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RESUMEN: se evalud la confianza percibida de los estudiantes de ci-
rugia veterinaria a través de las emociones negativas y positivas des-
pués de una serie de sesiones quirdrgicas. Se aplicaron encuestas a 80
alumnos de la materia de Cirugia Veterinaria, una vez concluidas las
sesiones quirdrgicas. Se evaluaron seis emociones negativas y cinco
emociones positivas. Se analizaron los datos de las emociones negati-
vas y positivas en una escala de Likert. Las cirugias se realizaron en pe-
rros en los quiréfanos de la unidad académica. Se incluyeron cirugias
de la via respiratoria alta, del tracto digestivo, del sistema urinario, del
tracto reproductor y el sistema musculoesquelético. Los procedimien-
tos quirdrgicos realizados permitieron generar diferentes emociones
cuando los alumnos adquirian diferentes habilidades quirtrgicas al
manipular tejidos blandos y duros de los 6rganos y sistemas mencio-
nados. Sobresale la tensidn en cada una de las sesiones quirurgicas lle-
vadas a cabo, las demds emociones negativas mostraron movimientos
dependiendo del tipo de cirugias, de ahi que la primera sesién marcara
mas ciertas emociones, continuando estables después, excepto en la
sesién quirlrgica en el sistema musculoesquelético. Las emociones
positivas marcaron tendencia por el gusto, el deseo y la expectativa de
experimentar la practica de los principios basicos de la cirugia.
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ABSTRACT: veterinary surgery students’ perceived confidence
was assessed through negative and positive emotions after a se-
ries of surgical sessions. Surveys were administered to 80 veteri-
nary surgery students after the surgical sessions were completed.
Six negative emotions and five positive emotions were assessed.
Data of negative and positive emotions were analyzed on a Likert
scale. Surgery was performed on dogs in the academic unit’s ope-
rating rooms. Surgeries of the upper respiratory tract, digestive
tract, urinary tract, reproductive tract, and musculoskeletal sys-
tem were included. The surgical procedures performed allowed to
generate different emotions since the students acquired different
surgical skills in manipulating soft and hard tissues of the mentio-
ned organs and systems. Tension stood out in each of the surgical
sessions performed, the other negative emotions showed move-
ments depending on the type of surgery, thus the first session
marked more to certain emotions, continuing afterward stable,
except in the surgical session in the musculoskeletal system. The
positive emotions showed a tendency to taste, desire and expec-
tation to experience the action of the basic principles of surgery.

KEYWORDS: surgery, confidence, positive emotion, negative
emotion.

FECHA DE RADICACION: 11 de enero de 2023 FECHA DE ACEPTACION: 28 de abril de 2023 FECHA DE PUBLICACION: 23 de mayo de 2023

Unidad Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Autdbnoma de Zacatecas, Zacatecas, México.
ORCID:Rodriguez-Frausto, H.: https://orcid.org/0000-0001-9608-5843;

ORCID: Rochin-Berumen, F.: https://orcid.org/0000-0002-8676-7768;
ORCID: Ruiz-Fernandez, E.: https://orcid.org/0000-0002-7159-6927
* Autor responsable: Rodriguez-Frausto Heriberto, mvz_hrf@hotmail.com

** Autor de correspondencia: fabiolauaz@outlook.com


https://doi.org/10.19053/01228420.v19.n3.2022.14685
https://orcid.org/0000-0001-9608-5843
https://orcid.org/0000-0002-8676-7768
https://orcid.org/0000-0002-7159-6927

co) X Rodriguez-Frausto, Rochin-Berumen, Ruiz-Fernandez
Evaluacion de las emociones como apreciacion de la confianza generada durante el aprendizaje de la cirugia veterinaria

INTRODUCCION

Las emociones son algo que casi todo el mundo siente y expresa todos los
dias. Sin embargo, es un desafio definirlas con precision (Ba & Hu, 2023). La
manifestacion y regulacion de las emociones es campo fértil en ciertos ambi-
tos educativos y por lo tanto comienza a ser notorio el terreno que va ganan-
do como una herramienta para un mejor bienestar, desempeno y liderazgo
en profesiones consideradas de riesgo. Por lo tanto, las emociones deben
ser tomadas en cuenta cuando se plantea una innovacién o reorientacion
curricular en el campo de la educacion quirdrgica. La emocidn viene acuiada
en el conjunto de habilidades cognitivas y de manipulacién quirurgica, ya
que la regulacién emocional tiene una sélida base de evidencia en campos
de alto estrés y alto rendimiento. Las emociones comienzan a ser contenido
importante en la ensefianza quirurgica a tal punto que se pueden implemen-
tar medidas de regulacion emocional en tres contextos clave de desarrollo:
capacitacion en habilidades cognitivas basicas, adquisicion y desempefio de
habilidades técnicas, y preparacion para la independencia (Greenberg et al.,
2022).

Las habilidades quirtrgicas generadas durante la formacion deben desarro-
llarse de tal manera que los estudiantes muestren la confianza necesaria para
incorporarse a los equipos quirdrgicos durante su estadia profesional y no
sean relegados de esta actividad, ya que la indecisién para realizar interven-
ciones quirurgicas ha sido una de las deficiencias educativas mas marcadas
(Routly et al., 2002; Cary et al., 2017).

Generalmente, el nUmero de procedimientos quirdrgicos que un alumno eje-
cuta durante su formacién no alcanza a estandarizar una competencia qui-
rirgica en especial, y eso puede marcar cierto nivel de desconfianza, en
la que subyace alguna de las emociones que modifican sus actitudes hacia
la operacion. De acuerdo con un estudio sobre la ovariohisterectomia en
mascotas, se requiere realizar en promedio siete cirugias para dominar esa
competencia quirurgica en los aspectos mas relevantes de ese procedimiento
(Bowlt et al., 2011; Simons et al., 2022), al menos para cumplir con algunos
estandares establecidos para esa practica quirirgica. Los centros receptores
de estudiantes en practicas profesionales o bien quienes buscan contratar
a recién graduados de medicina veterinaria desearan que los nuevos profe-
sionales muestren un conjunto de habilidades quirdrgicas que incluyan los
procedimientos mas comunes, tales como la ovariohisterectomia, cistotomia,
extirpacion de masas neoplasicas, restauracion de heridas y el dominio de
las técnicas de hemostasias para cualquier tipo de hemorragia (Drosdeck et
al., 2013; Hunt et al., 2023). Igualmente, el perfil quirtrgico de un recién gra-
duado debe demostrar ser competente en el manejo atraumatico y estético de
tejidos, presentar alternativas de restauracion de los diferentes planos cuan-
do se aproxima a los 6rganos que alberga la cavidad abdominal, aplicando
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integramente los principios basicos de la cirugia en cuanto al manejo delicado
de tejidos, con el dominio minimo de la anatomia para el manejo de heridas
y colgajos, y la asepsia, para una correcta preparacion tanto de los pacientes
como de los cirujanos (Greenfield et al., 2004; Cary et al., 2017), ademas del
manejo de las técnicas de sutura, protocolos de sedacion y anestesia.

Sin embargo, los programas que ofertan las carreras de Medicina Veterinaria
y Zootecnia no incorporan formalmente una educacion basada en compe-
tencias, por lo tanto, no se garantiza una verdadera practica, y, por lo tanto,
limita la exposicion de los estudiantes a la cirugia, acarreando como conse-
cuencia un escaso desarrollo de habilidades de los procedimientos quirurgi-
cos comunes (Hill et al., 2012). Ademas, las oportunidades para el desarrollo
individual de habilidades quirurgicas son casi nulas, ya que son practicas de
equipo (Gates et al., 2018), aunque ultimamente se ha estudiado el impacto
que tiene el curriculum oculto, en el sentido de la organizaciéon de estudian-
tes para desarrollar practicas quirurgicas deliberativas, pero que arroja bue-
nos dividendos de habilidades y conocimientos a quienes implementan ese
tipo de actividad.

Un aspecto importante que se asocia a la falta de solidez en las habilidades
quirdrgicas son las emociones negativas que se generan de manera automa-
tica en el alumno al sentirse incapaz de realizar los procedimientos medico-
quirdrgicos en animales vivos y que impactan de manera importante sobre
el aprendizaje de los estudiantes. Cuando se vive por primera vez un acto
quirargico, el miedo aparecera como un acto anticipado y dificil, o bien una
situacion complicada durante la cirugia, en ocasiones en entrenamiento pre-
vio con simuladores quirurgicos se elimina cierta ansiedad y se alcanza un
buen nivel de confianza para desarrollar la cirugia en vivo (Orri et al., 2015;
MacArthur et al., 2021). Lo mas dificil de controlar es una preocupacién anti-
cipada, ya que se convierte en una verdadera amenaza cuando no se tiene
certeza de tener éxito en lo planeado (Orri et al., 2015).

Se ha demostrado que el entorno quirdrgico es estresante tanto para quie-
nes se inician en la manipulacién quirdrgica como en aquellos que registran
anos de experiencia en este ambito, aunque para estos ultimos se considera
benéfico el que se presenten ciertos niveles de estrés (Chrouser et al., 2018),
lo que puede indicar que nunca se debe subestimar o confiarse demasiado
en un procedimiento quirurgico pues hay que partir del hecho de que cada
caso es diferente por mucho que se le parezca. Tener alguna preocupacion o
emocion negativa antes del procedimiento quirurgico, también puede tener
efectos positivos, ya que lleva a los cirujanos a una mayor revisién de la
anatomia, a comentar alguna patologia presente, asi como a relacionar mas
datos clinicos del paciente con su equipo de colaboradores (Orri et al., 2015),
esto ayuda a destensar las situaciones en el quiréfano.
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Esta situacion de las capacidades quirurgicas y la falta de confianza para
la realizacién de los procedimientos quirurgicos no es algo privativo de la
medicina veterinaria, al parecer en la medicina humana pasa algo similar con
los recién graduados; sin embargo, hay una diferencia enorme que prevalece
entre las responsabilidades inherentes a operar a una persona o a un animal;
en las facultades de medicina humana demuestran tendencias similares que
informan que el quiréfano puede ser un entorno de aprendizaje desafiante
y que contribuye a la ansiedad de los estudiantes, especialmente cuando las
expectativas de los profesores y los niveles de experiencia de los estudiantes
varian (Drosdeck et al., 2013; Hunt et al., 2023). La presencia de un posible
fallo en la intervencion quirtrgica es una de las preocupaciones que limitan
de manera importante el entrenamiento practico de los estudiantes cuando
se encuentran en algun programa de rotacion clinica temporal (Reznick et
al., 2006; MacArthur et al., 2021); no obstante, tanto para medicina humana
como para las areas clinicas de la medicina veterinaria, las habilidades qui-
rargicas basicas se desarrollan de manera eficiente cuando se depende casi
exclusivamente del programa de rotaciones clinicas como modelo de entre-
namiento para el ejercicio futuro (DeMasi et al., 2016; MacArthur et al., 2021).

En el caso de la educacion veterinaria, los escenarios docentes ofrecen expec-
tativas de habilidades quirtrgicas muy dispares y preocupantes en relacion
con el nivel de experiencia que se debe mostrar en la practica privada, ya que
el veterinario recién graduado debe tener capacidad quirargica casi inmedia-
ta a su graduacion, mientras que en medicina humana aun estaran varios
anos de entrenamiento por delante antes de enfrentar la responsabilidad
quirargica frente a un paciente (Drosdeck et al., 2013).

Los estudiantes de medicina veterinaria regularmente se muestran faltos de
confianza en si mismos en el contexto real (Langebak et al., 2012a). Dicha
situacion puede estar presente ante la ausencia de un modelo que les per-
mita desde su fase formativa consolidar habilidades quirtrgicas que mate-
rialicen sus acciones para enfrentar los escenarios laborales. Caso contrario,
cuando un estudiante genera un alto grado de confianza para participar en
los procedimientos quirurgicos, porque vigoriza sus rutinas de aprendizaje
en la cirugia (Langebak et al., 2012b).

El objetivo del presente trabajo fue evaluar las emociones positivas y negati-
vas que enfrentaron los alumnos de la carrera de médico veterinario zootec-
nista durante el curso de Fundamentos de Cirugia Veterinaria durante siete
sesiones quirurgicas, ademas de las sesiones tedricas y la proyeccion de
videos que contenian las cirugias por desarrollar, con el propo6sito de tener
un indicador del nivel de confianza generado en los estudiantes para el futu-
ro desempefio en el area de la cirugia veterinaria.
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MATERIALES Y METODOS

Se encuestaron 80 alumnos que cursaron la materia de Fundamentos de
Cirugia. Dicho instrumento metodoldgico se aplicé a 16 sesiones tedricas,
7 sesiones de videos relativos a las cirugias y 7 sesiones quirurgicas. En la
encuesta estaban contenidas 6 emociones negativas y 5 emociones positivas
que los alumnos contestaron al final de cada sesién quirurgica. El nivel de las
emociones tanto negativas como positivas fue planteado en la una escala de
Likert, con graduacion de 1 a 5, indicando 1 = nada, 2 = poco, 3 = bastante,
4 = mucho y 5 = muchisimo.

El curso de Fundamentos de Cirugia se encuentra actualmente ubicado en el
sexto semestre del plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Médico
Veterinario Zootecnista en la Unidad Académica de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAMVZ-UAZ). En dicho
curso, los alumnos aplican los cinco principios basicos de la cirugia en sie-
te sesiones quirurgicas en la especie canida después de haber atendido las
sesiones teoricas y la proyeccion de videos con las cirugias por desarrollar.
Durante el curso, los alumnos demostraron las habilidades manuales y con-
ceptuales mediante la ejecucion de 14 cirugias basicas, y cuyos fundamen-
tos seran posteriormente aplicados quirurgicamente en las materias clinicas
subsecuentes en todas las especies contempladas curricularmente durante
su formacion como veterinarios. Cabe mencionar que las practicas quirurgi-
cas son reguladas por un comité de bienestar animal y las buenas practicas
veterinarias.

Prdcticas prequirdrgicas

El plan de estudios de la carrera participa con la aproximacion de los estu-
diantes al desarrollo de algunas practicas necesarias para el curso Cirugia,
como lo son la sujecién o contencién tanto fisica como quimica del animal,
el desarrollo del examen clinico general, toma de muestras de sangre y orina
para examenes de laboratorio; igualmente hay una gran participacion con
las materias de Microbiologia donde se ofrece el manejo conceptual y prac-
tico de la asepsia. También, los estudiantes acceden a herramientas tedricas
y practicas en las materias de Farmacologia y Terapéutica Veterinarias. Un
momento importante de practicas esta representado por la serie de diseccio-
nes de anatomia topografica, la cual es indispensable para cirugia y en cuyo
contenido de practicas se incluye el manejo de técnicas basicas de suturas
discontinuas (nudo de cirujano, punto en X, punto en U, punto en 8) y sutu-
ras continuas (surgete continuo simple, surgete continuo anclado, sutura de
Cushing, sutura de Connell, sutura de Lambert y subdérmicas), ademas del
reconocimiento y manejo de la instrumentacion basica para cirugias de teji-
dos blandos (instrumental de campo, para diéresis, para hemostasis, para
suturas, y pinza de anillo para procedimientos intestinales y uterinos), y de
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igual manera instrumental especial para cirugia ortopédica (sujetadores para
hueso, levantadores de periostio, sierra de Gigli, reductores de fracturas
desplazadas, instrumental para osteotomia, taladros e instrumental especial
para fragmentos menores). Lo anterior, junto con la demostracién de la pre-
paracion y uso del bulto quirurgico.

En el desarrollo del programa de la materia de Cirugia se contempla una
serie de sesiones practicas prequirurgicas que incluyen: preparacion, esteri-
lizacion y manejo del paquete quirdrgico, el cual esta integrado dentro de la
indumentaria e instrumentos para cirugia de tejidos blandos y traumatolo-
gia. También se demuestran los procesos de antisepsia para la preparacion
del paciente y los cirujanos: cdbmo se manejan la bata y el enguantado. Otra
sesion esta destinada al manejo y dosificacion de drogas preanestésicas y
anestésicas y su aplicacién previa, canalizacion y monitoreo de constantes
fisiologicas, las cuales son registradas en las hojas clinicas.

El quirdfano

Dias previos a cada sesidon quirurgica, los estudiantes son convocados a la
proyeccion de videos que contienen los procedimientos especificos que se
ejecutaran en la sesidon en turno, ademas, se les entregan las notas en don-
de esta descrita la cirugia paso a paso. El profesor estuvo presente desde el
inicio de la sesion para supervisar caracteristicas generales de los pacientes,
que los estudiantes arriben con la indumentaria requerida, con materiales
consumibles completos y que estén presentes los cinco integrantes del equi-
po que desempenaran los roles de manera alternante de: primer cirujano,
segundo cirujano, instrumentista, anestesista y circulante o asistente general.
El profesor estuvo atento a resolver las dudas que surgieron en las diferentes
fases de preparacion prequirdrgica hasta que el paciente entré a quiréfano.
Los estudiantes participaron en 7 sesiones quirurgicas de 5 horas de dura-
cion aproximadamente, en las que se realizan dos cirugias en cada sesion.

El area de cirugia cuenta con 6 quiréfanos para albergar a un total de 30 a
36 estudiantes por jornada. Cada equipo de estudiantes trabaja con un ejem-
plar canino, el cual es monitoreado dias previos al procedimiento y durante
15 dias después de la cirugia hasta su plena recuperacion. Las sesiones son
supervisadas por el profesor titular de la materia y 3 estudiantes de grados
avanzados.

Las cirugias que se programaron tienen varios objetivos: a) integrar el bagaje
de conocimientos tedricos que son incorporados por los estudiantes como
parte de las herramientas que transformaran las materias primas para pro-
ducir un objeto: la incisién y la restauracion de un tejido u érgano hasta
dejarlo funcional nuevamente; b) lograr una habilidad manual para la mani-
pulacion delicada de tejidos, el control de hemorragias y la instrumentacion
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quirdrgica y ¢) manejar los materiales organicos e inorganicos utilizados en
las diversas técnicas de sutura. Los estudiantes experimentan el transito de
actividades quirurgicas sencillas, como lo es la traqueotomia y la diseccion
con simulacion de ligadura de la arteria carétida primitiva, hasta cirugias
mas complejas tanto en abdomen, por ejemplo, en el rinén, o bien en el sis-
tema musculoesquelético mediante la reparacion de fracturas, o bien tenoto-
mias y capsulotomias para la aproximacién a las articulaciones principales.
Se pretendio poder generar la confianza en sus procedimientos e ir afinando
sus movimientos y, con ello, ir modulando y eliminando emociones negati-
vas para que prevalecieran mayormente las emociones positivas. Un objetivo
importante fue la repeticion de aquellos aspectos que seran relevantes en el
conjunto de habilidades mas especificas como lo es la restauracion de inci-
siones en 6rganos huecos con técnicas de sutura especificas.

Los pacientes

Las cirugias en quiréfanos se realizaron en perros a los que se les efectud
previamente una valoracion clinica. Se sugiri6 manejar los pacientes con un
peso promedio entre 10 y 15 kg para una mejor visualizacion de los planos
quirdrgicos de aproximaciéon al 6rgano blanco. Los alumnos ingresaron a los
quiréfanos con la indumentaria quirurgica adecuada. Canalizaron y prepara-
ron su paciente en términos de antisepsia y anestesia en el area negra. Una
vez preparado el paciente, este es trasferido a la zona blanca de los quir6-
fanos. Los cirujanos, el instrumentista y demas integrantes de los equipos
quirurgicos, una vez que se les reviso el correcto uso de botas cubrezapatos,
gorros y cubrebocas desechables, procedieron a desarrollan su antisepsia
en la zona gris, que se sitla frente a los quiréfanos, los cuales fueron pre-
viamente desinfectados. Los anestesistas dieron la sefial cuando el paciente
estaba en plano de analgesia y anestesia quirurgica, de acuerdo con los pro-
tocolos establecidos.

Las sesiones y procedimientos quirtrgicos realizados para evaluar las emo-
ciones fueron: 16 conferencias (CONF); 7 videos (VID); sesion 1, traqueotomia
y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva (TKLC); sesion 2, gastros-
tomia y esplenectomia (GTEE); sesion 3, enterotomia término-terminal y ente-
rotomia latero-lateral (ATTALL); sesién 4, ovariohisterectomia y cistotomia
(OVHCT); sesién 5, nefrectomia y nefrotomia (NENT); sesiéon 6, capsulotomia
en rodilla y tenotomia de musculos gliuteos (CRTG); sesion 7, reducciéon expe-
rimental de fractura y castraciéon (RFC).
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RESULTADOS

De acuerdo con los resultados encontrados relativos a las emociones nega-
tivas (Figuras 1 a 7), la tensién (Figura 7) fue la emocién mas manifestada
en los estudiantes de Cirugia; el porcentaje mas alto se observa en la prime-
ra sesion quirurgica, correspondiente a traqueotomia y ligadura de carotida
primitiva (TQLC) con un 85 % de los 80 estudiantes y por encima del 3,5 en
la escala de Likert. La misma tendencia en la sesidon quirurgica 2, correspon-
diente a gastrostomia y esplenectomia, presente en el 73 % de los estudian-
tes. La tensidn estuvo en porcentajes altos en las demas sesiones superando
el nerviosismo, el miedo, la preocupacion, el que estuvieran asustados, estre-
sados e inseguros. El nerviosismo fue la emocién negativa mas cercana a la
tension, con un nivel de 3 en la escala de Likert, aunque esta emocion se
observo en un porcentaje bajo en los estudiantes. Las emociones relacio-
nadas con el miedo, la preocupacién y el que le asuste realizar cirugias se
mostraron en un nivel de 2,5 de la escala de Likert con porcentajes bajos en
los estudiantes que experimentaron dichas emociones durante el programa

de cirugia.
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2.0
o 9% 15% 0
S 15 10%
]

CONF VID TQLC GTEE ATTALL  OVHCT NENT CRTG RFC
Evento

FIGURA 1. Estudiantes que manifestaron sentirse nerviosos durante el desarrollo del curso de
cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesion
1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria cardtida primitiva; GTEE, sesién 2-gastrostomia

y esplenectomia; ATTALL, sesion 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral;
OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesién 5-nefrectomia y nefrotomia;
CRTG, sesién 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gliteos; RFC, sesidn 7- reduccion
experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 2. Estudiantes que manifestaron sentir miedo durante el desarrollo del curso de cirugia
veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia
y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva; GTEE, sesién 2-gastrostomia y esplenectomia;
ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesion
4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesién 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesién
6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gliteos; RFC, sesién 7- reduccion experimental

de fractura y castracion.
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FIGURA 3. Estudiantes que manifestaron sentir preocupacién durante el desarrollo del curso

de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesién
1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia

y esplenectomia; ATTALL, sesion 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral;
OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesion 5-nefrectomia y nefrotomia;
CRTG, sesién 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gluteos; RFC, sesion 7- reduccion

experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 4. Estudiantes que manifestaron sentirse asustados durante el desarrollo del curso

de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesién
1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva; GTEE, sesién 2-gastrostomia

y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral;
OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesion 5-nefrectomia y nefrotomia;
CRTG, sesién 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gluteos; RFC, sesion 7- reduccion

experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 5. Estudiantes que manifestaron sentirse estresados durante el desarrollo del curso

de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesién
1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria cardtida primitiva; GTEE, sesién 2-gastrostomia

y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral;
OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesion 5-nefrectomia y nefrotomia;
CRTG, sesién 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gluteos; RFC, sesion 7- reduccion

experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 6. Estudiantes que manifestaron sentirse inseguros durante el desarrollo del curso

de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesién
1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia

y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral;
OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesién 5-nefrectomia y nefrotomia;
CRTG, sesidn 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gluteos; RFC, sesion 7- reduccion
experimental de fractura y castracion.

85% 73%

Escala

CONF VID TQLC GTEE ATTALL OVHCT NENT CRTG RFC
Evento

FIGURA 7. Estudiantes que manifestaron sentirse tensos durante el desarrollo del curso de cirugia
veterinaria en la escala de Likert 1 al 5. CONF, conferencias; VID, videos; TKLC, sesién 1-traqueotomia
y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva; GTEE, sesién 2-gastrostomia y esplenectomia;
ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesién
4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesion 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesién
6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos gluteos; RFC, sesion 7- reduccion experimental

de fractura y castracion.
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Con respecto a las emociones positivas (Figuras 8 a 12), todas superan el
nivel 4 de la escala de Likert con porcentajes del 100 % de los 80 estudian-
tes que se mantuvieron deseosos (Figura 8), bien (Figura 10), expectantes
(Figura 11) y sobre todo interesados (Figura 12) en realizar todas las sesiones
quirargicas. Sobresalen algunas sesiones quirurgicas como lo fueron las ciru-
gias relacionadas con la ovariohisterectomia y cistotomia (OVHCT), de igual
manera, con porcentajes altos se manifiesta en la mayoria de las emociones
positivas la sesion relacionada con los principios quirurgicos de la trauma-
tologia y ortopedia, ademas de la cirugia relacionada con la orquiectomia o
castracion (RFC). Aunque representa una emocion positiva, los estudiantes
mostraron siempre interés y seriedad, sin embargo, no les parecié tan diver-
tido (Figura 9), ya que esta emocion obtuvo porcentajes en los estudiantes
asociado a un 3,5 en la escala de Likert. Tal vez esta manifestacion esta refle-
jando el compromiso de trabajar con seres vivos y ante la expectativa de
un regreso seguro de los procedimientos anestésicos y quirdrgicos libres de
hemorragias, infecciones y una buena restauracion de los tejidos.

100% 100%

Escala
N

CONF VID TQLC GTEE ATTALL  OVHCT NENT CRTG RFC
Evento

FIGURA 8. Estudiantes que manifestaron sentirse deseosos de las acciones y resultados del
aprendizaje durante el desarrollo del curso de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF,
conferencias; VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida
primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia y esplenectomia; ATTALL, sesion 3-enterotomia término-
terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT,
sesion 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesidn 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos
gluteos; RFC, sesion 7- reduccion experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 9. Estudiantes que manifestaron sentir divertido de las acciones y resultados de
aprendizaje durante el desarrollo del curso de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF,
conferencias; VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida
primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia y esplenectomia; ATTALL, sesi6n 3-enterotomia término-
terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesion 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT,
sesion 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesion 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos
gluteos; RFC, sesion 7- reduccidon experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 10. Estudiantes que manifestaron sentirse bien de las acciones y resultados durante
el desarrollo del curso de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF, conferencias;
VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida primitiva;
GTEE, sesién 2-gastrostomia y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-terminal
y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesién 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT, sesién
5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesidn 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos
gluteos; RFC, sesion 7- reduccion experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 11. Estudiantes que manifestaron estar expectantes de las acciones y resultados del
aprendizaje durante el desarrollo del curso de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF,
conferencias; VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida
primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-
terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesion 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT,
sesion 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesion 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos
gluteos; RFC, sesion 7- reduccion experimental de fractura y castracion.
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FIGURA 12. Estudiantes que manifestaron estar interesados en las acciones y resultados del
aprendizaje durante el desarrollo del curso de cirugia veterinaria en la escala de Likert 1 a 5. CONF,
conferencias; VID, videos; TKLC, sesion 1-traqueotomia y ligadura simulada de la arteria carétida
primitiva; GTEE, sesion 2-gastrostomia y esplenectomia; ATTALL, sesién 3-enterotomia término-
terminal y enterotomia latero-lateral; OVHCT, sesion 4-ovariohisterectomia y cistotomia; NENT,
sesion 5-nefrectomia y nefrotomia; CRTG, sesion 6-capsulotomia en rodilla y tenotomia de musculos
gluteos; RFC, sesion 7- reduccion experimental de fractura y castracion.
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DISCUSION

Todos los encuestados demostraron una mejora significativa en la confianza
quirurgica percibida desde la demostracion y la capacidad quirurgica in situ.
Los resultados emanados de las encuestas en lo relativo a las emociones
positivas asi lo confirman. Aunque los comentarios de los alumnos que se
anexaron libremente en las encuestas no fueron incluidos como parte del
estudio, respaldan firmemente los resultados de las emociones positivas que
aqui se muestran y que pueden traducirse en un desempefo libre de pre-
siones que pudo haber generado alguna emociéon negativa. Las emociones
positivas son emociones vinculadas a actividades de logro académico, labo-
ral o deportivo (emociones de actividad) y sus resultados de éxito y fracaso
(emociones de resultado). De acuerdo con Camacho-Morales et al. (2021), la
evidencia reciente sugiere que las emociones de logro estan vinculadas a
procesos motivacionales, de autorregulacién y cognitivos que son cruciales
para el éxito académico.

De las emociones negativas, el miedo representa una anticipacién figurada de
una posible complicacién o el grado de dificultad de la cirugia que el alumno
establece de manera previa (Orri et al., 2015) o también por lecturas relacio-
nadas a la cirugia en turno o por comentarios de companeros que ya vivieron
esa experiencia. La tension fue la situacion que sobresalié entre la mayoria
de las emociones negativas; generalmente, es el resultado de comentarios
que se hacen antes y durante la cirugia, o bien el entorno quirtrgico mas el
hecho de trabajar con pacientes vivos. La tensidon se acentla cuando entre
los integrantes del equipo de cirujanos se hacen comentarios relacionados
con alguna complicacién cuya intensidad en la tension se correlaciona con
la gravedad de la complicacion quirurgica (Orri et al., 2015). La tension mas
frecuente o cotidiana es la que esta alrededor, por ejemplo, de una mala ins-
trumentacion en ciertos tipos de cirugia especial (Keller et al., 2019).

Las emociones positivas surgen a partir de la fusion afectiva entre el cirujano
y el paciente, cuando el cirujano manipula un intestino, el higado o cualquier
otro 6rgano, surge el vinculo y florece lo afectivo. Este momento especial
es aprovechado al maximo por los cirujanos, para abatir cualquier signo de
emotividad negativa, ya que puede surgir en cualquier instante y convertirse
en una bola de nieve; y es que puede afectar al cirujano principal, y cualquier
cambio negativo en este, se reproduce rapidamente en los demas presentes
en el quiréfano (Orri et al., 2015). Un metaanalisis que consta de 68 estudios
revelo que el disfrute del aprendizaje de los estudiantes se asocié positiva-
mente con su rendimiento académico (Camacho-Morales et al., 2021).

Dado que la mayoria de los estudiantes que recién cursan Cirugia estan en
la antesala de su programa de estadias profesionales, los veterinarios super-
visores de esta actividad deben poseer este tipo de informacion para que se
continle incrementando el nivel de confianza una vez que sean incorporados
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a una mayor responsabilidad quirdrgica. Cuando han culminado el programa
curricular de estadias, los nuevos graduados en veterinaria deben integrarse
nuevamente a los contextos reales con los empleadores de la practica pri-
vada y con un nivel mas competente, pues superaron un mar de emociones
positivas y negativas al realizar los procedimientos quirdrgicos en animales
vivos, hecho que en si mismo fortalece la confianza quirdrgica del estudiante
y las habilidades percibidas a través de las emociones positivas.

Hay un acuerdo generalizado en los profesionales de la salud de que durante
un procedimiento quirurgico el quiréfano se convierte en un ambiente retador
para el aprendizaje (Langebak et al., 2012a) por lo que representa el paciente
en si, ademas de la situacion de estrés, ansiedad, tension y miedo; pero cuan-
do dichas emociones pueden ser abatidas por la contraparte positiva, queda
el placer de haber aplicado a cabalidad los principios basicos de la cirugia
con mayor meticulosidad, situacion que se reflejara en la condicién de salud
del paciente. Entonces, una vez pasado el trance de la emocidon negativa, se
pone en juego la regulacion de las emociones positivas como un conjunto de
habilidades cognitivas (Lebares et al., 2021). Dicho conjunto de habilidades
generadas a partir de las emociones permiten una estabilidad integral en el
cirujano para conducir con éxito sus eventos (Anton et al., 2019). Con ello, el
cirujano mejora las interacciones interpersonales y el desempefio personal,
lo que se conoce también como inteligencia emocional. Este conjunto de
habilidades se puede aplicar en varios entornos relevantes, como el entorno
de la capacitacion quirurgica, donde se requiere cultivar la confianza, evitar
el sesgo de diagnostico, adquirir nuevas habilidades técnicas, desempenarse
en situaciones complejas y de alto riesgo, asi como prepararse para la inde-
pendencia quirurgica.

Un ambiente de aprendizaje quirurgico poco alentador puede estar dado
por lo que implica la rapidez con la cual se debe realizar el acto quirurgi-
co y la ocurrencia de posibles errores técnicos, como una hemorragia (von
Bechtolsheim et al., 2022), ello puede producir de manera inmediata un
estado de ansiedad, lo cual puede mostrar un panorama de desconfianza e
insatisfaccion con respecto a las habilidades quirdrgicas (Langebak et al.,
2012a; Anton et al., 2019). Por otro lado, algunos comentarios de los alumnos
que participaron en la encuesta relacionaban el surgimiento de situaciones
negativas en su estado de animo cuando sentian la ausencia del profesor en
momentos cruciales, dicha ausencia fue descrita como el dedo en el gatillo
para disparar una emocion negativa. La falta de supervision durante el entre-
namiento quirurgico da lugar a la falta de confianza en si mismos (Langebak
et al., 2012b; Anton et al., 2019).

Es pues indispensable generar las condiciones para que los alumnos encuen-
tren un ambiente controlado y de apoyo en los quir6fanos. Cuando se trata
de alumnos novatos en cirugia, estos siempre demandan la presencia perma-
nente del profesor para interactuar de manera intensa con detalles de esta.
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Situaciéon que se va soltando conforme avanzan las sesiones, y es la manera
en que también se muestra en las graficas de las emociones del presente
estudio. La capacidad de preparase bien y con confianza es la fuente de
las emociones positivas en los estudiantes de veterinaria (Langebak et al.,
2012b; Von Bechtolsheim et al., 2022). Existen modelos de simulacion qui-
rurgica que se han introducido cada vez mas en los sistemas educativos, sin
embargo, hay una real discrepancia entre los estudiantes que son formados
integramente en sus habilidades quirurgicas en modelos simulados y aque-
llos cuyas sus practicas quirurgicas fueron desarrolladas en animales vivos;
de hecho, esa disparidad se refleja en las emociones que aqui hemos tratado.
Lo importante del modelo de aprendizaje en animales vivos es que las emo-
ciones se producen sobre una situacion clinica de la realidad, ya sea por la
presencia de una hemorragia profusa o por el hecho emotivo de dar de alta
al paciente al cabo de unos dias (Reznick et al., 2006). Para los estudiantes en
formacion quirdrgica no hay mejor manera de preparase para las emociones
negativas como la ansiedad, que operando en animales vivos (Drosdeck et
al., 2013).

CONCLUSION

El reconocimiento de las emociones que se experimentan durante los cursos
de cirugia nos permite modular el trabajo de equipo, ya que las emociones
son herramientas psicolégicas que modifican la conducta de una persona y
esta, a su vez, altera la conducta y actitud de las demas personas que inte-
gran el equipo quirurgico; no distinguirlas en el proceso de aprendizaje de
la cirugia, se traduce en desconfianza y habilidades quirurgicas deficientes.
Si los profesores quirdrgicos queremos ayudar a los estudiantes a apren-
der, debemos esperar encontrar emociones que deben tomarse en cuenta
seriamente, por lo que el profesor debe estimular a los estudiantes a asumir
un estado emocional apropiado, ya que ignorar la presencia de emociones
negativas puede disminuir el rendimiento; por el contrario, las emociones
positivas estan relacionadas con el pensamiento reflexivo y la capacidad
para resolver problemas, situaciones asociadas a un desempefo seguro y
confiado de las acciones quirurgicas de los estudiantes. Para construir una
comprension integral del proceso de aprendizaje, es fundamental considerar
las funciones y los efectos de las emociones. Cambiar el entorno quirargico
es dificil, pero cambiar el método es facil.

Conflicto de intereses: Los autores del presente articulo manifestamos la
no existencia de algun conflicto de interés primario con respecto a los datos
e informacién aqui vertida; igualmente, no existe conflicto de interés algu-
no relacionado con aspectos de empleo, consultoria, honorarios, patentes,
rivalidad intelectual y financiero. Este ultimo, se declara en funcion; a que la
realizacién del proyecto no conté con financiamiento externo.
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