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Resumen

El radén (?2Rn), gas radiactivo de origen natural, est4 clasificado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2023) como carcinégeno humano grupo 1, constituyendo la segunda causa principal de cancer
pulmonar a nivel global, tinicamente superada por el tabaquismo. Su mecanismo patégeno deriva de
la emision de particulas alfa que, al ser inhaladas, inducen dafio al ADN en el epitelio bronquial (EPA,
2022). El riesgo asociado depende criticamente de dos pardmetros: la concentracién ambiental del gas y el
tiempo de exposiciéon acumulado.

En este estudio se cuantificaron las concentraciones de radén (*2Rn) en 335 viviendas de Tunja (Boyac4d)
mediante detectores pasivos de huellas latentes (CR-39), con periodos de muestreo de dos meses. La
metodologia se basé en el andlisis de la densidad de trazas generadas por la interaccion de particulas
alfa con el material detector (véase Figura 1), lo que permiti6 estimar: - la concentracién promedio de
radon, - la dosis absorbida, - la dosis ambiental equivalente y, -la dosis efectiva anual. Estos datos se
correlacionaron con el riesgo atribuible de desarrollar cdncer de pulmonar en la poblacién expuesta.

Pese a la evidencia concluyente sobre los efectos oncogénicos del radén y las directrices establecidas
por la Comisién Internacional de proteccion radiolégica (ICRP) y la OMS, Colombia carece de un marco
regulatorio que defina los limites permisibles de concentracién de radén (*?Rn) en viviendas. Esta ausencia
normativa incrementa el riesgo poblacional y subraya la urgencia de implementar politicas ptblicas
basadas en evidencia cientifica.
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Figura 1: a) Camara de deteccién, disefiada y utilizada para acomodar el detector de trazas nucleares
CR-39, que como filtro de humedad se hizo una fina envoltura de polietileno de baja densidad. b)
Trazas de particulas alfa, observadas en microscopio 6ptico vista de 40X.
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