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Resumen

Para esta investigacion hicimos un estudio etnobotanico en la
vereda Saavedra de Roncancio del municipio de Gachantiva
(Boyaca) y en el Centro de Abastos del norte de Tunja, capital
de este departamento, a fin de conocer las plantas medicinales
que con mayor frecuencia se utilizan en estas poblaciones.
Efectuamos encuestas etnobotanicas a 40 personas en total,
y determinamos el valor de uso de cada una de las especies.
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Albarran Ruiz, Y, ... et al.

Se registraron 23 especies con mayor utilidad en Gachantiva
y 16 especies en Tunja, dentro de las cuales Mentha piperita
tuvo una acogida mas alta entre los consumidores. Las
especies evaluadas se agrupan dentro de 18 familias, siendo
la mas representativa Lamiaceae, con un porcentaje de uso
de 19.05 y 27.78, en Gachantiva y Tunja respectivamente.
Las dolencias que se alivian principalmente con las plantas
medicinales corresponden a la tos y a la gripa. Los resultados
obtenidos demuestran que las hojas son la parte de la planta
mas utilizada a la hora de preparar los remedios caseros. El
valor de uso oscilo en un rango de 0.225 y 0.006 para las
especies medicinales usadas en Gachantiva y en Tunja. Vale
anotar que este estudio evidencid las similitudes que se
presentaron en los dos municipios.

Palabras claves: Medicina tradicional, plantas medicinales,
uso, dolencia, remedio casero, Tunja, Gachantiva.

Abstract

For this research we did an Ethnobotanical study in order
to identify the medicinal plants that are commonly used
in the Roncancio Saavedra sidewalk in Gachantiva and in
the Center of Supplies in the North of Tunja, capital of the
Boyaca Department. We applied inquests to 40 people and
determinate the value of use in each one of the species. We
registered 23 species in Gachantiva and 16 species in Tunja
with the highest use like Mentha piperita that had a highest
welcome among consumers. The tested species are grouped
into 18 families and Lamiaceae is the most representative,
with 19.05% and 27.78% of use in Gachantiva and Tunja
respectively. The ailments that are mainly relieved with
medicinal plants correspond to coughs and the flu. The
results show that leaves are the part of the plant more
used to prepare the homemade remedies. The use value
oscillated in a range of 0.225 and 0.006 for the medicinal
species used in Gachantiva and in Tunja. It is worth noting
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that this study showed the similarities that were presented
in the two municipalities.

Keywords: Traditional medicine, medicinal plants, use,
ailment, homemade remedy, Tunja, Gachantiva

Introduccion

El tema de las plantas medicinales ha sido tratado en todos
los tiempos y de diversas maneras. Existen numerosos
estudios con diferencias en su enfoque, en su manejo y en
la interpretacion de los datos obtenidos. El hombre se ha
interesado siempre por encontrar el medio para aliviar sus
dolencias y curar sus enfermedades; aunque en las épocas
remotas no tuvo otra opcion que la de recurrir a la misma
naturaleza que, siempre prédiga, le ha ofrecido una flora
oficinal, cuyas propiedades terapéuticas sentaron la base de
la medicina empirica que se ha mantenido durante siglos, sin
que los conocimientos cientificos del presente siglo hayan
podido prescindir de ella (Zuluaga, 1992). Igualmente se
puede anotar que la medicina forma parte de la herencia de
las mujeres, pertenece a la historia, es un legado ancestral
que aun tiene vigencia en las practicas médicas que las
madres ejercen con sus hijos (Benvenuto & Sanchez, 2002).

Desde 1977, la Organizacion Mundial de la Salud propuso
como objetivo fundamental, lograr “salud para todos”,
mediante la incorporacién en las estrategias formales de
atencion primaria en salud, las medicinas tradicionales y
los elementos terapéuticos de reconocida utilidad, como
los remedios vegetales. De esta manera ha fomentado las
investigaciones en botanica, farmacologia, fotoquimica vy
antropologia (Zuluaga, 1992), tal como se ha venido haciendo
en los paises del tercer mundo donde la medicina tradicional
sobrevive en una forma auténtica (Beyra et al., 2004).
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Los multiples usos de las plantas medicinales han sido de
mucha utilidad desde el punto de vista etnobotanico, debido
a la “ciencia” que esta representa como contribucion al
mejoramiento de la salud humana y la calidad de vida,
lo cual implica a su vez la conservacion de costumbres y
tradiciones indigenas y campesinas (Baudi, 1987). Las plantas
medicinales actualmente continGian con gran auge debido a
que han dejado de ser ocupacion exotica y han entrado de
lleno en el campo de la busqueda de nuevas alternativas
medicinales.

Boyaca es uno de los departamentos colombianos en el
que gran parte de su economia esta basada en la siembra
y produccion agricola no solo de leguminosas, tubérculos,
cereales, sino de una buena diversidad de plantas
medicinales, aunque su valor se va perdiendo debido a la
modernizacion (Zuluaga, 1994, como se cita en Lagos, 2007).
Estas caracteristicas agricolas le dan a la regidon importancia
comercial y etnobotanica; por esta razéon en este trabajo
se busca dar a conocer qué plantas medicinales utilizan las
personas de Tunja, ciudad en la que predomina la “cultura
urbana”, comparada con un lugar que varia en sus costumbres
y relieves como lo es Gachantiva, y asi saber si se presenta
diversificacion en cuanto al uso de las plantas debido a los
factores que rigen a cada una de las regiones.

Materiales y métodos
Area de estudio

La vereda Saavedra de Roncancio (figura 1) esta localizada en
el municipio de Gachantiva, el cual, a su vez, esta ubicado
en la provincia de Ricaurte, tiene una temperatura promedio
de 15°C, una altura de 2 450m., y limita por el norte con
Moniquira, por el oriente con los municipios de Arcabuco y
Villa de Leyva, y por el sur con Villa de Leyva y Santa Sofia.
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Fig. 1. Ubicacion geografica de Gachantiva.
Modificado de:< http://www.gachantiva-boyaca.gov.co>

El Centro de Abastos se ubica en Tunja (figura 2), capital
del departamento de Boyaca, el cual esta localizado en la
cordillera Oriental. Esta ciudad esta situada a una altitud de
2.782 m y tiene una temperatura promedio de 13°C.

Tunja tiene, ademas de un caracter administrativo y
comercial, basado en la produccion agricola rural, un
importante interés cultural.
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Figura 2. Ubicacion geografica de Tunja (Centro de abastos del Norte
de la ciudad). (Tomado de: Planeacion municipal de Tunja)’

Registro de datos

Realizamos 25 encuestas etnobotanicas en Gachantiva vy
15 en Tunja, mediante un formato tipo cuestionario, con
preguntas abiertas y de seleccion multiple; indagamos
sobre la frecuencia de uso de las plantas medicinales, sus
formas de preparacion, la parte de la planta mas empleada
a la hora de hacer los remedios y la dolencia aliviada con
éstas. Adicionalmente, registramos fotograficamente las
plantas mencionadas por los encuestados, para su posterior
determinacion taxonomica.

Tabulaciéon de datos

El valor de uso de las especies mas utilizadas por los
pobladores fue establecido siguiendo el sistema de Philips y
Gentry (1993), asi: el valor de uso para cada especie por
cada encuestado (UVis) es estimado como:
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Uvis= ¥ Uis )

nis Donde Uis es el numero de usos mencionados
por los encuestados (i) para las especies (s) en cada
entrevista, nises el nUmero de entrevistas con los encuestados
(i) para especies (s). Asi, el valor de uso de cada especie
para cada encuestado es definido como: el radio del nUmero
de usos mencionados en cada entrevista totalizados por
todas las entrevistas para cada especie. El estimado de todo
el valor de uso para cada especie (UVs) es:

W= % Donde ns es el numero de pobladores
entrevistados para cada especie. Entonces el valor de uso
para cada especie es simplemente el promedio de cada valor
de uso del poblador para esas especies.

Resultados

En Gachantiva hicimos 25 encuestas (13 mujeres y 12
hombres) en la vereda Saavedra de Roncancio, y en Tunja
encuestamos 15 personas (12 mujeres y 3 hombres) dentro
de las cuales solo 4 personas vendian plantas medicinales
en el Centro de Abastos del norte. En el municipio de
Gachantiva se obtuvieron 23 especies de plantas medicinales
agrupadas en 14 familias, y en Tunja, 16 especies agrupadas
en 11 familias. Del total de especies, se presentaron 12 en
ambos sitios. En cuanto a las familias, Lamiaceae fue la mas
representativa con 19.05% y 27.78%, seguida de Asteraceae
y Rutaceae, con 14.29% y 11.11%, en Gachantiva y Tunja
respectivamente; lo cual concuerda con el estudio realizado
por Lagos (2007) quien reporto un mayor nimero de géneros
reconocidos por ser empleados medicinalmente dentro de
las familias Asteraceae y Lamiaceae.

Se encontré que Mentha piperita (Yerbabuena) fue la
especie utilizada con mayor frecuencia, con un uso de 23%
para Gachantiva y de 22.64% en Tunja, seguida de Melissa
officinalis (Toronjil) con 13.04% (Gachantiva), y Chamomilla
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recutita (Manzanilla dulce) con 15.1% (Tunja). Se halld el
valor de uso de cada especie para determinar la importancia
o valor cultural de las plantas mencionadas para todos los
pobladores en los dos municipios (tabla 1).

Evidenciamos que los pobladores utilizan diferentes partes
de la planta (grafica 1), sin embargo, las hojas son preferidas
por los consumidores ya que representan un 63.8% de uso
para Gachantiva y un 50% para Tunja; seguidas por la flor
con 17.85% y 19.4%. Esto coincide con el estudio realizado
por Toscano (2006) quien reportd un 65% de uso de las partes
aéreas de las plantas, en especial las hojas.

Ladolenciamasaliviada con plantas medicinales correspondio
alatosy lagripa con 7.61% seguida del dolor de estdmago, la
tension, la Ulcera y los célicos con 5.43% cada una (Grafica
2), mientras que

. 714
Raiz Y

; 7.14
Semilla o7

Fruto 57'5 14

Tronco 10,73

Parte de la planta

17,85
Flor 154
— 50

Hoja | 638

0 10 20 30 40 50 60 70

Porcentaje (%)

®Tunja Gachantiva

se presentaron diferencias en cuanto a las dolencias
restantes. Para la preparacion de los remedios caseros, la
infusion de plantas obtuvo 44.4% y 43.34% dentrode las
personas encuestadas, seguida de la decoccion con 36.3% y
20%, para Gachantivay Tunja (Grafica 3). Este resultado es
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similar al obtenido por Toscano (2006) en su estudio, ya
que la decoccion y la infusion fueron las principales formas
de preparacion reportadas.

Analgésico BN 1,09
Antibictico NI 2 17
Antidepresion B 1 09
Atagues epilépticos B 1,09
Bafios I 2 17
- Gancer I 217
Colestero| M 109
Colicos NN 5 43
Conjuntivitis N 3 25
Corazon y circulacion NN 4 35
Dermatologico I 4 35
Diabétes N 2,17
Diarrea N
Digestion I
Dolor de cabeza N 2 17

£  Dolorde estémago I 5 43
] Dolorde oide I 1,00
T Energizante HEE 109
E Fiebre I 4 35
Golpes EEE 109
= Gripa —— ¢ |
Hemorragia B 1,09
Hepatico I 1 09
Heridas B2 109
Inflamaciones B 1,09
Meordedura serpiente B 1,09
Mervios I 3 26
Pardsitos I 2 17
Furgante W 1,09
Relajante N 3 25
Reumatismo y artritic TN 3,25
Rifiones N 2 17
Sarampion EEE 1,09
Tension N 5 43
Tos I & 1
Ulcera I S 473
o 2 4 & 8
Porcentaje (%)

Grafica 2. Porcentaje de las enfermedades cominmente aliviadas con
plantas medicinales

Los datos colectados en la vereda Saavedra de Roncancio de
Gachantiva, arrojan que el 53.59% de los habitantes consiguen
estas plantas medicinales en sus fincas, seguida del campo, las
veredas vecinas y el municipio de Tunja con 10.71%.
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Las encuestas estan distribuidas en 73.3% para compradores
y 26.7% para vendedores, en el Centro de Abastos del Norte
de Tunja; por esto se puede decir que la plaza obtuvo el
40%, lo cual significa que es el principal lugar donde pueden
adquirirse las plantas medicinales, seguida de las fincas
con 16% y el campo con 12%, ya que los lugares restantes
presentan un valor menor del 10%.

En Gachantiva y Tunja se evidencio una preferencia similar en
eluso de M. piperita, M. officinalis y C. recutita (Manzanilla),
a excepcion de A. graveolens, que es ampliamente usada
solo en Tunja. Entre las plantas consideradas mas efectivas
estan M. piperita (23.52%), O. majorana (Mejorana) y A.
citriodora (Cidron) (8.8%) para Gachantiva, mientras que A.
graveolens (33.34%), C. officinalis (Caléndula), M. piperita
(19.05%.) y M. officinalis (9.52%) fueron reportadas para

Tunja.

§ Compresa 7 10

g Cataplasma ! 16,66

%— Baho ‘_8%0

p: —

E Decoccidn 20 63

E Infusién | 42432
° 10 20 30 40 50

Porcentaje (%)

=Tunja © Gachantiva

Grafica 3. Porcentaje de las formas de preparacion de los
remedios caseros.
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NOMBRE
COMUN

NUMERO VALOR
DE USOS  USO

FAMILIA ESPECIE G/TIVA TUNJA TOTAL ENFERMEDADES ALIVIADAS

Hemorragias, ataques

Petroselinum sativum L. Perejil 1 0 1 3 0,075 epilépticos, alimento.

(yovA09)
VINNL 3d 31¥ON 13a SOLSVEV 3d OYLNID
T3 A YALLNVHOVD N3 STTVNIDIGIW SVLNV1d

U!ceras, heridas, rinones,

Asteraceae Calendula officinalis L. Caléndula 3 3 6 6 0,025 cancer, inflamaciones,
antibidtico.
Boragi .. Artritis, huesos tensionados,
ginaceae Symphytum officinale L. Comfrey 0 1 1 3 0,075 diabetes

Dolor de cabeza, conjuntivitis,
Chenopodiaceae  Beta vulgaris L. Acelga 0 1 1 5 0,125 golpes, dolor de estdmago,
alimentacion.

Origanum majorana L. Mejorana 0,038 Estomago, gripa, diarrea.

Corazon, gripa, nervios,

colicos, rinones, llenura,

Melissa officinalis L. Toronjil sarampion, enfermedades
virales, tension, eliminar
toxinas

orouyuysia
U9IVIDNIID
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Intestinales, esotérico,

- =]
Lauraceae Laurus nobilis L. Laurel 1 0 1 4 0,100 téxico, alimento. )
Jfe]
B(m
~| =
Gripas, catarro, tos, = (0]
Malvaceae Malva sylvestris L. Malva 2 0 2 6 0,075 pectorales, antidiarreico, o ~
calmante ™ >
()
Qs

Anticancerigena, diabetes,

Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Anamu 0 1 1 4 0,100 artritis, reumatismo

Mordedura de serpientes,

Piperaceae Peperomia subspathulata Yunck Caneldn 2 2 4 2 0,013 aromatica

Dolor general, antibiotico,

Cymbopogon citratus (D.C ex . . amigdalitis, diarrea, granos,
Poaceae Ness)Stapf Limonaria 1 0 1 9 0,225 estomago, ulceras, tension,
nervios

Citrus aurantifolia (Christm.)

Swingle Limon dulce 0,050 Fiebre, alimento

>
o
Q
3
Q.
S
P
g
N
=<

Smilacaceae Smilax aspera L. Zarzaparrilla 0 1 1 2 0,050 Circulacion, tension

]
~
_ &

Tabla 1. Plantas para uso medicinal en Gachantiva y Tunja (Boyaca)
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Discusion

En Tunja, segin los encuestados, encontramos que A.
graveolens es la planta mas efectiva a la hora de aliviar
una dolencia, mientras que la especie mas utilizada es M.
piperita; ya que esta Ultima es frecuentemente cultivada
en los jardines de los hogares, por lo tanto puede ser
mas asequible a los consumidores. Un punto a favor que
presenta M. piperita, es que no se encuentran registros
conocidos acerca de sus contraindicaciones, a diferencia de
A. graveolens que no debe ser consumido por madres en
etapa de lactancia, pues disminuye la produccion de leche
materna (Baudi, 1987).

Las enfermedades comunmente aliviadas con plantas
medicinales son, por lo general, de caracter leve, como tos,
gripa, colicos, ulcera, dolor de estobmago, entre otras. Pero
esto no indica que dichas plantas no sean Utiles en casos de
enfermedades graves, ya que aunque estas no contribuyen
a curar una dolencia como el cancer, si ayudan a sobrellevar
la enfermedad de manera controlada, como es el caso
de la C. officinalis, ya que segun Pommier et al., (2004)
se ha demostrado que esta interviene en la prevencion
de irritaciones producidas por las quimioterapias, lo cual
demuestra que tanto la medicina convencional como la
tradicional han hecho aportes valiosos a la prevencion y
curacion de enfermedades (Fonnegra, 2003).

De igual forma se manifestaron otras enfermedades como la
conjuntivitis, el colesterol, el sarampion y el dolor de oido,
las cuales no se encuentran dentro de las dolencias aliviadas
comunmente con plantas medicinales, lo que significa, de
acuerdo con Fonnegra, (2003), que el conocimiento de estas
plantas ha vuelto a tener un auge acelerado y cada dia se
ubica en un destacado lugar como una de las medicinas
alternativas del futuro que garantiza eficacia, seguridad
(siempre y cuando se use de forma adecuada) y bajos costos.
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El indice de valor de uso para cada especie oscila entre 0.006
y 0.225, en donde la especie M. piperita es reportada por 30
personas con siete usos: tos, Ulcera, parasitos, analgésico,
dolor de estomago, fiebre y aromatica, y C. citratus presento
un (1) reporte con nueve usos: dolor general, amigdalitis,
Ulcera, antibidtico, diarrea, granos, dolor de estomago,
tension y nervios; aspecto que concuerda con lo planteado
por Toscano (2006), quien menciona que las especies con
un mayor valor de uso son aquellas en las que se aprovecha
una misma parte de la planta y de diferentes formas, asi
como en diferentes categorias de uso, en comparacion con
las especies con menor valor de uso, en que cada una de
las especies tiene un uso exclusivo, como el caso de las
medicinales.

Los encuestados coincidieron en un 42.8% para Gachantiva y
un 66.6% para Tunja, en que es mucho mas efectivo mezclar
varias especies de plantas, con el fin de aumentar las
propiedades curativas de éstas. Una de las preferencias que
se encontraron entre los consumidores es una combinacion
entre M. piperitay C. recutita, que segin Garcia (1975) posee
una similitud en cuanto a uno de sus usos fitoterapéuticos -son
antiespasmadicas - en comparacion con las otras especies.

Los principios activos de las plantas medicinales son sustancias
que la planta ha sintetizado y almacenado en el curso de su
crecimiento con ayuda del metabolismo. Las hojas de las
plantas poseen un mayor porcentaje de uso, debido a que los
principios activos se concentran preferentemente en éstas,
antes que en las flores o en las raices, pues no se distribuyen
de una manera uniforme por toda la planta (Juscafresa, 1975);
aunque, cabe mencionar que también se presenta la paradoja
del uso popular muy frecuente de una determinada planta, y
el desconocimiento de su composicion quimica, por lo que su
uso no esta respaldado cientificamente, a pesar de su gran
aval tradicional (Beyra et al., 2004).
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En cuanto a las personas encuestadas, encontramos que
el 52% y 62.5% de estas corresponde a mujeres, y el 48%
y 37.5% restante, a hombres, en Gachantivda y Tunja
respectivamente. Este resultado coincidié con el encontrado
por Fresquet (2001) y Toscano (2006), quienes en sus estudios
reportaron un mayor porcentaje de mujeres que de hombres
encuestados y argumentaron que son ellas las que brindan
mayor informacion en relacion a las plantas medicinales; por
lo tanto se observd que son las mujeres quienes tienen un
mayor conocimiento acerca de las propiedades curativas de
las plantas, y son cabeza de hogar en cuanto al manejo de
técnicas Utiles para el bienestar de su familia. Esto, segin
Benvenuto y Sanchez (2002), se debe a que las mujeres
fueron las primeras farmacodlogas con sus cultivos de hierbas
medicinales, y se encargaron de transmitir de unas a otras
los secretos de su uso. Ademas, queremos llamar la atencion
acerca de la proporcion de mujeres que encontramos en el
Centro de Abastos del Norte haciendo compras o vendiendo
productos, ya que es mucho mas representativa que la
proporcion de hombres.

Este estudio demostro que en Gachantiva hay similitudes
importantes con respecto a los datos obtenidos en Tunja,
puesto que en los dos municipios M. piperita es la planta
medicinal que usualmente se utiliza, e igualmente se prefiere
el uso de las hojas y del método de infusion para preparar
los remedios caseros. No obstante, A. graveolens L. tiene
una mayor acogida en Tunja, mientras que el uso de esta
no es tan evidente en Gachantiva. De manera que se puede
inferir que las plantas medicinales son ampliamente usadas
tanto en una zona rural como en una urbana, ya que, de
acuerdo con Toscano (2006), el empleo de estas plantas esta
muy arraigado en todos los estratos sociales, pues, tanto
las comunidades indigenas, como las negras, campesinas,
suburbanas o de los barrios populares contindan usando
directamente las plantas medicinales.
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