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Resumen

Hacia la segunda mitad del siglo XIX, una fuerte actitud positivista dio for-
ma a un mundo determinado. El método cientifico parecia exigir la continui-
dad del sistema causal en todas las dimensiones de los fendmenos, lo cual
entr6 en tension con todo lo relativo a la estructura motivacional y volitiva
del sujeto. William James interviene en el debate, tiene en cuenta diversas
aristas del problema y pone en juego su lectura de los psicologos ingleses
(Mill, Bain y Spencer) y de Renouvier. Daremos cuenta de las consecuencias
vitales que tiene el problema del determinismo para el estadounidense, en
qué sentido los psicologos ingleses son deterministas, como se opone Renou-
vier a éstos, y el modo en que James se apropia estratégicamente de los ar-
gumentos del francés haciéndolos operar en distintos niveles en su reflexion
psicologica y filosoéfica.

Palabras clave: William James, psicologia, siglo XIX, determinismo, vo-
luntad.

Abstract

By the second half of the 19th century a strong positivist attitude shaped
a deterministic world. The scientific method seemed to demand a causal
continuity in all dimensions of phenomena, which came into tension with
everything related to the motivational and volitional structure of the subject.
William James intervenes in the debate, takes into account various aspects of
the problem and brings into play his reading of English psychologists (Mill,
Bain y Spencer) and Renouvier. We will give an account of the vital conse-
quences that the problem of determinism has for the American thinker. The
sense in which English psychologists are determinists and how Renouvier
opposes them. And also the way in which James appropriates the French’s
arguments, making them operate at different levels in his psychological and
philosophical reflection.

Keywords: William James, psychology, 19th century, determinism, will.
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Condicionamiento y descomposicion: un asunto teorico y vital

Para los tiempos de James, la vision positivista imperante genero, entre otras
reacciones, la comprension del ser humano y el mundo en términos determi-
nistas. Esto trajo, como es de esperarse, problemas en el orden de la agen-
cialidad y eclipsé los &nimos. La cuestion de la libertad de la voluntad en la
época Victoriana dividié las aguas entre quienes adherian a una visiéon em-
pirica, materialista y cientificista de la realidad, y quienes, sin negar el valor
del conocimiento cientifico en ciertos dominios, lo consideraron abstracto,
por no incluir lo relativo al aparato motivacional del sujeto y al rol que la vo-
luntad humana juega en esto’ (Smith, 2016). En una carta a Thomas W. Ward
en marzo de 1869, James sostiene: “Estoy inmerso en la filosofia empirica.
Siento que somos naturaleza de cabo a rabo, que estamos en todo condicio-
nados (...) y que, sin embargo, estamos en armonia con la razén. ;Como
concebir esto? ;Quién lo sabe?” (1920, VI, 152)*. Este modo de concebir el
mundo oprimi6 a James durante su periodo de melancolia y crisis mérbida
ante la certeza de su propia locura. Si su descomposicion mental es de ori-
gen fisiologico, aparece como una determinacion ciega. El suicidio merodea,
piensa en “la pistola, la daga y el frasco de veneno” (VI, 96). Su primera
vocacion fue la de ser pintor, y quedan de su propio pufio estos documentos
de su experiencia:

(Feinstein, 1984, p. 251)°

3 Para una reconstruccion detallada de la cuestion de la libertad de la voluntad en la época Victoriana
centrada en Inglaterra, donde intervienen intelectuales de todo el mundo, constltese Smith (2016).
A su vez, el debate sobre la libertad de la voluntad no se encuentra clausurado. La neurociencia,
que podria ser vista como la version actual de la fisiologia del siglo XIX, ha planteado nuevos pro-
blemas. Existe una copiosa literatura sobre el tema: Wegner (2002), Pereboom (2001), Smilansky
(2002), Double (1991) y Murphy (2007).

4 Salvo que se indique lo contrario, todas las traducciones son del autor del presente escrito.

5 La primera figura corresponderia, segin €l lo afirma, a su ataque de neurastenia con visiones
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La crisis del propio James ha sido objeto de cuidadoso estudio (Croce, 2009).
Sumida en ella escribe en su diario el treinta de abril de 1870:

Creo que el dia de ayer constituy6 una crisis en mi vida. Termin¢ la segun-
da parte del segundo de los Essais de Renouvier y no veo ninguna razon
por la cual su definicion del libre arbitrio —“defender un pensamiento por-
que lo he elegido cuando podria tener otros pensamientos”— tenga que ser
la definicion de una ilusion (...) Mi primer acto de libre voluntad sera creer
en la libertad de mi voluntad (Perry, 1954, p. 323).

Estas referencias biograficas encuentran aqui su lugar como testimonio de que
para el psicologo y filosofo norteamericano la cuestion de la libertad humana
nunca fue un asunto meramente académico. Asistimos, segtn lo consignado
en el diario, a una especie de creacion performatica de la libertad que acaba
por liberarlo. Como veremos, este movimiento, que pone en relacion lo inte-
lectual, lo moral y lo volitivo, esta influenciado por la postura de Renouvier.
La batalla que James libré en Harvard contra el determinismo (positivista o
hegeliano) se volvio célebre. Cuando James lee a Renouvier en 1868, queda
impactado por el “vigor de su estilo y su comprension (...)” (James, 1920, p.
138). El mismo afio de la anotacion en el diario, previamente citada, James
escribe a Renouvier una carta en francés en la que dice: “Gracias a usted yo
poseo una nocion inteligible y razonable de la libertad (...) por su filosofia
estoy renaciendo a la vida moral (...) En mi pais la filosofia de Mill, Bain y
Spencer es la que mas importa, se hacen excelentes trabajos en psicologia,
pero desde el punto de vista practico son deterministas y materialistas (...)”

(p. 164).

En una resena de 1873 acerca de estos mismos Essais de critique générale
James sefiala con entusiasmo que, a diferencia del empirismo inglés, Re-
nouvier respeta los limites criticos y encuentra también la posibilidad de co-
mienzos absolutos o, en otras palabras, de libre albedrio (free-will) (1987,
p. 266). En un asunto tan visitado, afirma, Renouvier ha sido capaz de decir
algo original y simple.

En lo sucesivo, nuestra tarea es la de sefalar, con precision, el sentido en que
los psicologos ingleses nombrados son deterministas, como se les contrapone

fantasmales. En la tercera figura encontramos la inscripcion sobre la figura abatida: “Aqui estamos
yo y mi pena sentados”. Segun Feinstein (1984), se trata de una referencia al Rey Juan de Shakes-
peare (111, i, 73) un tema popular de los ilustradores de ese periodo.
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Renouvier y el modo en el que estratégicamente se apropia James de sus ar-
gumentos, extendiéndolos a otros dominios. La explicitacion de todas estas
aristas puede entenderse como una reconstruccion historica de la rica discu-
sion sobre la cuestion del libre arbitrio, que afecta tanto a la filosofia como a
la psicologia, y como un ejercicio de critica de las fuentes de James a fin de
arrojar luz sobre una porcion de su proyecto intelectual.

El determinismo de Spencer

Herbert Spencer (1820-1903) agrega al marco tedrico asociacionista el es-
tudio fisioldgico del sistema nervioso y el sello general de su teoria evolu-
cionista teleologica. Su texto The Principles of Psychology tue publicado en
1855, es decir cuatro afios antes que The Origin of Species. En €l se establece
que los contenidos mentales del sujeto y su correspondiente modo de pro-
cesarlos reflejan mecanismos de adaptacion al medio ambiente que se han
venido dando durante un extenso periodo de tiempo.

Spencer considera que el analisis psicoldgico de los conceptos de tiempo, es-
pacio, materia y movimiento muestra que todos tienen base en la experiencia
de ‘fuerza’. Esto es lo ultimo que podemos conocer, y actua de acuerdo a la
ley de la evolucién cuya definicion es la siguiente: “Evolucion es una inte-
gracion de la materia y su concomitante disipacion del movimiento, durante
la cual la materia pasa de una relativa, indefinida e incoherente homogenei-
dad, hacia una relativa, definida y coherente heterogeneidad” (Spencer, 1946,
p. 367). Asi, la psicologia humana es entendida como “(...) el continuo ajuste
de las relaciones internas con las externas” (Spencer, 1881, p. 244), y la tarea
del psicologo seria la de mostrar como es que se presentan estos ajustes en el
curso del desarrollo hacia la perfeccion. De acuerdo a esta ley, en la medida
en que los fenomenos se vuelven més complejos son menos frecuentes, por
lo que la conexion entre los fendmenos externos y los estados de conciencia
(y el comportamiento concomitante) se vuelve menos cierta, rapida e inva-
riable.

El capitulo “The Will” es el ultimo de The Principles of Psychology, e inicia
sosteniendo que a esta altura debe ser obvio que la voluntad debe ser enten-
dida como otro aspecto del mismo proceso general: “No solo la memoria, la
razon, las sensaciones, surgen simultaneamente cuando las acciones automa-
ticas se vuelven complejas, infrecuentes y vacilantes, sino que también la vo-
luntad surge al mismo tiempo y bajo la necesidad de las mismas condiciones”
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(1855, p. 612). Todos los modos de la conciencia son solo momentos de la
correspondencia entre el organismo y el medio ambiente y, por lo tanto, son
grupos coordinados de cambios por los cuales las relaciones internas se ajus-
tan a las relaciones externas. En este esquema, la diferencia entre un movi-
miento involuntario y uno voluntario consiste en que mientras el involuntario
se realiza sin conciencia previa, el voluntario se realiza solamente después
de haber sido representado. En todo caso, se trata de respuestas a estimulos,
algunas mediadas por la vacilacién propia del conflicto psiquico interno y
otras, en cambio, no. La ilusion de la voluntad libre estaria en considerar que
el ego es algo més que el conjunto de estados de conciencia pre-existentes
que, entrando en conflicto, constituyen un momento de irresolucion. Spencer
lo explica con una analogia que puede servir, por lo sugerente, de indice ge-
neral de la propuesta de los ingleses:

Un cuerpo en el espacio, sujeto a la atraccion de otro cuerpo, se movera
en una direccion que puede predecirse con toda precision. Si, en cambio,
nuestro cuerpo se encuentra sujeto a la atraccion de dos cuerpos, su curso
se puede predecir s6lo aproximadamente. Si hablamos de la atraccion de
tres cuerpos, el curso puede predecirse con menos precision atn. Y si el
cuerpo en cuestion es rodeado por cuerpos de todos los tamafios, desde
todas las direcciones, desde todas las distancias, su movimiento serd apa-
rentemente independiente de la influencia de cualquiera de ellos. Se mo-
verd de un modo indefinido bajo la apariencia de que se auto-determina.
Parecera que es libre (p. 619).

La explicacion psicoldgica esbozada respeta las leyes fisicas generales de
los fendmenos. Por el contrario, estima Spencer, introducir algo como una
voluntad que decide libremente y sin ninguna relacion con condiciones an-
tecedentes seria no solo postular una entidad inexplicable, sino plantear la
imposibilidad de la psicologia en cuanto disciplina que se ajusta a principios
explicativos universales.

El determinismo de Bain

Alexander Bain (1818-1903) fue el primero en hacer de la psicologia, y de
la comprension del funcionamiento de la mente humana, una meta tltima, y
en parte es por ello que es considerado en algunas historias de la psicologia
como el primer psicologo. El capitulo XI de Emotions and Will (“Liberty and
Necessity”’) aborda directamente la cuestion de la libertad de la voluntad.
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Bain, en el tono de Spencer, afirma que de la manera como se viene tratando
el asunto se deduce la permanencia de la uniformidad y la ley en los actos
de “todos” los seres vivos. A este respecto, afirma que a pesar de las com-
plicaciones y oscuridades que rodean la accion humana, no cabe pensarla
como una clase de fendmeno impredecible que procede por fuera de la ley
causal. En el punto que responde al titulo “Choice-Deliberation” explica ‘la
decision’ de esta manera:

Cuando una persona compra un articulo entre varios inspeccionados, las
caracteristicas del elegido seran mejores que las del resto y nada mas pue-
de decirse realmente al describir la transaccion. Puede suceder que por un
momento las atracciones opuestas se encuentren en exacto equilibrio y,
por ello, la decision sea suspendida. El equilibrio puede incluso continuar
durante un tiempo, pero cuando la decision es realmente tomada el hecho
y el significado del hecho es que alguna de las consideraciones ha crecido
en la mente, dandole mayor energia al motivo preponderante. Esta es toda
la sustancia del acto de eleccion. La designacion ‘libertad de eleccion’ no
tiene real significado excepto el de expresar ausencia de interferencia ex-
trafia (Bain, 1859, p. 549).

Una descripcion semejante era previsible. El proceso deliberativo es algo que
sucede como un mecanismo en el que se encuentran fuerzas en conflictos
y en el que al final una de ellas prevalece. En esta descripcion parece que
ninguna decision es verdaderamente tomada o, en otras palabras, no hay un
acto subjetivo decidiendo entre posibilidades reales, sino mas bien, un des-
encadenamiento final de energias en tension, como cuando algo al final —por
las leyes fisicas— se termina derrumbando. Cuando la mente delibera durante
cierto tiempo antes de actuar, no hay excepcion a la regla general; si la opo-
sicion de los extremos es equilibrada, encontramos un estado de indecision
hasta que nuevos motivos reunidos en torno a uno u otro extremo desequili-
bran la balanza. Nada mas claro sobre el asunto se puede decir.

El determinismo de Mill

El libro VI de On the logic and moral Science inicia con una larga cita de
Condorcet, en la que se encumbra el valor de las leyes naturales del cono-
cimiento a través de la experiencia y la posibilidad de extender este camino
seguro a todas las esferas de los fenomenos. Por supuesto, en opinion de
John Stuart Mill (1806-1873), en asuntos humanos se debe hacer lo mismo
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que en otras esferas del conocimiento, en donde para lograr el aumento del
mismo se aplican principios extraidos de la experiencia. La pregunta que de
inmediato aborda Mill queda claramente expuesta “;Son las acciones de los
seres humanos, como todos los demés eventos, sujetas a leyes invariables?
(Encontramos entre ellas la constancia de la causalidad, que es la base de
toda teoria cientifica de fenomenos?”” (1882, p. 581). En su opinién:

Correctamente concebida, la doctrina llamada necesidad filosofica es sim-
plemente esto: que, dados los motivos que estan presentes en la mente, y
dado igualmente el caracter y la disposicion del individuo, la manera en
que actuard podria inferirse infaliblemente; que, si conociéramos la perso-
na a fondo y conociéramos todos los incentivos que estan actuando sobre
ella, podriamos predecir su conducta con tanta certeza como podemos pre-
decir cualquier evento fisico (p. 582).

Como veremos, este conocimiento de “fondo” es lo que James considerara
imposible. Es decir, considerara imposible saber si en ultima instancia lo
representado es elegido activamente o aguijonea sobre la pasividad del suje-
to. Mill, en cambio, pareciera decirnos que la aparente espontaneidad es, en
su raiz, falta de conocimiento de las causas operantes. En su opinion, se ha
asignado a la palabra ‘necesidad’ mucho mas de lo que significa o debiera
significar. Donde hay “mera uniformidad de secuencia” se ha puesto “irre-
sistibilidad” (p. 583). El ser humano posee multiples motivaciones y, salvo
en los maniacos, ningiin motivo reina con total soberania ni desligado de la
influencia de otros. Se puede afirmar que la aseveracion ‘no podria haber
sucedido lo contrario’ solo debe usarse con la salvedad de que se agregue
que ‘siempre puede suceder algo que lo impida’. El mundo natural y humano
funciona asi.

Su idea de ‘necesidad’ no esta tefiida del fatalismo, pues: “Si caimos bajo
la influencia de ciertas circunstancias, nosotros, de la misma manera, pode-
mos ponernos bajo la influencia de otras circunstancias. Somos igualmente
capaces de hacer nuestro propio caracter, si asi lo quisiéramos, como otros
lo han hecho por nosotros” (p. 584). Nos creemos moralmente libres cuando
sentimos que, por mas fuerte que sean nuestras inclinaciones, si quisiéramos,
podriamos dominarlas. En la experiencia unica y singular que el sujeto tiene
de su propia vida se forman causas antecedentes nuevas que dan forma a
nuevas actitudes y acciones.
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Mill usa un lenguaje menos determinista. La lectura no deja la idea de que
algo esta sucediendo allende el sujeto, como si sucede con Spencer y Bain.
Aunque este punto de la construccion de la experiencia individual es agudo y
da cuenta del cambio que constatamos en la vida humana, puede que a James
le haya dado la impresion de que esta novedad en la singularidad, que permi-
te la transformacion de la conducta, es como una condicion antecedente mas
que ingresa al juego de fuerzas inescrutables que determinan la subjetividad.

La accion en la uniformidad causal de los empiristas del siglo XIX

El universo en el que se presenta la voluntad en estos tres autores responde a
la uniformidad causal de la naturaleza, y el método para apropiarnos de este
fenomeno es el de las ciencias naturales. Ninguno duda de la pertinencia de
las pretensiones del animo cientifico, como era entendido en aquel momento,
a la hora de trazar lo humano. En Spencer, cuyas intenciones son de totalidad,
encontramos, ademas de un proceso cosmico, todo el lenguaje positivista de
la época, en la que la realidad ultima es la materia y la energia o la identidad
entre ambas.

La cuestion en Bain no se presenta revestida por las coordenadas del energe-
tismo, como en Spencer, aunque el modelo del proceso deliberativo y de la
toma de decision resulte igualmente mecanico. Con distintos matices en es-
tos psicologos, el acto de la voluntad aparece como una especie de espejismo
causado por el previo equilibrio de las fuerzas o motivaciones. La metafora
de la atraccion de los cuerpos en Spencer es de lo mas clara y cualquiera que
se ponga en el lugar del cuerpo central puede percibir que, en tales condi-
ciones, no hay decisiéon que tomar. En realidad, tanto Bain como Mill, con
distinto grado de sutileza, adhieren a este esquema general en el que toda
accion, lejos de ser un comienzo espontaneo, es un reflejo, la consecuencia
necesaria de causas antecedentes. Mill afirma que ‘necesidad’ no implica
fatalismo, y su planteo supera en sutileza a los anteriores. Queda por verse
todavia si en un esquema causal existe la verdadera posibilidad de ponerse a
uno mismo en otras condiciones para generar otras respuestas. Lo cierto es
que James lo leyo6 en la linea de sus compatriotas.

Estos planteos exigen mayor tratamiento; muchas sutilezas han sido ob-
viadas, pero se puede sostener que en un enfoque como este, donde todo
se decide en funcidn de la necesidad de causas antecedentes, el sujeto
queda enclaustrado.
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La cuestion de la libertad, un asunto de Jules Lequier

La afirmacion de la libertad, que revivié moralmente a James, es central en
Charles Renouvier (1815-1903), quien la entiende como condicidon de posi-
bilidad, no solo del universo moral, sino también del conocimiento. En este
punto, Renouvier se declara discipulo de Jules Lequier (1814-1862), quien
lo familiariz6 con la idea de “futuro ambiguo” (Viney, 1997, p. 37). En los
psicologos ingleses la autodeterminacion cae mas del lado de lo epifenomé-
nico. Lequier, en cambio, sostiene que el proceso de deliberacion, que titubea
entre dos cursos de accion posible, tal como lo conocemos, lejos de ser una
ilusion muestra el significado profundo de la libertad. En sus palabras: “Real
o ilusoriamente, todo acto libre que yo creo producir tiene esto en comun: en
el momento en que yo tomo la decision tengo la idea de que tengo la fuerza
de voluntad como para ir por otro camino (...) siento que podria elegir otros
actos que se me aparecen también como libres, siento y creo que podria”
(p. 38). Para el determinismo, en general, y para los psicologos ingleses, en
particular, este “sentimiento” es una ilusion. Lequier, en cambio, afirma que
cuando los motivos, habitos y prejuicios son removidos, queda algo inexpli-
cable que esta mas alla de toda ley.

Independientemente de nuestras representaciones y de la opcion que haga-
mos o creamos hacer ;existe una respuesta a la cuestion objetiva de si el ser
humano se encuentra determinado o no en este mundo? Segtin Lequier, ni la
necesidad, ni la libertad pueden ser establecidas empirica o racionalmente,
con lo cual se presenta una paralisis escéptica, un estancamiento que debe
ser superado por un acto de la voluntad. Esta idea serd clave en la argumen-
tacion de James. Dira Lequier “(...) es necesario elegir: o la libertad de la
voluntad con la posibilidad de la ambigiiedad del futuro es real o la libertad
de la voluntad es solo apariencia y lo que es real es un futuro infalible” (p.
38). Asi las cosas, este acto es, logicamente, libre o necesario. Dos hipotesis:
libertad o necesidad. Elegir una o la otra con una o con la otra. Este es llama-
do por Renouvier ‘El dilema de Lequier’. El esquema es el siguiente:

O la libertad existe
O la necesidad existe.
Libertad con la idea de libertad.

Libertad con la idea de necesidad.
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Necesidad con la idea de libertad.
Necesidad con la idea de necesidad (p. 40).

Solo se puede salir ‘dando un salto, un acto de voluntad’ que resuelva el pro-
blema y venza la pardlisis a partir de las consecuencias de cada postura. El
esquema del dilema indica que lo mejor es creer en la libertad. Como escribid
James en su diario, creer en la libertad de la voluntad. Se trata entonces de
extraer cuales son las consecuencias de cada postulado. La tesis determinista
provoca una paralisis en la vida humana, tanto a nivel moral (no permite la
accion responsable) como a nivel del conocimiento (los juicios serian verda-
deros o falsos necesariamente). Por el contrario, el postulado de la libertad
es “(...) la condicidon necesaria que hace posible tanto la imperfecta y prodi-
giosa obra del conocimiento humano, asi como la obra del deber que con ¢l
se relaciona; esto quizas sea suficiente para dejarnos en claro que no es solo
una concepcion vana de nuestro orgullo” (p. 40).

Charles Renouvier, el liberador

Para Renouvier el sujeto es central y el conocimiento es su responsabilidad,
con lo cual queda requerida la libertad. Su concepto de voluntad descansa
en un analisis psicologico del acto de deliberacion, y en uno filoséfico so-
bre el concepto de causa. Al definir ‘voluntad’, la confina en el d&mbito de
una conciencia reflexiva autonoma, distinguiéndola claramente del esfuerzo
fisico propio del ambito de las sensaciones. En su Essais de critique générale
afirma:

Entiendo por volicidn el caracter propio de un acto de conciencia que se
representa a si mismo no como simplemente dado, sino como siendo capaz
de ser o no ser, excitado o continuo, donde no aparecen otros cambios que
el que pueda aparecer en conexion con esta representacion en cuanto que
se la evoque o se la evite (1875, p. 301).

Al poner la voluntad en el &mbito de una conciencia autbnoma de condi-
ciones antecedentes, se distancia del planteo anglosajon. La representacion
voluntaria, a diferencia de las representaciones que se dan de modo libre
segln el devenir de la conciencia, es la representacion que puede no ser y
que debe ser elegida para que sea. Segun sea o no elegida, genera cambios.
La ambigiiedad es posible; mantener o tener una representacion entre otras
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posibles determinaria a otras representaciones que le suceden, con lo cual lo
que tenemos en la eleccion de esta representacion es un nuevo comienzo o
una representacion auto-causada. La libertad se encuentra en esa “accion” de
elegir entre posibilidades reales dentro de la esfera de la conciencia entendi-
da como condicién autonoma.

Cuando, luego de un proceso deliberativo, mantenemos una representacion
entre otras, se produce lo contrario de la duda, esto es, la certidumbre. Nin-
guna creencia se encuentra totalmente fuera de la duda y lo que tenemos en
la certidumbre es una decision de la voluntad libre de creer basada en un
analisis critico, es decir, una ‘voluntad de creer’. Resumiéndo esquematica-
mente, se puede afirmar que para Renouvier la certeza absoluta no es posi-
ble dada la falibilidad del sujeto, de modo que, luego del analisis critico y
disponiendo de todas las razones que nos son posibles, nos resta, desde este
residuo indestructible de incertidumbre, la paralisis moral e intelectual o la
decision de creer en el mejor juicio (pp. 351-374). La estrategia de Renouvier
—siguiendo a Lequier— es hacer de la libertad el punto central no solo de la
ética, sino también del conocimiento. La certidumbre subjetiva es un proceso
de la representacion que puede terminar en conocimiento o ilusion; es todo
lo contrario a la necesidad ciega. En palabras de Dunham: “Deliberacion y
reflexion terminan solo a través de la libre eleccion. La busqueda del cono-
cimiento termina, no necesariamente, sino porque juzgamos que la eviden-
cia es suficiente como para sostener nuestra creencia. Es un acto de volun-
tad” (2019, p. 765). Queda asi involucrada la voluntad en la formacion de la
creencia, entendida como un juicio justificado del conocimiento que supera,
en un ambito de falibilidad, la paralisis escéptica. Hilary Putnam afirma que
“(...) la Ginica caracteristica propia del pragmatismo cldsico norteamericano
es la de haber podido aunar con éxito el falibilismo con el anti-escepticismo”
(1994, p. 152). Sin embargo, esta combinacidon, mostré Jeremy Dunham, fue
desarrollada en 1850 por Renouvier (2019, p. 762).

Esfuerzo, atencion selectiva y voluntad

En el capitulo sobre la atencion de The Principles of Psychology de 1890,
James afirma que un fenémeno tan evidente como la atencion selectiva ape-
nas recibe mencion entre los psicologos de la escuela inglesa. Estos pensa-
dores, en su opinion, entienden que las facultades superiores del espiritu son
productos puros de la experiencia, que a su vez es sencillamente dada. La
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atencion, en cuanto que es selectiva, implica un grado de espontaneidad vy,
por tanto, rompe el circulo de la receptividad de la experiencia.

Encontramos en la atencion un fendmeno unico: la concentracion y la locali-
zacion. Tanto el devenir de la conciencia como el de las sensaciones pueden
quedar en segundo plano y esto, en principio, revelaria algun atisbo de auto-
nomia subjetiva. La atencion se define de la siguiente manera: “Es la accion
realizada por el espiritu de tomar posesion en forma clara y vivida de uno
de los objetos o series del pensamiento simultineamente posibles” (James,
1918, p. 403). Resuena aqui la postura de Renouvier. James sostiene que
la atencion voluntaria es siempre derivada; nunca hacemos un esfuerzo por
atender, a no ser en obsequio de algun interés remoto que el esfuerzo propor-
ciona. En cambio, en la inmediatez, cuando la atencion es pasiva y refleja,
el ser humano parece que se pertenece menos a si mismo. En el esfuerzo, en
cambio, parece que somos dueiios de nosotros mismos en virtud de una re-
presentacion ‘querida’ que supera lo inmediato. James sostiene que “(...) la
facultad de retrotraer voluntariamente una atencion fugitiva es la verdadera
raiz del juicio, del caracter y de la voluntad” (p. 424). Pero de lo que se trata
es de saber si tal atencion es un efecto o una causa; si lo descrito implica au-
tonomia en medio de la naturaleza o si somos puro efecto. Se trata de saber,
en fin, si lo que se da en el orden de la representacion, cuando la atencién se
fija por el esfuerzo, es un espejo de condiciones nerviosas antecedentes que
se resuelven a nivel puramente fisioldgico o si estas mismas representacio-
nes actian dinamicamente sobre esta actividad nerviosa, incentivandola o
reprimiéndola. En el primer caso la atencion es un efecto, mientras que, en el
segundo, es una causa. La teoria de la causa y la teoria del efecto de la aten-
cion son igualmente claras y quien toma una postura en una u otra direccion,
lo hace, en opinidon de James, desde motivos metafisicos mas que cientificos.

Lo que tenemos en el movimiento voluntario es una imagen preparatoria de
la consecuencia sensorial de un movimiento, mas el fiat que actualizara estas
consecuencias. Esto actiia como precursor de la accion. Ahora bien, el fiat del
que hablamos es el paso o la decision propiamente dicha. Cuando diversas
representaciones sobre distintos cursos de accion posibles se encuentran en
tension, encontramos el fendmeno de la ‘deliberacion’. Para hablar de accion
voluntaria, en el sentido mas fuerte del término, debe darse esa oscilacion
en donde el fiat de la decision constituye un esfuerzo: “El fin esencial de la
voluntad, en una palabra, cuando el acto es voluntario en su grado méximo,
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es fijar la atencion sobre un objeto dificil teniéndolo bien firme delante de la
mente” (p. 561). La voluntad es la capacidad de mantener la atencion sobre
una representacion entre otras posibles, en palabras de Renouvier: el jui-
cio procede de la voluntad. Pareciera que estan dadas las condiciones para
declarar libre a la voluntad, pero James suspende el juicio. Si pudiéramos
distinguir con certeza entre los objetos que despiertan interés y los que no
lo despiertan, y mensurar también el esfuerzo que algunos objetos suscitan,
para saber si después de que se ha prestado una cierta suma de esfuerzo de
atencion a una representacion, se le podria haber prestado un tanto mas o un
tanto menos, estariamos en condiciones de responder al asunto. Pero lo cierto
es que no poseemos, sostiene James, las herramientas cognitivas para esto,
por lo cual lo mas prudente es dejar la cuestion abierta. Este punto es crucial:
un objeto puede ser causa u objeto de nuestra atencion, y, sin embargo, no
de modo tajante, sino gradual. Medir con exactitud hasta qué punto sostene-
mos un objeto y hasta qué punto el objeto aguijonea la atencion no es algo
que se pueda hacer. Es por esta razon que se deja abierta la cuestion. Pero si
“I’amour de la vie que s’indigne de tant de discours” (p. 573)° se despierta en
nosotros demandando una respuesta, deberiamos proyectar sobre uno de los
dos puntos de vista —asumiendo la responsabilidad del error posible— el atri-
buto de ser real y llevar nuestra vida practica en concordancia. Algo similar a
lo que afirma en su diario a partir de la lectura del idealista francés.

James pareciera querer mostrar que los psicologos deterministas entienden
estas representaciones como reflejo del mundo y que por ello no se da la
posibilidad de un universo moral genuino. Para el norteamericano todo deter-
minismo es una derrota. En cambio, al estar estas representaciones mediadas
por el principio activo de la atencion selectiva, se habilitaria la autonomia de
lo mental frente a lo fisico-fisioldgico, asi como también la independencia de
lo moral frente a lo natural. La discriminacion de la atencion selectiva hace
de la representacion una instancia de espontaneidad subjetiva en la que es
posible la responsabilidad. Sin embargo, la cuestién debe resolverse desde
un punto de vista practico y para ello nos invita a leer “The Dilemma of de-
terminism”.

6 “Si el amor a la vida que se indigna de tantos discursos”.
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El dilema del determinismo en la crisis de Fin de Siécle

“The Will to Believe” y “The Dilemma of Determinism”’ completan el mapa

de la influencia de Renouvier en este topico. El segundo ensayo es una con-
ferencia ante los ‘Harvard Divinity Students’, publicada en la Unitarian Re-
view en 1884. James no se detiene aqui en la cuestion de la mecénica psico-
logica, como lo hizo en The Principles y afirma —siguiendo a los intelectuales
franceses recién visitados— que la cuestion ‘determinismo-indeterminismo’,
en su naturaleza intrinseca, es indecidible. Renuncia a la cuestion metafisi-
cay se aboca a explicitar qué es lo que “(...) esta realmente en juego en la
controversia” (2009, p. 187). Con este fin el autor lleva adelante un analisis
de las inclinaciones morales que se desprenden de uno u otro modelo de uni-
verso. En su opinidn, los supuestos testimonios objetivos de uno y otro bando
son insuficientes y por ello lo mejor es que los argumentos giren en torno a
las consecuencias de una u otra vision.

En un universo determinista los brotes de maldad no son un acontecimien-
to aislado, sino un sintoma de la totalidad. Al negar que ninguna otra cosa
pudiera estar en su lugar, el determinismo define al universo como un lugar
donde lo que debe ser no puede ser. La vida sujeta a carriles fijos se convier-
te, en opinion de James, en lo que plantea el pesimismo de Schopenhauer:
una lamentacion sobre la totalidad del mundo y la vida. Dicha lamentacion
“judgments of regrets” (p. 201), es también determinada en este esquema, es
decir, necesaria.

Si somos monistas, la forma de salir de este pesimismo es a través de una
transformacion completa de la realidad, logrando, de tal forma, un optimis-
mo “sistemdtico e incauto” acompanado de una renuncia a los juicios de
lamentacion (p. 204). Ahora bien, si estos son rechazados, quiere decir que
otros juicios —los de aprobacion— deberian ocupar su lugar. Pero en un mun-
do determinista nada puede ser distinto de lo que es, por lo que esta salida del
pesimismo nos sumerge en la perplejidad. He aqui el atolladero logico que
constituye el dilema del determinismo.

Una manera de salir de €l es la opcion roméantica de los litterateurs parisien-
nes. Su actitud consiste en afirmar que el mal no es en realidad tal, sino que
es una oportunidad para que nuestra sensibilidad adquiera un mas profundo

7 Ambos capitulos se encuentran en James (2009).
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conocimiento sobre el mundo. Para ellos, dice James: “La vida es una larga
comilona del arbol del conocimiento” (2009, p. 206). Esta es la inclinacién
“gnostica” o “subjetivista” que exploran tales intelectuales, siguiendo lo ini-
ciado por Rousseau, con las importantes figuras de Ernest Renan y Emile
Zola a la cabeza. En una publicacion anterior (Jatuff, 2018) he mostrado
que la verdadera discusion aqui es con Renan, cuyo diletantismo y falta de
compromiso es un topico muy conocido (Bourget, 2008, p. 123). Zola no es
en realidad una figura que aparezca constantemente en sus reflexiones, pero
constituye, a sus 0jos, un tipo de literatura decadente. La novela experimen-
tal busco adecuarse al espiritu positivo de la época y explord, entre otros
topicos, la veta de la descomposicion que aparece como consecuencia, al me-
nos literaria, del entrecruzamiento de los menos aptos y de la segunda ley de
la termodindamica (Pizer, 2006, p. 56). Esto aliment6 todo tipo de figuras re-
lacionadas a la falta de agencialidad humana y a la corrupcion (Burgwinkle,
2011, p. 529). Para la imaginacién naturalista, el determinismo y la degene-
racion aparecen como leyes que el sujeto no puede eludir. El punto en comtn
que sefala James es que por diversas razones estas grandes figuras de fin
de siglo no tienen nada para decir en tiempos de crisis. Tanto el pesimismo
de Schopenhauer, el gnosticismo romantico de Renan con su diletantismo
hiper-delicado y el determinismo naturalista Zolasiano que supuestamente
emula el proceder cientifico, son muestras de una sensibilidad en crisis, sig-
nada por la vanidad y el agotamiento. A este modo débil y fatalista, James le
opone la recia ensenanza de Carlyle: “jAparcad vuestras sensibilidades! ;Ol-
vidad vuestras llorosas quejas y vuestros igualmente llorosos éxtasis! jDejad
de lado todos vuestros caprichos emocionales, y poneos a TRABAJAR como
hombres!” (James, 2009, p. 215). Ponerse del lado de Carlyle no parece ser
la mejor opcidn; abundan las criticas a su fideismo anti-ilustrado, a sus in-
vectivas jerarquicas y a lo que sus textos fermentaron politicamente (Soren-
sen, 2013, p. 1). Pero quiza se pueda rescatar que la apuesta a una voluntad
vigorosa, que de forma a una conducta objetiva e independiente del vaivén
emocional que generan los dilemas abordados, intenta romper con el deter-
minismo, con el pesimismo y con el gnosticismo. Estas posturas, la apuesta a
la libertad y la fuerza de la voluntad constituyen momentos de un gran debate
de época. James, como Renouvier y Lequier, abandona la cuestion metafisica
por irresoluble y se concentra en lo inico que, en alguna medida, depende de
nosotros: nuestra actitud.
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Incertidumbre y necesidad practica

En “The Will to Believe”, ofrecida ante los clubes filosoficos de Yale y Brown,
y publicada en The New World en junio de 1896, James sostiene que en deter-
minadas ocasiones es legitimo escuchar nuestra demanda emocional®. Esto
no implica abandonar la actitud critica, sino mas bien, utilizarla con agudeza
en asuntos practicos en los que el escrutinio racional no puede resolver el
problema que nos concierne, y no es posible, por la naturaleza misma de la
cuestion, no decidir nada. La cuestion de la hipdtesis religiosa constituye un
caso de este tipo. Para quienes tal hipotesis estd viva, es decir, para quienes
pueden creer en ella, lo que tenemos es una opcidon de gran importancia, en
el sentido en que nuestra creencia nos permite ganar, desde el mismo mo-
mento en que creemos, un cierto bien que es vital. En efecto, para James lo
importante del vinculo de fe para con lo supra natural es que sus efectos son
terrenales e inmediatos, por lo que permanecer escépticos implica la pérdida
de tales frutos. Sostiene James: “En este sentido, el escepticismo no supone
evitar la decision, sino optar por una cierta clase de riesgo particular. Mejor
arriesgar a perder la verdad que a caer en el error: tal es la posicion exacta
de quien impone un veto sobre la fe”” (2009, p. 215). Lo que hay aqui, en
opinidn de James, es una apuesta igualmente pasional, pero cobarde. Se tiene
miedo a creer por miedo a errar. En ambos casos el error acecha, pero en un
caso encontramos un salto y en el otro la paralisis. En casos indecidibles o
inverificables (que hablan, por ejemplo, de la naturaleza eterna de la realidad
ultima o de la libertad de la voluntad) nuestra necesidad empatica deberia
poder establecer un postulado. Sucede, en este caso metafisico indecidible
sobre la realidad de lo religioso, algo andlogo a lo que sucede con la cuestion
de la libertad, y es aqui donde se identifica la influencia de Renouvier. Hemos
visto que la cuestion de la libertad es un asunto indecidible, pero existe una
diferencia radical entre creer en el determinismo y creer en la libertad. La
misma logica se aplica a la religion: asi como el dilema del determinismo
es irresoluble, saber si la hipotesis religiosa es verdadera o falsa sélo puede
lograrse después de morir. De esta manera, si la hipotesis religiosa esta viva
para el sujeto en cuestion, solo resta un salto de la voluntad basado en las
consecuencias que se siguen de una u otra postulacion. Si no se quiere caer
en la miseria intelectual y moral, se debe postular la libertad de la voluntad;
si se quieren ganar los frutos de la religion (serenidad, confianza, vigor) se

8 Este texto también se convierte en capitulo en James (2009).
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debe creer en su realidad. Estas creencias no son arbitrarias, en el caso de que
sean creencias vivas, susceptibles de ser creidas subjetivamente, se decide,
en casos indecidibles, en virtud de las consecuencias practicas favorables,
sin trascender limites criticos. Los efectos morales beneficiosos que produjo
la creencia en la libertad en el propio James serian anédlogos a los efectos
beneficiosos que produce la hipdtesis religiosa cuando, siendo una hipodtesis
viva, se tiene el coraje de abrazarla a pesar del riesgo de que al final sea falsa.
Se puede ver como, en un trasfondo de falibilidad e incertidumbre, se apela,
siguiendo el tono renouvierano y sin caer en un voluntarismo irracional, a un
salto que tiene el coraje de elegir lo mejor.

Palabras finales

James manifiesta que no encuentra salida a la cerrazén del mundo empirico
y, tal como hemos mostrado, los psicologos ingleses que ¢l nombra —con
diferencias de matices y rigor, siguiendo el procedimiento ejemplar de las
ciencias de la naturaleza— entienden que todo acto de la voluntad tiene una
causa material antecedente. La uniformidad de la naturaleza exige el estudio
empirico basado en la experiencia, y si se quiere avanzar en el ambito de las
ciencias humanas se debe poder dar una respuesta en estos términos. Por lo
tanto, una vision critica de la realidad, que no huya hacia el misticismo o
hacia la trascendencia, llevaria al determinismo y este a la ruina moral. Los
Essais de critique générale de Renouvier llegan en este punto crucial para
aportar una perspectiva de rigor fenomenologico, que a nivel vital liberara
a James de entender su malestar psicoldgico en términos de una descompo-
sicion fisioldgica determinante, y a nivel tedrico le brindaré la posibilidad
de pensar la libertad sin abandonar el rigor critico. Fue Lequier quien inici6
esta corriente haciendo notar a Renouvier que el dilema del determinismo es
irresoluble, por lo que solo resta un salto de la voluntad, basado en la infor-
macion incompleta disponible y en las consecuencias que se siguen de una
u otra concepcion del mundo. Queda establecida asi la necesidad practica de
ciertos postulados sin los cuales no seria posible el conocimiento ni la vida
moral. Renouvier sigue este planteo y sefiala un punto psicologico funda-
mental: la autonomia de los fendémenos mentales con respecto a la dimen-
sion fisiologica. De esta manera, se presenta un desplazamiento del planteo
naturalista reduccionista y, por ello, se abre una posibilidad, para James, de
conjugar el rigor tedrico critico con el indeterminismo. Si no se quiere caer
en la miseria intelectual y moral se debe postular la libertad de la voluntad.
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Esta creencia no es arbitraria, sino que llega luego de un proceso deliberativo
que evidencia que el asunto no puede resolverse positivamente y por ello se
elige, por sus consecuencias, un juicio sobre otros posibles.

