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Resumen 

El artículo aborda diferentes temáticas para poder entender, comprender y situar a la 

comunidad LGBTI en cuanto a la actividad física y el deporte, con base a los diferentes 

estudios que se analizaron tanto a nivel Nacional como internacional, en los últimos años. 

A partir de esta revisión se puede evidenciar que las perspectivas y significados de las 

personas en cuanto al tema o eje central de este artículo, pueden variar según diversos 

factores como: La edad, la profesión, el contexto, el sexo, el nivel deportivo, entre otros. 

Razón por la cual, mientras que algunas personas, tienen actitudes negativas y sesgos 

en relación con la diversidad sexual, también se evidencia en otros estudios un cambio 

positivo frente a las minorías sexuales LGBTI gracias al enriquecimiento teórico y el 

reconocimiento de esta comunidad, por instituciones sociales, políticas y culturales. Por 

otra parte, se puede concluir que hoy en día el ámbito deportivo sigue estando 

fuertemente arraigado por pensamientos heterosexistas que delimitan la participación de 

este colectivo, sin embargo, cabe destacar que ya se observa un cambio positivo por 

parte de diferentes organizaciones, materializado por el reconocimiento y aceptación de 

la participación de las personas LGBTI, en el contexto deportivo, como parte esencial de 

su libre desarrollo. 
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Participation in Physical Activity and Sport of the LGBT Community 

 

Abstract 

In this article different topics will be addressed to understand, understand and situate the 

LGBTI community in terms of physical activity and sport, based on the different studies 

that were analyzed both nationally and internationally, in recent years. From this review 

the perspectives and meanings of people regarding the theme or central axis of this article, 

can vary according to various factors such as: Age, profession, context, sex, and sports 

level, among others. This is why, while some people have negative attitudes and biases 

in relation to sexual diversity, other studies also show a positive change towards LGBTI 

sexual minorities thanks to theoretical enrichment and recognition of this community by 

institutions social, political, and cultural. On the other hand, it can be concluded that today 

the sports field continues to be strongly rooted in heterosexist thoughts that delimit the 

participation of this group, however, it should be noted that a positive change is already 

observed on the part of different organizations, materialized by the recognition and 

acceptance of the participation of LGBTI people, in the sports context, as an essential part 

of their free development. 
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Introducción  

Para dar inicio es importante conocer el origen de la comunidad LGBTI la cual según 

varios estudios (Lambda y Legal, 2013), surgió tras la terminación de la segunda guerra 

Mundial, la cual trajo consigo la Declaración Universal de los Derechos Humanos en el 

año 1948, que propende por el reconocimiento de cada individuo como sujeto de 

derechos y libertades. De igual manera esta sigla LGBTI abarca al colectivo de Lesbianas 

y Gays, quienes se autodenominan como personas que tienen atracciones físicas, 

sexuales y emocionales hacia personas de su mismo sexo, tradicionalmente se ha 

empleado el término Homosexual para referirse a ellos.  

Por su parte el término Bisexual hace referencia a la persona que siente atracción 

afectiva, romántica y sexual por personas de ambos sexos. En las últimas décadas surge 

la denominación Transgeneristas, para referirse a personas que se reconocen con una 

identidad de género diferente al momento de su nacimiento y por último, el termino 

Intersexuales, hace referencia a aquellos sujetos que nacen con ambigüedad sexual, 

entendiendo allí que son personas que nacen con características sexuales de ambos 

sexos, (Henríquez y Díaz, 2019; Silva, Jaeger y Valdivia 2018). 

El campo de la actividad física y el deporte ha brindado diferentes espacios de acción e 

investigación generando diversos estudios a través del tiempo. En este contexto, el 

presente artículo pretende realizar un análisis de diferentes estudios cualitativos, 

cuantitativos y mixtos sobre las, las actitudes, los comportamientos, de la comunidad en 

general en cuanto a las personas LGBTI y la práctica de actividad física y deporte.  

Así pues, es importante señalar que las prácticas de actividad física han estado presentes 

en la vida de los seres humanos, desde la época prehistórica, cuando las tareas 

corporales eran primordiales para lograr la supervivencia, transitando por los primeros y 

elementales sistemas de educación física de la cultura antigua, hasta la transformación 

que daría paso a las contemplaciones actuales, donde el cuidado del cuerpo no solo es 

visto desde una esfera física, sino que como lo plantea Piedra (2016) implica múltiples 

interacciones, desde el componente: biológico, psicológico y social.  

De esta manera, se puede contemplar a las prácticas deportivas y a la actividad física 

como aspectos fundamentales en las costumbres y formas de vida de los seres humanos. 

Sin embargo, con base a diferentes estudios, cabe señalar que la actividad Física y el 
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deporte han sido influenciados a través de la historia por estereotipos sociales de género 

inclinados al modelo social masculino como lo mencionan Vázquez y Alfaro (2020), lo 

cual ha restringido históricamente la participación tanto de las mujeres como de personas 

con otras identidades sexuales: la comunidad de lesbianas, gays, bisexuales, 

transgeneristas e intersexuales (LGBTI) en los distintos roles y esferas del deporte. 

Afectando en mayor parte a este colectivo, en temas socioculturales, como consecuencia 

de distintos prejuicios construidos a través del tiempo en sociedades heterosexistas y 

machistas, las cuales aumentan los niveles de discriminación hacia estas minorías 

sexuales, tal y como se evidencia en el trabajo de Henríquez y Díaz (2019). 

Por otro lado, con base a la revisión documental se puede señalar que, a razón de lo 

anteriormente expuesto, el colectivo (LGBTI) a través del tiempo ha luchado por tratar de 

eliminar ciertas segregaciones en la sociedad, ya que siguen siendo un grupo 

notoriamente señalado y excluido en algunos sectores o contextos, tal, como sucede en 

el campo de la actividad física y el deporte. Si bien en varios países esta visión ha 

cambiado, en algunos contextos el deporte sigue presentando una actitud homofóbica 

y/o heterosexista, Piedra, (2013); Prado y Ribeiro (2016); Beserra, Brito y Ribeiro, (2019), 

manifiestan que la falta de actitudes empáticas hacia personas de otras identidades de 

género y orientaciones sexuales minoritarias no hace más que acrecentar los 

sentimientos y actitudes negativas hacia estos colectivos tal como lo menciona Griffin 

(2012). 

También es pertinente señalar que varios autores coinciden en que los imaginarios 

sociales acerca de la comunidad LGBTI en actividad física y el deporte, están 

influenciadas a nivel mundial por los contextos, culturas, la normatividad y hasta temas 

religiosos. Así se identifican estereotipos en relación con la orientación sexual de los 

deportistas, basados en aspectos como el vestuario que se usa según la modalidad 

deportiva, el imaginario de cuerpos fuertes atribuidos a los hombres, o los movimientos 

corporales estéticos y delicados que se les atribuye a las mujeres. De esta manera las 

preferencias sobre prácticas deportivas se enmarcan por las sociedades 

heteronormativas a través de códigos, de virilidad en el caso de los hombres o de 

patrones femeninos, atribuidos a las mujeres, por lo que, cuando las mujeres practican 
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deportes “masculinos”, se les connota como marimachas. (Castelar y Lozano, 2018; 

Silva, Jaeger y Valdivia, 2018). 

Sin embargo en algunos resultados encontrados en estas mismas investigaciones, no 

todos señalan tener esta misma postura, es así como las personas participes de estos 

estudios también manifiestan su postura neutral frente al tema de diversidad sexual y 

todo lo que ello abarca, entendiendo que parte de la población no realiza ninguna 

distinción o estigmatización de género con relación a las prácticas deportivas, 

mencionando que sí existen diferencias claras entre hombre y mujer, pero también 

resaltan que no todos los hombres son iguales, ni tampoco las mujeres, ya que cada 

individuo es un ser único con características propias que trascienden mucho más allá de 

ser Hombre o mujer. (Cunningham, 2015; Mann y Krane, 2018; Oswalt y Vargas, 2013; 

Sarç y McCullick, 2017). 

 

Metodología 

El método utilizado en este artículo es una revisión documental, con el propósito de 

analizar la producción científica del campo basado en los siguientes criterios de inclusión: 

1) Publicaciones comprendidas desde el año 2012 al 2022, alusivas a la participación de 

la comunidad LGBTI en el campo de la actividad física y el deporte; 2) Estar publicado en 

revisas académicas. Estos documentos fueron consultados en las bases de datos: 

Google Scholar, Pud Med, Scielo y Dialnet, para un total de 39 documentos revisados. 

Los cuales fueron clasificados en las siguientes categorías: A) Participación de la 

Comunidad LGBTI en actividad física y deporte. B) Actitudes hacia la diversidad sexual. 

C) Heterosexismo y Heteronormatividad en el deporte.  

 

Participación de la comunidad LGBTI en actividad física y deporte 

El colectivo LGBTI a través del tiempo ha luchado constantemente por reducir y eliminar 

ciertas discriminaciones o etiquetas en el ámbito deportivo, los estereotipos de género y 

la heteronormatividad impuesta por sociedades conservadoras y tradicionales. Es sabido 

que gracias a los diferentes estudios que se han generado en torno a este colectivo, en 

los últimos tiempos, diversas instituciones deportivas reconocen y aceptan los diferentes 

beneficios que puede aportar la práctica deportiva tanto a nivel fisiológico, como 
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psicológico, sociológico o educativo. Sin embargo, en determinados contextos y 

situaciones, el deporte sigue siendo un pilar de discriminaciones y agresiones para 

determinadas personas de la comunidad LGBTI (Cleland, 2014; Iglesias, Lozano y 

Manchado, 2013). En este sentido, siguen prevaleciendo algunos comportamientos 

homofóbicos y con ello ciertos comentarios heterosexistas basados en estigmas de 

género. 

En muchos casos, este clima de rechazo y persecución está promovido o aceptado por 

algunas instituciones, contextos e individuos. Para Lenskyj, (2014); y Piedra, (2015), en 

ciertos eventos deportivos a nivel mundial las instituciones y federaciones no 

contribuyeron a cambiar el clima homofóbico que se evidenció en dicha circunstancia.      

Razón por la cual una importante gama de autores, afirman que el cuerpo está basado 

en estigmas sociales, afirmando que los cuerpos no puedes ser reconocidos ni percibidos 

por fuera de los parámetros heteronomativos. Es por ello por lo que estos investigadores 

concuerdan con que las instituciones deportivas están fuertemente influenciadas por 

ideales heterosexista y en algunos casos homofóbicos los cuales generan maneras 

específicas de entender y clasificar los cuerpos. (Anderson, Mccomack y Lee, 2012; 

Griffin 2012, Piedra, 2015, Ramírez-Díaz y Cabeza, 2020). 

En el mismo sentido y con base en un estudio más reciente Scarnatto (2017), sostiene 

que la perspectiva patriarcal, que justifica y reproduce la dominación masculina en las 

sociedades y culturas contemporáneas, también atraviesa y configura a la Institución 

Deportiva provocando no solo la división sexual de las competencias, sino una serie de 

prácticas y valores que convierten a esta institución en un territorio más, que está bajo la 

dominación masculina que caracteriza la mayor parte de las sociedades, configurando 

así las formas de relación e interpretación del colectivo LGBTI en cuanto a la práctica de 

actividad física y deportiva, a partir de estos discursos de normalidad y jerarquización 

moral, que regulan la sexualidad.  

A raíz de las diferentes discriminaciones y ataques que han sufrido deportistas LGTBI, 

surge un movimiento deportivo que quiere dar cabida a las personas que, sin tener en 

cuenta su orientación sexual, quieran disfrutar del deporte con las máximas garantías 

sociales, como lo mencionan Moscoso y Piedra, (2019). Es así como, concretamente en 

el deporte, estos cambios sociales y políticos han permitido, como señala Griffin (2012), 
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cada vez haya más deportistas abiertamente LGTBI, y que cada vez sean más los 

deportistas heterosexuales que defienden los derechos de este colectivo y que exista una 

mayor concienciación en términos generales de la sociedad. Por tal razón, algunas 

organizaciones han comenzado a afrontar esta problemática en el deporte como eje 

central para llegar a una transformación social por medio de las prácticas deportivas, 

comenzando a elaborar programas y guías para trabajar con estas minorías sexuales en 

el deporte. 

 

Actitudes frente a la diversidad sexual e identidad de género 

Henríquez y Díaz (2019); Silva, Jaeger y Valdivia (2018); Worhten (2014), coinciden en 

afirmar que: las diferentes actitudes de las personas están basadas en patrones y 

prejuicios socioculturales establecidos a través de la historia, promoviendo de esta 

manera el pensamiento heterosexista desde diferentes ambientes como el social, político, 

económico educativo, etc., generando así, la segregación de las minorías sexuales, el 

distanciamiento social y comportamientos homofóbicos entre otros, los cuales impiden la 

expresión abierta de la comunidad LGBTI principalmente en el ámbito deportivo, 

causando que algunos atletas tomen una posición de distanciamiento y prefieran ocultar 

su orientación sexual e identidad de género para evitar ser etiquetados por fuera de las 

normas heterosexuales que en muchos contextos son impuestas como una obligación 

social en donde todas las personas son consideradas heterosexuales hasta que 

demuestren lo contrario, es decir, tomar el heterosexismo como norma general. 

Por su parte,  Griffin (2012); Ramírez-Díaz y Cabeza (2020) demuestran un rechazo 

latente tanto individual como colectivo hacia las diversas maneras de interpretar la 

sexualidad, la orientación y la identidad de género, de igual manera se evidencia la poca 

inclusión y las actitudes negativas hacia estas minorías sexuales, a pesar de que se 

encuentra una amplia gama de estudios y documentos referentes a la comunidad LGBTI, 

este tipo de comportamientos observados en las prácticas deportivas siguen 

prevaleciendo con una actitud negativa, es así como un estudio realizado en Canadá 

demostró que la homofobia, bifobia y transfobia sigue afectando a las personas de este 

colectivo en distintos contextos sociales (Peter y Taylor, 2013). Ocasionando de igual 
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forma que se niegue y se prohíban otras formas de vivir la sexualidad y el cuerpo como 

lo manifiesta Gil (2013). 

En este mismo sentido Chiuhailaf, López y Moraga (2022); Saenz y Devis-Devis (2020); 

manifiestan en sus trabajos que estas actitudes negativas impiden, niegan y prohíben 

otras formas de interpretar y vivir la sexualidad y el cuerpo, predominando 

comportamientos y creencias homofóbicas y heterosexistas especialmente en el contexto 

deportivo, resaltando que a pesar de que se evidencias este tipo de actitudes, estas no 

llegan a ser agresiones físicas, lo cual de cierto punto es muy positivo, se siguen 

señalando la existencia de insultos verbales o expresiones sutiles de violencia con 

bastante frecuencia. 

De igual manera, a pesar de todo el desarrollo y avance que se ha tenido a través del 

tiempo, se siguen promoviendo y evidenciando ciertas actitudes, comportamientos y 

comentarios que generan un clima hostil en el ámbito deportivo hacia las personas 

LGBTI, debido a parámetros jerárquicos de una sociedad conservadora y masculinizada, 

todo esto impulsado desde diversas instituciones como el Estado, las empresas, las 

instituciones educativas, los medios de comunicación y en muchos casos como lo 

muestran varios estudios, el tema de religiosidad y tradicionalismo. (Conell y Pearse, 

2018; Cunningham y Melton, 2012; Davis-Delano, 2014; O´Brien, Shovelton y Latner 

2013). 

Sin embargo, cabe señalar que también se han generado diversos estudios en los cuales 

se puede evidenciar un cambio positivo en torno a las actitudes de las personas en 

relación con el colectivo LGBTI en prácticas deportivas. Es así, como el estudio de Piedra, 

(2015) y Ramírez-Díaz y Cabeza, (2020), afirman de manera general que parece existir 

una actitud positiva frente a la diversidad sexual, estereotipos y roles género, resaltando 

que esto genera un clima de respeto hacia las personas LGBTI, pero en los cuales 

también siguen persistiendo actitudes de rechazo y discriminación clara frente a esta 

temática. 

Se evidencia una progresión positiva en cuanto a la normalización de todo lo referente al 

colectivo LGBTI en actividad física y deporte, (Anderson, Mccomack y Lee, 2012; Cleland 

y Nylond, 2014; Griffin, 2012; Oswalt y Vargas 2013). Estos estudios, identifican una 

reducción significante en cuanto a las actitudes negativas hacia la homosexualidad, 
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bisexualidad y transexualidad, especialmente hacia deportistas, lo cual ha ocasionado 

que cada vez más haya atletas gays, lesbianas y trans abiertamente visibilizados, 

creando de esta manera una cultura deportiva más tolerante e inclusiva. 

La mayoría de los documentos revisados en este trabajo, señalan que las actitudes 

negativas pueden variar en cuestiones de: Sexo, Edad, Profesión, Instituciones o 

contextos sociales. Por un lado, se evidencia que los hombres tienden a ser quienes 

presentan los más altos niveles en temas de discriminación y exclusión en relación con 

las personas LGBTI, pero también se encontró que los hombres homosexuales, son 

quienes sufren mayoritariamente una segregación sexual abusos y estigmas (Castelar y 

Lozano, 2018). Por otra parte, con respecto a la edad, los individuos con mayores cifras 

son los que se encuentran sobre los 50 años de edad, sin embargo, hay estudios en 

donde estas cifras varían y ubican a los adolescentes con los mayores niveles en temas 

de segregación sexual, ya que, es allí donde buscan una manera de ridiculizar a quienes 

no se comportan bajo normas heterosexuales.  

En cuanto a la profesión, varios estudios señalan que las personas que se encuentran en 

el ámbito deportivo son aquellas que más estigmatizan los cuerpos (Halbrook y Watson, 

2018; Penna y Sánchez, 2015; Sarac y Toprak, 2017; Velázquez y Ito, 2019). Por último 

y teniendo en cuenta todo lo mencionado, autores como, Cunningham (2015); Georgiou, 

Patsantaras y Kamberidou (2018); Ramírez-Díaz y Cabeza-Ruíz (2020) y Shaw y 

Cunningham (2021), manifiestan que las actitudes negativas han disminuido gracias al 

aumento teórico frente a esta temática, más significativamente en Europa.  

 

Heterosexismo y Heteronormatividad que influye en la participación del 

colectivo LGBTI 

Como señalan Fernández y Calderón (2014); Henríquez y Díaz (2019); Silva, Jaeger y 

Valdivia (2018), el campo deportivo al estar fuertemente arraigado por patrones 

heterosexuales y ciertos estereotipos de género, ha llevado a que varios deportistas y 

personas oculten su identidad de género y orientación sexual, para evitar ser etiquetados 

y discriminados en diversos contextos, ya que los diferentes prejuicios socioculturales 

que se observan en las diferentes investigaciones, como las de Anderson y Bullingman 

(2015); Piedra, García-Pérez y Channon (2017); Worthen (2014), inciden en la 
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segregación de las minorías sexuales como el colectivo LGBTI, en donde se tiende a 

estigmatizar ciertos cuerpos en los diversos escenarios y modalidades deportivas. 

El deporte y la Actividad física constituyen espacios en los que prevalece el 

heterosexismo, la homofobia y la heteronormalidad, promoviendo el ideal de lo que es 

femenino y masculino, en función de las capacidades físicas y motrices aludiendo los 

ejercicios explosivos y de fuerza a los hombres y los movimientos estéticos y de ritmo a 

las mujeres, llevando así, a construir una cultura en la que la heterosexualidad es 

considerada normal y una imposición u obligación social a la que todos los individuos 

inmersos deben responder. (Piedra, Ries y Rodríguez-Sánchez, 2013; Scharagrodsky, 

2013; Silva, 2013; Silva, Botelho-Gomes y Goellner, 2012; Silva, Jaegger y Valdivia 

2018). 

Sin embargo también en estos estudios se puede observar que no todas las personas 

participes, compartían este mismo pensamiento, ya que opinaban tener una postura 

neutra sin hacer ninguna disparidad entre hombre y mujeres, dado que concebían la idea 

de que todos tienen diferencias Físicas, mentales y sociales, trabajando de esta manera 

con enfoques mixtos, donde la diversidad sexual empieza a ser reconocida como una 

expresión del libre desarrollo de la personalidad y un tema ya contemplado por 

Ley.(Castelar y Lozano, 2018; Chiuhailaf, López, Lopicich y Moraga, 2022). 

 

Conclusiones 

Con base en los diferentes estudios revisados, se puede inferir que a pesar del gran 

avance investigativo que se ha generado en los últimos años, el deporte sigue siendo 

establecido bajo normas heterosexuales, control social y las diferentes relaciones de 

poder, las cuales generan una discriminación latente en cuanto a la participación de las 

minorías sexuales como de las personas LGBT en actividad física y el deporte. 

Es importante señalar que en los distintos trabajos revisados el deporte es analizado en 

relación con la sociología y su papel fundamental, en distintos ambientes, razón por la 

cual, se manifiesta la necesidad y relevancia de seguir indagando en temas de la 

participación de las personas LGBT en temas deportivos, ya que aún queda una amplia 

gama de contextos personales y profesionales por conocer. 
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Por último, en temas de la competición deportiva de alto rendimiento y los diferentes 

requisitos para la participación de todas las personas, es importante seguir investigando 

y generando parámetros en los cuales, el campo deportivo sea más accesible para todos 

y su masificación en diferentes contextos, para seguir obteniendo resultados positivos 

como lo evidenciaron distintas investigaciones analizadas para esta revisión, en temas 

de diversidad sexual y fomentar el reconocimiento de estas minorías en todos los 

ambientes socioculturales, con leyes y normativas que respalden todos sus derechos en 

el campo deportivo. 
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