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Resumen. Las practicas deportivas y el ocio son elementos necesarios para la sociabilizacion
y el bienestar fisico y emocional de las personas, sobre todo en las grandes ciudades latinoa-
mericanas donde los espacios publicos dedicados a la realizacion de estas actividades son
cada vez mas escasos e insuficientes ante el crecimiento urbano. Por lo anterior, la presente
investigacion analiza las practicas deportivas y de ocio que se presentan en el parque lineal
Periférico Oriente a partir de su renovacion, asi como la infraestructura del lugar para cono-
cer si responde a las necesidades de la poblacion o no, y si el parque es un espacio de recrea-
cioén, encuentro e integracion social. Para ello, se utilizo la observacion directa como método
etnografico, la cual permiti6 indagar en los distintos usos y formas de apropiacion que los
diferentes usuarios hacen del parque, y se realizaron encuestas a los usuarios y entrevistas
semiestructuradas a los instructores de las practicas deportivas. En ambos instrumentos se
abordaron los siguientes rubros: datos generales, seguridad, equipamiento y mantenimiento
del parque, los usos, practicas deportivas y de ocio, y lo que representa el parque. Se identi-
ficd que la renovacion del parque lineal ha permitido una apropiacion del lugar a través de
nuevas practicas deportivas como la calistenia, la danza aérea, el patinaje y el futbol, y de
otras actividades recreativas y de ocio como las caminatas, los juegos infantiles, el descanso, la
convivencia, el cine, la musica y talleres. Todo esto ha repercutido en la vida de las personas

que son parte de ese espacio.

Palabras claves: espacio piiblico, ocio, parques urbanos y recreacion.
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Sports practices and leisure in the “Periférico Oriente
linear park” in Iztapalapa, Mexico City, 2020-2022

Abstract: Sports practices and leisure are necessary elements for socialization and the physical
and emotional well-being of people, especially in large Latin American cities where public
spaces dedicated to carrying out these activities are increasingly scarce and insufficient in the
face of growth. urban. Therefore, this research analyses the sports and leisure practices that are
presented in the Periférico Oriente linear park after its renovation, as well as the infrastructure
of the place to know if it responds to the needs of the population or not, and if the park is a
space for recreation, meeting and social integration. To do this, direct observation was used
as an ethnographic method, which allowed us to investigate the different uses and forms of
appropriation that the different users make of the park, and surveys were carried out on the users
and semi-structured interviews with the instructors of the sports practices. In both instruments,
the following items were addressed: general data, safety, equipment and maintenance of the
park, uses, sports and leisure practices, and what the park represents. It was identified that the
renovation of the linear park has allowed an appropriation of the place through new sports
practices such as calisthenics, aerial dance, skating and soccer, and other recreational and leisure
activities such as walks, children’s games, rest, coexistence, cinema, music and workshops. All of
this has had an impact on the lives of the people who are part of that space.

Keywords: public space, leisure, urban parks and recreation, geography.

Praticas esportivas e de lazer no “parque linear Periférico
Oriente” em Iztapalapa, Cidade do México, 2020-2022

Resumo: As praticas esportivas e de lazer sao elementos necessarios a socializacao e ao bem-
estar fisico e emocional das pessoas, especialmente nas grandes cidades latino-americanas
onde os espagos publicos dedicados a realizacao dessas atividades sdo cada vez mais escassos e
msuficientes diante do crescimento urbano. Portanto, esta pesquisa analisa as praticas esportivas
e de lazer que se apresentam no parque linear Periférico Oriente apds sua reforma, bem como
a infraestrutura do local para saber se ela responde ou nao as necessidades da populacao, e se
o parque ¢ um espago de lazer, encontro e integragao social. Para isso, utilizou-se a observacao
direta como método etnografico, o que permitiu investigar os diferentes usos e formas de
apropriacdo que os diferentes usuarios fazem do parque, e foram realizados inquéritos aos
usuarios e entrevistas semiestruturadas com os instrutores. das praticas esportivas. Em ambos
os instrumentos foram abordados os seguintes itens: dados gerais, seguranca, equipamentos
e manutencao do parque, usos, praticas esportivas e de lazer e o que o parque representa.
Identificou-se que a reforma do parque linear permitiu uma apropriacgao do local por meio de
novas praticas esportivas como calistenia, danca aérea, patinacao e futebol, e outras atividades
recreativas e de lazer como caminhadas, brincadeiras infantis, descanso, convivéncia, cinema,

musica e oficinas. Tudo isso impactou a vida das pessoas que fazem parte daquele espaco.

Palavras-chave: espago piblico, lazer, parques urbanos e recreagdo, geografia.



Introduccién

A partir de 1960 y hasta la fecha, la Ciudad de Méxi-
co (cpMXx) ha experimentado un crecimiento urbano
acelerado y con ello la expansion de la mancha urba-
na sobre su periferia. Factores como el encarecimien-
to del suelo urbano, la falta de politicas de vivienda
incluyentes, la propagacion de los centros comercia-
les, el aumento de asentamientos irregulares y las po-
liticas publicas con una orientacién neoliberal impul-
sadas por el Estado han ocasionado una privatizacion
y segmentacion del espacio publico y esto ha influido
en la escasez y el deterioro de espacios deportivos y
recreativos como los parques urbanos. La escasez de
areas verdes y espacios publicos para el ocio y la re-
creacion se agudiza y los que quedan no cuentan con
las condiciones de infraestructura necesarias para la
integracion de los distintos grupos sociales y la cohe-

sion social de la ciudad.

Ante esta problematica, en 2019 el Gobierno ca-
pitalino encabezado por Claudia Sheinbaum imple-
ment6 el Programa Sembrando Parques (psp), el cual
plante6 la recuperaciéon y creacion de diversos par-
ques urbanos'. Uno de ellos es el parque lineal Perifé-
rico Oriente, localizado en la Alcaldia de Iztapalapa,
al oriente de la cpMx. Cabe sefialar que dicha alcaldia
tiene una alta marginalidad social® y altos indices de
delincuencia. En este mismo espacio, la Alcaldia de Iz-
tapalapa impuls6 al mismo tiempo el proyecto Unida-
des de Transformacién y Organizacion para la Inclu-

sién y la Armonia Social (Utopias)’. En conjunto, estos

1 El programa inicié en 2019 y plantea la recuperacién de 16 par-
ques en la coMx. El programa promete ser incluyente, accesi-
ble e igualitario. Para saber mas sobre sobre los otros parques,
ver Secretaria de Obras y Servicios (2019).

2  Segun datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (Coneval), en 2015 la pobreza en la Alcaldia
de Iztapalapa se situaba en un 35% y ocupaba el cuarto lugar a
nivel estatal.

3 Utopiasesun programa de la alcaldia de Iztapalapa que brinda
actividades recreativas, educativas y ecolégicas relacionadas
con la ciencia, la cultura y la creatividad digital, y tiene como
objetivo la transformacién social con impactos sociales y urba-
nos. Este proyecto fue impulsado desde 2018 por la alcaldesa
Clara Brugada y se contemplaba la construccion de 15 espa-
cios. Para mas informacion, ver Alcaldia de Iztapalapa (2021).
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proyectos han transformado el parque lineal, lo cual
detonod la practica de varios deportes, la recreacion y

una mayor apropiacion por parte de la poblacion.

Por lo anterior, la presente investigaciéon responde
las siguientes interrogantes: jqué actividades y practi-
cas recreativas y de ocio se desarrollan a raiz de la re-
novacion del parque?, ;como influye la recuperacion
(mejor infraestructura) del parque lineal Periférico
Oriente en las formas de apropiaciéon de los usuarios?,
¢como son las condiciones de accesibilidad y movili-
dad para los usuarios del parque?, ¢el parque lineal
Periférico Oriente como espacio publico es funcional

para todas y todos los usuarios?

El objetivo es analizar las practicas deportivas y
de ocio que se presentan en el parque lineal Periférico
Oriente a partir de su renovacioén, asi como la infraes-
tructura del lugar para conocer si responde a las nece-
sidades de la poblacién o no y para ser un espacio de

recreacion, encuentro e integracion social.

Para ello, se utilizé el método etnografico de ob-
servacion directa, la cual permitié indagar en los dis-
tintos usos y formas de apropiacion que los diferentes
usuarios hacen del parque; asi mismo, se realizaron
encuestas a las y los usuarios y entrevistas semies-
tructuradas a instructores de las practicas deportivas.
En ambos instrumentos se abordaron los siguientes
rubros: datos generales, seguridad, equipamiento y
mantenimiento del parque, los usos, practicas depor-

tivas y de oclo, y sobre lo que representa el parque.

El articulo esta dividido de la siguiente manera: en
primer lugar, el marco tedrico con la revisiéon de los
conceptos espacio publico, parques lineales, practicas
deportivas y ocio; en segundo lugar, se mencionan las
técnicas utilizadas para la recolecciéon de la informa-
cion; en tercer lugar, se plasman los resultados, los
elementos cualitativos y cuantitativos obtenidos de
las distintas encuestas y entrevistas sobre las distintas
practicas que se realizan en el parque lineal y las ca-
racteristicas de ese espacio; y finalmente se sefialan

algunas reflexiones sobre las formas de apropiacién
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del parque, los retos que presenta el lugar y la impor-

tancia del espacio publico para la poblacién.

Parques lineales: una forma de
re-construir espacios publicos

El espacio publico es un elemento importante en la
ciudad, es donde se muestra gran parte de las pro-
blematicas urbanas y sociales y es un escenario don-
de los ciudadanos ponen en practica sus formas de
vida. Asimismo, en €l se manifiestan factores sociales
como desigualdad, inseguridad, identidad, cohesion
social, apropiacion, manifestacion, poder, conforma-
cioén del tejido social y expresiones, y es el lugar por
excelencia del encuentro entre los diferentes grupos
sociales que conforman la ciudad y al mismo tiem-
po pueden ser espacios verdes para la ciudad. Por
tal relevancia, diferentes grupos sociales luchan por
mantener espacios publicos de ocio, recreacion y so-
ciabilizacion.

A partir de la década del 2000, el espacio pabli-
co ha tomado gran relevancia para diferentes acto-
res, en especial a causa de las politicas neoliberales
que impulsan la mercantilizacién de las ciudades y
la expansion de los centros comerciales, asi como
por la pérdida de estos espacios para la poblacion
que vive en las periferias, puesto que la mayoria es-
tan centralizados, lo cual ha provocado que esta no
tenga espacios suficientes para la sociabilidad y la
recreaciéon. En la Ciudad de México ha sido tal su
auge que en 2008 se cred la Autoridad del Espa-
cio Publico (AEp, 2016), la cual tenia la atribucion
de gestionar todos los proyectos en torno al espacio
publico de la ciudad, sin embargo, en su mayoria
fueron proyectos de mercantilizaciéon del espacio y
centralizados en zonas habitadas con poblacion de

mayor poder adquisitivo.

Ha sido tal la trascendencia del espacio ptblico
que la misma sociedad civil de la ¢DMX en sus deman-
das ha pugnado para que el espacio publico tome un

papel relevante en las politicas de la ciudad. Primero

se expuso en la Carta de la Ciudad de México por el
Derecho a la Ciudad en 2011 (Gobierno del Distrito
Federal, 2011) y posteriormente el espacio ptblico es

reconocido como un derecho en la Constitucion Poli-
tica de la Ciudad de México en 2017.

En este sentido, Borja y Muxi (2000) mencionan
que el espacio publico es un campo de convivencia
y recreacion donde los ciudadanos se expresan a tra-
vés de la apropiacion de sus espacios; no obstante,
consideran que dicha apropiacién y sociabilizacién
depende de la funcionalizacién simbélica y material
plasmada en dichos espacios. Es decir, el espacio pu-
blico es una representacion material y subjetiva de los

diversos agentes que intervienen en su produccion.

El espacio publico, por tanto, tiene que fungir
como integrador social, un lugar donde la poblacién
tenga un espacio recreativo, de ocio, deportivo, edu-
cativo y cultural, un ambito donde todos los grupos
sociales se expresen y se integren, el cual tiene que
ser conformado por la sociedad. Por ello, para Lin-
don (2007) los espacios publicos funcionan como una
plataforma para la creaciéon de la identidad colectiva
de una sociedad; por ejemplo, en un parque urbano
los sujetos conforman su pertenencia a un grupo por
adscripcion o identificacion, segn sus gustos y prac-

ticas sociales.

El espacio ptblico, ademas de ser un lugar de en-
cuentro y de intercambio de ideas, es un indicador de
la vida urbana en la ciudad. De acuerdo con Jarami-
llo et al. (2008), el espacio pablico abarca diferentes

dimensiones:

*  Espacio fisico funcional: ordena las relacio-
nes entre los elementos construidos, las for-
mas de movilidad y la permanencia de las

personas.

*  Espacio social: refiere a la cohesion, redistri-
buciéon y construccion de identidades colec-

tivas.

*  Espacio cultural: se refiere a lo simbdlico y

significante.
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*  Espacio politico: refiere a la formacion y ex-
presion de voluntades colectivas, de repre-

sentacion de conflicto y acuerdo.

Los parques urbanos son un ejemplo de esta pro-
duccioén social del espacio publico y en ellos se vis-
lumbran las politicas publicas del Estado, si son equi-
tativas y universales y si responden a las necesidades
particulares de cada poblaciéon. El parque urbano
es una arena donde se plasman los intereses de los
diferentes grupos sociales que componen la ciudad,
donde se relacionan, se expresan, se recrean y crean
vinculos, pero es necesario preguntarse si los parques
urbanos poseen estas caracteristicas en la Ciudad de
México v st son pensados para toda la poblacion de la
ciudad. Los parques urbanos son interacciones y sig-
nificaciones ligadas al contexto historico, econémico,
social y espacial, por tanto, se debe cuestionar quiénes

los producen, los utilizan y como se apropian de estos

(Valdez et al., 2020).

La priorizacién de centros comerciales y la falta
de terrenos para la creacion de parques y otras areas
verdes* en la ciudad propician que los parques linea-
les adquieran relevancia como impulsores de espacios
publicos en lo urbano. Los parques lineales lucen
como una soluciéon para crear espacios recreativos y
verdes, ya que se pueden construir en medio de gran-
des avenidas y la Ciudad de México tiene varias, en-
tre las que se destacan Ignacio Zaragoza, Periférico y

Circuito Interior.

Los parques lineales se desprenden de los parques
urbanos y estos ultimos se clasifican, de acuerdo con
la empresa Marcopark (2021), en cinco tipos, segun

sus caracteristicas y su accesibilidad:

1. Parque urbano publico: el financiamiento,
control y mantenimiento corre a cargo del

Gobierno y es accesible a todos.

4 De acuerdo con Téllez y Castro (2020), la cbMx cuenta con solo
1,3034 m2 de pargues por persona, por lo que son insuficientes
para dar servicio al total de la poblacion.
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2. Parque urbano privado: el financiamiento,
control y mantenimiento corre a cargo de las
entidades privadas y no suele ser abierto a

todo publico.

3. Parque acuatico: suelen ser parques de gran-
des extensiones fisicas y su caracteristica

principal es que tiene atracciones en agua.

4. Parque lineal: son areas verdes largas y
estrechas que se ubican por lo general en
medio de grandes avenidas. Es comun ver

senderos de ciclovias y peatonales.

5. Parques de bolsillo: suelen construirse en es-
pacios abandonados o terrenos baldios. Nor-
malmente son pequefios y no tienen un estilo

definido.

De acuerdo con el Colectivo Escala Urbana
(2023), los parques lineales se asocian al término in-
glés greenway, que traducido al espafiol seria “avenida
verde”. Por lo tanto, los parques lineales son definidos
como un pedazo estrecho de tierra donde existe vege-
taciéon y son de uso publico, ademas de que se ubican
por lo general en medio de grandes avenidas. Estos

parques urbanos presentan varias ventajas:

*  Pueden ser construidos en medio de vias de
comunicacion principales y secundarias y

con ello se aprovechan espacios residuales.

e  Por medio de su construccién se recuperan
espacios degradados, lo que permite rescatar

la flora y aprovechar zonas verdes.

e Através de los parques lineales se interconec-
tan colonias que estan separadas por espacios

degradados.

De esta forma, los parques lineales tienen la ca-
pacidad de unir barrios o colonias que antes estaban
separadas, lo que genera la creacion de vinculos, so-
ciabilizacion, recreacion, comunidad y relaciones en-
tre los distintos usuarios. Son espacios de movilidad,
ya que es comun que haya una ruta de ciclopista, y

son generadores de areas verdes.

Practicas deportivas y ocio en el parque lineal Periférico Oriente en Iztapalapa, Ciudad de México, 2020-2022
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Ocio y practicas deportivas

Los parques son espacios donde se desarrollan mualti-
ples actividades sociales, culturales, educativas y sobre
todo deportivas. El deporte se ha practicado desde
tiempos antiguos, ha sido parte de la educacion por-
que en gran parte de las escuelas del mundo se ense-
nan practicas deportivas y gracias a la especializacion
en algiin deporte, en algunos casos, se logra obtener

becas universitarias.

Las practicas deportivas son parte importante del
desarrollo fisico de las personas, pero también tienen
otros beneficios. De acuerdo con Gutiérrez (2004), re-
percuten en las funciones psicologicas (emocionales) y
sociales (relacionales) de los individuos; ademas bene-
fician cuatro areas psicologicas que son: mejor estado
de animo, reduccion del estrés, autoconcepto mas po-
sitivo y eleva la calidad de vida. En este mismo senti-
do, Ramirez et al. (2004) coinciden en que la practica
deportiva protege a las personas del estrés (laboral,
familiar, académico) y la ansiedad. Es tal la relevancia
de la realizacion de practicas deportivas para todas las
personas que resulta imprescindible contar con espa-

cios para ello.

El ocio se puede comprender desde diferentes
acepciones: como un espacio de tiempo para realizar
una funcién especifica (descansar o divertirse), como
actividad, como espacio para la libertad o como una
experiencia personal basada en el interés de cada
uno, sin otro objetivo (Aguilar, 2013). Varios autores
relacionan el ocio con el tiempo libre y como contra-
parte del tiempo ocupado en el trabajo, sin embargo,
se cuestiona que va mas alla de esta vision. Por su par-
te, Dumazedier (1971) lo define como un conjunto de
ocupaciones a las que los individuos se entregan vo-
luntariamente para divertirse, descansar, desarrollar
informacion o formacion o para participacion social,
esto tras liberarse de sus obligaciones profesionales,

sociales y familiares.

Para Aguilar (2013, p. 1104), el ocio pensado como
actividad se concibe como aquellas acciones que se
realizan de forma consciente ¢ intencionada para
ocupar el tiempo libre. Estas pueden ser intelectuales,
culturales, artisticas, deportivas, recreativas, contem-
plativas, o simplemente no hacer nada. Finalmente, el
ocio esta estrechamente relacionado con el bienestar
ya que, segun Pascucci (2012, p. 50), se asocia “al pla-
cer, la satisfaccion, la felicidad, la libertad, la autono-
mia, el autotelismo o la motivacion intrinseca”, por lo
cual puede contribuir a la salud y satisfaccion de los

individuos y por tanto mejora la calidad de vida.

Cabe destacar que el ocio ha sido también supri-
mido por el sistema capitalista de dos formas: la pri-
mera, en relacion al trabajo, pues con los extendidos
horarios laborales y la pérdida de tiempo en los tras-
lados queda muy poco tiempo de ocio; la segunda se
debe al surgimiento de una industria del ocio y un
ejemplo es la proliferacion de los centros comerciales
que invitan a inclinarnos por los espacios privados y a
pagar por la recreacion, asi como a dejar de lado las

practicas y los lugares publicos y la contemplacion.

Por lo anterior, es necesario que el Gobierno mexi-
cano cumpla con la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos, que en su articulo 24 menciona que
“toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracion
del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas” (Organi-
zacion de las Naciones Unidas [ONU], 1948), asi como
con el articulo 13, inciso f de la Constitucion Politica de
la cpMX, el cual sostiene que todas las personas tienen
derecho a tener tiempo libre, para la convivencia, el es-
parcimiento, el cuidado personal, el descanso, el disfrute
del ocio y a una duracién razonable de las jornadas de
trabajo. Es indispensable que el Estado impulse la crea-
ci6n y regeneracion de espacios publicos como parques,
areas deportivas, plazas y centros comunitarios, entre
otros, con el fin de que las personas cuenten con lugares

para desarrollar sus practicas recreativas y de ocio.
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Area de estudio: el parque
lineal Periférico Oriente

El parque lineal Periférico Oriente se encuentra
ubicado en la Alcaldia de Iztapalapa y tiene una
extension de 4,1 hectareas que van del Eje 6 Sur
Luis Méndez hasta el Eje 8 Ermita Iztapalapa. Iz-
tapalapa es la alcaldia mas poblada de la ciudad,

con 1.835.486 habitantes. De acuerdo con datos del

Parque lineal Periférico Oriente

Parque Lineal Periférico Oriente

Q Parque Periférico Oriente

Colonias aledanas

£F Vicente Guerrero
Albarrada
& Progresistas
£¥ santa cruz
&F Jacarandas
Colomnial 1ztapalapa
£¥ constitucion de 1917
Q Renovacion
£F chinam Pac de Juarez
& Parque Cuitlahuac

&F Parque Santa Cruz ONEes
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Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de De-
sarrollo Social (Coneval, 2015; 2020), la Alcaldia de
Iztapalapa presenta un grado de rezago social muy
bajo, donde el 35% de su poblacion presenta pobreza
moderada y el 1,7% pobreza extrema. Asimismo, se
registran 168 asentamientos irregulares, 96 en suelo
de conservacién y 72 en suelo urbano. En la Figura

1 se aprecia la localizaciéon del parque y las colonias

circundantes.

I AVICENTE

SUERRERO

SANTA CRLZ
MEYEHUALCO

FIGURA 1. Colonias circundantes al parque lineal Periférico Oriente

FUENTE: elaboracion propia con base en Google Maps (2023).

Se decidi6 analizar las practicas recreativas y de
ocio del parque lineal Periférico Oriente en Iztapala-

pa por las siguientes razones:

*  Elparque se localiza en una alcaldia periféri-
ca, con grandes rezagos sociales y con el ma-
yor numero de habitantes de la ciudad. La
alcaldia cuenta con 5,4 m? de 4reas verdes
por habitante, de acuerdo con el Inventario
de Areas Verdes de la Secretaria de Medio
Ambiente (Sedema) de 2017; no obstante, la

OMS recomienda entre 12 y 15 m?.

. La Unidad Habitacional Vicente Guerrero,
que es la mas cercana al parque Periférico
Oriente, tiene fama de ser una zona conflicti-

va y con alto indice delictivo.

e EnlIztapalapa, el espacio urbano se ha veni-
do transformando con el Gobierno de Cla-
ra Brugada (2018-2023). Con los progra-
mas Utopias y Sembrando Parques se busca
que los jovenes estén insertos en actividades
deportivas, culturales y educativas que les
ayuden a tener una mejor calidad de vida y

alejarlos de las adicciones.

Practicas deportivas y ocio en el parque lineal Periférico Oriente en Iztapalapa, Ciudad de México, 2020-2022
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*  El parque tiene caracteristicas y funciones
distintas a las normales, al estar en medio de
una avenida muy transitada como Periférico,
por lo cual es importante saber si este tipo de
parques son atractivos y funcionales para los

usuarlos.

La renovacion del parque lineal Periférico Oriente
se propone en 2018 como parte de la politica urbana
del Programa Sembrando Parques e inician obras en
2019. Las modificaciones que se realizaron en el es-
pacio son las siguientes: construccion de una ciclovia
y una trotapista, recuperaciéon de areas verdes, imple-
mentacion de red de riego, rehabilitacion de anda-
dores, areas de juegos infantiles, futbol y basquetbol,
creacion de un cruce seguro, rehabilitacion de escultu-

ras, zonas de estar, un parque para perros y las instala-

ciones de un proyecto Pilares’ y del Barco de Utopias.

En la Figura 2 se observa el antes y el después de
la remodelaciéon del parque Periférico Oriente. El
cambio es radical a simple vista, se observa un orde-
namiento en el paisaje, mas arboles y areas verdes,
asi como la infraestructura de las canchas de futbol,
basquetbol, la trotapista y los aparatos de calistenia.
Todo en conjunto hace que el parque sea un atracti-
vo, en primera instancia por la belleza en su paisaje
y después por la diversa infraestructura con la que

cuenta.

El parque lineal Periférico Oriente juega un papel
importante como lugar de ocio, recreaciéon y encuen-
tro entre los distintos grupos sociales, donde se desa-
rrollan préacticas deportivas y sociales, pero también
culturales y educativas, y todo en conjunto forma un
espacio mas integral que beneficia a los usuarios y

vecinos.

FIGURA 2. Parque Periférico Oriente antes y después de su remodelacion

FUENTE: Google Maps, 2019 (izq.) y 2022 (der.).

5 El programa de Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y Saberes (Pilares) inicié en 2018. Es un programa del Gobierno de
la CDMX encabezado por el movimiento social Cuarta Transformacion (4T) que busca fortalecer el tejido social en las comunidades
mas vulnerables a través de la oferta de actividades recreativas, artisticas y educativas. Para mas detalle, ver Gobierno de la Ciudad de

México (2023).
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Metodologia

Para la presente investigacion se utilizé el método
etnografico en relaciéon con la observacion directa,
de acuerdo con Jociles (2018), la cual permiti6 inda-
gar en los distintos usos y formas de apropiacion que
los diferentes usuarios hacen del parque a partir de
su renovaciéon para conocer la composicion del lu-
gar, identificar los horarios en que se presenta mayor
uso del parque, quiénes asisten (nifios, jévenes, adul-
tos, mujeres u hombres) y qué practicas realizan, asi
como ver como es la seguridad y mantenimiento en

el parque.

Se realizaron encuestas a los usuarios y entrevis-
tas semiestructuradas a los profesores de las practicas
deportivas. En ambos instrumentos se abordaron los
siguientes rubros: datos generales, seguridad, equipa-
miento y mantenimiento del parque, los usos, practi-
cas deportivas y de ocio, y lo que representa el parque.
Para realizar las entrevistas se contactd primero por
medio de redes sociales (Facebook) a instructores de
las practicas deportivas. Gracias a este primer contac-
to se utilizo la técnica bola de nieve, lo cual ayudé a
ubicar a otros instructores en el parque y esto a su vez
abri6 un mayor panorama a la investigaciéon. En total

se realizaron nueve entrevistas semiestructuradas, cin-

1. Uso del parque por sexo (%)
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co con profesores particulares y cuatro con profesores
del programa Ponte Pila, y finalmente se realiz6 una
encuesta a 57 personas con un rango de edad de entre

los 7 alos 78 afnos.

También se realizaron entrevistas a tres personas
que son parte de un grupo de ciudadanos que for-
maron un frente para exigir a las autoridades locales
y estatales que se respetara su espacio de practicas
deportivas (calistenia), y gracias a esto se incluye la
mirada de los usuarios sobre la participaciéon de la
ciudadania en la recuperacién de espacios publicos,
el papel de las autoridades en este proceso y los cam-
bios que representa la rehabilitacién del parque para

estos usuarios.

Resultados

Para la encuesta se disenaron preguntas cuya fina-
lidad era saber los datos generales de los usuarios,
principalmente sexo y edad; st antes de la remodela-
ci6n utilizaban el parque; st estaban satisfechos con
la infraestructura; y se emplearon dos preguntas con
escalas de valoracion para saber la percepcion en
cuanto a seguridad y mantenimiento del parque. A
continuacion, se muestran en la Tabla 1 algunos de

los resultados obtenidos en porcentajes.

2. Antes de la remodelacion, ¢utilizabas el parque? (%)

Hombres 43,85

No 75,44

Mujeres 56,15

Si 24,56

3. El parque cuenta con la infraestructura que necesitas
(%)

4. En una escala del 1al 10, ;qué tan seguro te sientes
dentro del parque? (promedio)

No 17,54 Promedio 8,75
Si 82,46 Hombres 8,76
Mujeres 8,75

En una escala del 1al 10, ;cémo consideras el mantenimiento del parque?

Promedio 9,18
Hombres 8,96
Mujeres 9,34

FUENTE: elaboracion propia con base en encuesta realizada (2022).
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Como se vislumbra en la Tabla 1, hay un mayor
uso del parque por parte de las mujeres. En el trabajo
de campo se aprecia que esto se debe, entre otras co-
sas, al rol que toma la mujer como cuidadora, puesto
que son cllas quienes llevan a los nifios a los juegos y
a diversas actividades deportivas y recreativas; asimis-
mo, hay mas profesoras y entrenadoras que imparten
clases respecto al nimero de hombres. Se destaca que
los domingos predomina el sexo masculino debido a
que llegan a jugar a las canchas de futbol y posterior-
mente se ponen a tomar. Estos hallazgos son intere-
santes porque se sigue distinguiendo la reproduccion
de practicas patriarcales en los espacios publicos de

la ciudad.

Para la pregunta 2, respecto a si se utilizaba an-
tes el parque, es notorio que a raiz de la remode-
lacion existe mayor uso del parque por parte de la
poblacion y esto se debe a factores como una mayor
infraestructura y la oferta de diversas actividades de-
portivas, educativas y culturales, por ejemplo, acon-
dicionamiento fisico, zumba, pilates, yoga y masajes,
clases de guitarra, canto o eventos musicales y cine;
el mantenimiento del lugar, pues al tener areas ver-
des y limpias atrae a mas usuarios; y la seguridad,

ya que varias personas encuestadas, sobre todo las

mujeres, mencionaron que tener luminarias y poli-
cias haciendo rondines les brinda una percepcién de

seguridad.

Con relacién a la satisfacciéon de los usuarios con
la infraestructura del parque, la mayoria menciona
que si esta satisfecha. Finalmente, referente al tema
de seguridad se obtuvo una valoraciéon de 8,75 y res-
pecto al mantenimiento un 9,18 en una escala sobre
10. Estas valoraciones resultan importantes, ya que
tener una percepcion favorable de seguridad y man-
tenimiento hace que la poblacién haga un mayor uso

del lugar.

Deporte y ocio en el parque
lineal Periférico Oriente

Se identificd que en el parque lineal Periférico Orien-
te se materializa una serie de practicas deportivas, so-
ciales y en algunos casos educativas y culturales que se
detallan en los siguientes parrafos. Las distintas prac-
ticas que se realizan en el parque son determinadas
por la edad, el horario, el entorno del individuo, el
género y el papel del Estado en la dotacion de servi-
cios sociales y deportivos. Es asi como en las mafanas

tenemos las practicas que se detallan en la Tabla 2.

Imparten Género Edad
- . . Alcaldia de . B
Practicas Ponte Pila  Particulares Hombre Mujer 5-20 20-35 35-50 50 o mas
Iztapalapa
Acondicio-
namiento v v v v v
fisico
Atletismo v v v v
Belly v v v v
dance
Calistenia v v
Frontén v v
Yoga
Zumba v v v v

FUENTE: elaboracion propia con base en encuesta realizada (2022).

Jonni Méndez Atempa » Marfa Guadalupe Avila Reyes



Como se aprecia en la Tabla 2, las distintas practicas
que realizan los usuarios en las mafianas son deportivas

en su mayoria y tienen como particularidad lo siguiente:

*  Hay actividades donde predomina un solo
género, como es el caso de las mujeres en
belly dance, yoga y zumba; en el caso de los
hombres, el frontén es una actividad que so-

lamente ellos practican.

*  En este horario predominan adultos y per-
sonas de la tercera edad y hay una ausencia
de menores de 18 afios, lo cual se explica por
la asistencia a clases durante esas horas. En
la mafana es cuando mas adultos mayores
se visualizan en el parque y varios de ellos

realizan actividades recreativas o de ocio por
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su cuenta, como caminata, paseo de perros y

convivencia con comparneros.

La mitad de las actividades son realizadas
por programas sociales como Ponte Pila® y
otros de la Alcaldia de Iztapalapa y la otra
mitad son impartidas por particulares. Esto
nos habla de una apropiacion del espacio por

parte de instructores particulares.

Las actividades impartidas por Ponte Pila y la
alcaldia tienen pocos alumnos en compara-
ci6n con las clases de particulares. Los usua-
rios mencionan que las clases impulsadas por
el Gobierno sufren de cambios de maestro
y horario, lo cual hace dificil su practica de

manera rutinaria.

Imparten Género Edad
L. Ponte . ; . j
Practicas Pila Particulares  Alcaldia Hombre Mujer 5-20 20-35 35-50 50 o mas
Acondicio-
namiento v v v v v v
fisico
Basquetbol v v
Calistenia v v
Clases de v v v v v v
baile
Danza aérea v v v
Defensa v v v v v
personal
Futbol v
Fronton v v v
Patinaje v v
Yoga v v v v
Zumba v v v v v

FUENTE: elaboracion propia con base en encuesta realizada (2022).

6 El programa se encarga de promover actividades fisicas, deportivas y recreativas para niflas y niflos, mujeres, jévenes, personas con
discapacidad y adultos mayores. Utiliza espacios puUblicos e instalaciones deportivas existentes en la CDMX y esta a cargo del Instituto

de Deporte de la Ciudad de México (2023).
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Por otra parte, tal como se observa en la Tabla 3,

en las tardes hay mayor cantidad de practicas depor-

tivas y las caracteristicas de estas actividades son las

siguientes:

Hay mayor oferta de actividades, tanto las
promovidas por el programa Ponte Pila y la

alcaldia como por maestros particulares.

Al tener mas actividades en el parque, los
usuarios también aumentan y esto ocasiona
disputas por el espacio. Es muy habitual que
el que llegue primero se quede con el lugar,
por lo que se observa la imparticiéon de dos

actividades en un espacio muy pequeno.

Entre los usuarios se visualiza una mayor
cantidad de infantes, jovenes y adultos; los

adultos mayores son pocos.

Hay actividades en las que sigue predomi-
nando un solo sexo; por ejemplo, el caso de
las mujeres en actividades como danza aérea,
yoga o zumba y en cuanto a los hombres si-

gue siendo el frontén.

En este horario se manifiesta un comercio
informal por parte de los vecinos en donde
se ofrecen diversos productos, desde venta de
refrescos y papas hasta la oferta de productos

para mascotas o pulseras.

Imparten Género Edad
Practicas Ponte Pila Particulares Alcaldia  Hombre  Mujer  5-20 20-35  35-50 50 o mas
Clases de baile v v v v v
Calistenia v v v v
Fronton v v v v
Hiphop o freestyle 4 4 v
Yoga v v v v

FUENTE: elaboracion propia con base en encuesta realizada (2022).

Finalmente, como se muestra en la Tabla 4, existe

una menor cantidad de actividades deportivas en la

noche y se destaca lo siguiente sobre estas:

A pesar de que hay menos actividades depor-
tivas que se practican en compaiia de un ins-
tructor, se presenta un niamero considerable
de usuarios que practican por su cuenta bici-
cleta, futbol, basquetbol, acondicionamiento

fisico y running o caminatas.

La actividad con mayor nimero de usuarios
es la clase de baile, la cual alberga entre 20 y

30 personas de diferentes edades.

La mayoria de los usuarios en este horario es
gente adulta y jovenes, durante estas horas es

muy dificil ver infantes.

También en este horario estan las practicas de
frontén con predominio de hombres; esta ac-
tividad se presenta todo el dia hasta altas ho-
ras de la noche (12:00 0 1:00 a. m.). Se destaca
que algunos usuarios del parque perciben las
canchas de frontén como un area insegura, ya
que segun su consideracion la mayoria de las
personas que utiliza ese espacio son gente que

se dedica a delinquir y drogarse.

En general, se visualiza como los usuarios se
apropian del espacio con la venta de produc-
tos y la ensefianza y practica de actividades
deportivas, culturales y recreativas. Resultd
peculiar en este horario un grupo de jovenes
que practican el hiphop, llegan con su bocina

o celular y empiezan a rapear.
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En el parque existen distintas actividades que practi-
can tanto hombres como mujeres y otras que exclusiva-

mente realiza uno de estos dos grupos, esto depende de
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los gustos, el horario, edad, género y estatus econémico.
Entre las actividades que practican los distintos sexos’,

segin rangos de edad, estan las siguientes (Tablas 5 y 6).

Edad Actividad

6-20 Clases de patinaje, caminata, basquetbol, danza aérea, clases de baile, paseo en bicicleta.

20-40 Clases de baile, yoga, caminata, paseo en bicicleta, calistenia, defensa personal, acondicionamiento fisico, pasear
al perro, llevar a los nifios a los juegos infantiles.

40-60 Caminata, zumba, acondicionamiento fisico, clases de baile, gimnasia reductiva, pasear al perro, llevar a los niflos
a los juegos infantiles.

Mdas de 60 Caminata, yoga, pasear al perro, llevar a los nietos a los juegos infantiles.

FUENTE: elaboraciéon propia con base en encuesta realizada (2022).

Edad Actividad
620 Clase de patinaje, basquetbol, futbol, frontén, clases de baile, paseo en bicicleta, pasear al perro, calistenia,
hiphop o freestyle.
50-40 Futbol, frontén, basquetbol, pasear en bicicleta, pasear al perro, acondicionamiento fisico, defensa personal,
calistenia, llevar a los nifios a los juegos infantiles.
40-60 Frontén, futbol, calistenia, pasear al perro, paseo en bicicleta, atletismo, caminata.
Masde 60  Caminata, frontén, pasear al perro, llevar a los nietos a los juegos infantiles.

FUENTE: elaboracion propia con base en encuesta realizada (2022).

Como se plasma en las Tablas 5 y 6, las actividades  ticas deportivas y su materializacion en espacios pu-

de hombres y mujeres presentan muchas similitudes  blicos como los parques.

y, al mismo tiempo, diferencias. Entre las actividades . .
Es importante remarcar que la infraestructura

que practican ambos sexos se encuentran: las clases .
del parque es muy masculinizada, ya que hay un

de patinaje, de baile, bicicleta, paseo con perros y predominio de canchas de futbol, basquetbol, fron-

acondicionamiento fisico, entre otras. Hay activida- . [ o
ton y calistenia, practicas que historicamente han

i los h futbol . o
des donde predominan los hombres, como futbol y sido dirigidas a varones, y esto se reproduce en todos

calistenia (barras); aqui las mujeres son muy pocas, los parques de la cDMX. SE considera necesaria la

si acaso una o dos. En la actividad de basquetbol las . . .
implementacion de proyectos que reviertan esos este-

j as y 1l 1 . . . .
MUJETEs SON un poco mas y liegan a representar ¢ reotipos en las actividades deportivas y de ocio, y que

30% de los practicantes. Hay actividades como danza . . .y , ..
impulsen la inclusion de otros géneros en actividades

aérea, zumba y gimnasia reductiva donde solo se vi- donde predominan los hombres; asimismo, en los

sualiza a mujeres; por su parte, el fronton y el hipho C
vtz HJETEs; POT SU parte, y e Hphop parques urbanos se debe privilegiar infraestructura

son realizados solo por hombres. Esta diferencia nos o . . p
dirigida hacia las mujeres, esto se lograria escuchan-

indica la permanencia de los estereotipos en las prac-

7 Esimportante aclarar que en la encuesta se les pregunté su sexo seguido de una respuesta abierta y los resultados dieron solo mujer
y hombre. Nadie sefialo otro género, quiza por lo sesgada que resulta la pregunta.
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do y tomando en cuenta sus sugerencias a la hora de

formular y construir o rehabilitar un parque.

En las distintas visitas al parque se observaron los
diferentes roles que juegan tanto los hombres como las
mujeres. En el caso de las mujeres el rol sumamente
establecido de cuidadoras de hogar se deja notar cla-
ramente, ya que se aprecia que en su mayoria son las
mujeres las que llevan a los ninos a pasear o a realizar
una actividad deportiva, de ocio o cultural, y es comin
ver en el parque a las mamas sentadas en bancas o en el
pasto mirando a sus hijos hacer su actividad. Se ve tam-
bién de forma habitual a las mujeres pasear con adultos
mayores. Estos dos ejemplos hablan del rol que siguen
teniendo las mujeres como cuidadoras del hogar, que se
plasma en el espacio ptblico y en las actividades recrea-
tivas y de ocio de la poblacion. En el caso de los hom-
bres hay un prototipo muy establecido con la practica
de futbol los domingos y verlos después de los partidos

bebiendo cerveza, y lo mismo sucede con el fronton.

Representaciones del parque
lineal Periférico Oriente a
través de las diversas voces

La renovaciéon del parque Periférico Oriente ha
transformado el espacio en todos los sentidos. De
acuerdo con la encuesta que se realizd, mas del 80%
de los usuarios estan satisfechos con el equipamien-
to, asi como con la seguridad y el mantenimiento, lo
que se refleja en la gran afluencia que tiene el par-
que. Esto conlleva que en ese espacio se presenten
multiples representaciones y formas de apropiacién
materializadas a través de las diversas practicas de

recreacion y ocio, cada una con diferentes significa-

dos y simbolismos. Esto depende de la edad, el gé-
nero, la condicién social y la condicién fisica de los
usuarios, entre otros elementos, como se puede ver
en la Figura 3. Los significados mas destacados del

parque son:
e Lugar para convivir con familiares y amigos.
*  Espacio para jugar y divertirse.
e Lugar de paz.

*  Espacio para alejarse del estrés de la vida

diaria.
*  Espacio para realizar deporte.
*  LEspacio de conocimiento y aprendizaje.

*  Espacio de valor econdémico al utilizarlo
como medio para obtener un ingreso, por
ejemplo, para los instructores particulares y

los vendedores ambulantes.

Las diversas formas de representacion del parque
y las practicas de ocio, recreaciéon y deporte que se
han generado estan estrechamente relacionadas con
la infraestructura. Por ejemplo, en la cDMX las muje-
res se enfrentan a constantes y diversas problematicas
de violencia, acoso e inseguridad. Dichas problema-
ticas se han visto materializadas en los parques pu-
blicos. De acuerdo con datos de la Encuesta Nacio-
nal de Victimizaciéon y Percepcién sobre Seguridad
Publica®, para 2022 la percepcién de inseguridad en
los parques urbanos por parte de las mujeres era del
59,8%, lo cual conlleva la no convivencia y la nega-
c16n a practicar algin deporte en los parques por el
miedo que provoca la inseguridad, y esto afecta la
cohesion social de los lugares y de la ciudad en su

conjunto.

8 Con informacién de la Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcion sobre Seguridad Publica (ENVIPE) 2022 (Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia, 2022).
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No obstante, en el parque lineal Periférico Oriente
se observo que hay una gran afluencia de mujeres de
distintas edades que a partir de la renovacién del par-
que hacen un mayor uso de las instalaciones, como
dice el testimonio de Irene’: “Yo empecé a usar el par-
que hace 6 meses a partir de su inauguracion, vengo a
practicar el ejercicio de calistenia. El parque tiene un
mejor equipamiento y hay muchas actividades, antes
de su remodelacién no venia porque asaltaban en el
puente y habia chavos aqui que se drogaban, era muy
inseguro”. Como se aprecia en el testimonio de Irene
y de otras usuarias, la renovacion y las nuevas instala-
ciones fueron un detonante para que ellas se apropien

del parque y realicen actividades recreativas y de ocio.

Acorde al tema de la seguridad que permea ac-
tualmente el parque, la entrevistada mencion6 lo si-

guiente:

En el parque hay partes que son seguras y otras
no, en la parte de Eje 8 (Av. Ermita Iztapalapa) no
hay iluminacién, asi como enfrente del Mercado de
Constitucion hay focos que son muy altos y como
hay muchos arboles iluminan poco, y como mujer
te hace sentir insegura; aunque pasan los policias a
hacer rondines, me gustaria que estuviera un moédulo

de policia fijo.

Esto refleja que tener un parque con seguridad y
buena iluminaciéon hace que las personas, principal-
mente las mujeres, se sientan un poco mas seguras y
hagan uso de este para practicar algin deporte u otra

actividad o simplemente estar ahi.

Por otro lado, un punto importante del parque es
que al tener juegos infantiles las mamas llevan a sus
hijos a jugar, distraerse y también ellas pueden rela-
jarse de sus actividades diarias. Es decir, encuentran
en el parque un espacio para el ocio, como menciona
una usuaria: “Yo traigo a mis hijos al parque a que
vengan a jugar, es un lugar seguro para los nifos v,

pues, para mi también, yo vengo y me siento, a veces

9  Entrevista a Irene, realizada por Jonni Méndez Atempa, Iztapa-
lapa, cbMX, 13 de abril de 2022.

platico con otras mamas, camino, esto me relaja de

mis rutinas diarias™'.

En general, hay bastantes mujeres que hacen uso
del parque lineal Periférico Oriente. Se visualiza a va-
rias adolescentes que estan en el parque para realizar
alguna actividad deportiva, hay otras chicas que salen
con su pareja o amigos a distraerse, y jovenes del Ba-
chilleres que lo utilizan como un lugar de recreacién
o convivencia. Por ejemplo, para Elizabeth'!, joven de
17 afos y residente de la unidad Vicente Guerrero
que practica basquetbol y futbol, el parque representa
“un lugar donde se pueden crear experiencias con la

gente que nos importa”.

Lo que se confirma es que las mujeres jovenes, al
ver un mayor numero de usuarios en el parque, sienten
una sensacion o percepcion de seguridad, como men-
ciona Catherine'?, de 14 afos: “Siento yo que ningin
lugar es 100% seguro, pero aqui ya hay mas gente a
altas horas de la noche que antes y esto me genera
mas confianza y seguridad”. El parque ha representa-
do para las mujeres un espacio donde pueden realizar
distintas actividades de convivencia, esparcimiento o
artisticas. Para ello un punto elemental es la seguridad
que perciben, que, aunque no es la ideal y necesita mo-
dificaciones, hace que las mujeres se sientan seguras

para realizar sus distintas practicas y apropiaciones.

Por su lado, el nimero de personas de la tercera
edad que utiliza el parque es importante, por lo cual
es obligacion de los distintos niveles de Gobierno pro-
porcionar servicios e infraestructura acorde con las
necesidades de este sector. Las areas de ocio, sociabi-
lizacién y recreacion son un punto importante para
esta poblacion y los parques urbanos les ofrecen estos

beneficios. Asi, para Leticia’, de 62 anos, el parque

10 Entrevista a madre de familia, realizada por Jonni Méndez
Atempa, Iztapalapa, cDMX, 18 de mayo de 2022.

1 Entrevista a Elizabeth, realizada por Jonni Méndez Atempa, Iz-
tapalapa, cDMX, 25 de mayo de 2022.

12 Entrevista a Catherine, realizada por Jonni Méndez Atempa,
Iztapalapa, cDMX, 8 de junio de 2022.

13 Entrevista a Leticia, realizada por Jonni Méndez Atempa, Izta-
palapa, cDMX, 8 de junio de 2022.
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es “un lugar de relajacion y fuga mental, donde pue-
do venir a caminar y platicar con vecinos y amigos”,
mientras que para Mario'*, de 62 anos, el parque sig-
nifica “un lugar para seguir practicando mi actividad

fisica (frontén) y estar con mis amigos”.

Como se muestra, para estos adultos mayores el par-
que puede ser un lugar de recreacion, encuentro social,
juego, ocio o practica deportiva, pero el parque lineal
Periférico Oriente esta adaptado con accesos y equipa-
miento adecuados para las personas mayores y perso-
nas con discapacidad? Segin lo observado en las visitas
de campo y las entrevistas, al parque le faltan accesos
para estos sectores, ya que solo se puede llegar por los

puentes peatonales porque esta en una via rapida.

Para Gabriel, el parque tiene diferentes significa-
dos: por un lado, es un espacio de recreacion donde
practica la calistenia, y, por otro lado, representa un
lugar de trabajo donde obtiene dinero con la venta de
algunos productos, pero también es un espacio que
lo excluye por la falta de infraestructura para perso-
nas con discapacidad. Esto provoca que no se sienta
socialmente incluido y plantea lo siguiente: “Somos
muchos los discapacitados independientes, vamos y
venimos solos, pero los accesos son los que nos joden,
solo ve, ni un solo acceso para una silla, y dices jqué
onda, cabrén, nosotros ya no contamos para esta so-
ciedad! Necesitamos una rampa o una luz de panico

para poder pasar”.

Asi, el parque lineal Periférico Oriente ha cumpli-
do con el objetivo de ser un espacio de ocio, recrea-
cién y convivencia para la poblacion de la zona. No
obstante, es necesario que cuente con infraestructura
para las personas con discapacidad y de la tercera
edad, y con mayor seguridad, ya que solamente asi se
puede generar un acceso universal de derecho al ocio
y recreacion para toda la poblacién que compone la

ciudad.

14 Entrevista a Mario, realizada por Jonni Méndez Atempa, Iztapa-
lapa, cbMX, 18 de mayo de 2022.

15 Entrevista a Gabriel, realizada por Jonni Méndez Atempa, Izta-
palapa, cDMX, 18 de mayo de 2022.
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Reflexiones finales

El Programa Sembrando Parques representa una poli-
tica publica que busca cerrar las brechas de desigualdad
respecto a los parques urbanos en la ciudad al dotar a
la poblacion de la periferia de espacios publicos para el
ocio, la convivencia y para realizar practicas deportivas,
culturales o artisticas. Para Iztapalapa, que tiene la ma-
yor poblacion de la ciudad, es indispensable la creacion
y remodelacion de las areas verdes y de espacios recrea-

tivos, publicos, incluyentes e integrales.

Los parques urbanos como el Periférico Oriente
resultan ser importantes en la conformacion de la
ciudad, ya que es en estos espacios donde se ejerce el
derecho a la recreacion y se crea una comunicacion e
interaccion entre los diferentes grupos y organizacio-
nes que componen la ciudad, y eso ayuda a darle un

sentido de pertenencia.

Hay caracteristicas del parque lineal Periférico
Oriente que destacan e impulsan una diversidad de

practicas y la atraccién de personas:

e Localizaciéon: su ubicacién céntrica para
varias colonias permite un radio de alcance

mayor a nivel local.

*  Infraestructura y extension: la infraestructu-
ra y el mobiliario del parque hacen que sea
llamativo visualmente y lo diversifica para la
realizacion de practicas deportivas y activida-
des artisticas y culturales. Su gran extension
abre la posibilidad de tener varias practicas y

reunir a un namero significativo de usuarios.

*  Mantenimiento: el parque siempre esta limpio

y funcional, lo que incentiva un mayor uso.

e Social: en el parque se materializan diversos
tipos de actividades deportivas, recreativas,
sociales, culturales y educativas impulsadas
por los programas Pilares y Utopias, o bien
por la apropiaciéon de los mismos usuarios.
Esto permite que sea un espacio ptublico mas

integral.
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*  Seguridad: una percepcion de seguridad
positiva provoca que los grupos vulnerables
(mujeres y niflos) tengan la confilanza para
asistir al parque sin miedo a ser victimas de

un delito.

Conclusiones

El objetivo de la investigaciéon era analizar las dis-
tintas practicas deportivas y de ocio que realizan los
usuarios del parque lineal Periférico Oriente y si el
parque lineal funciona como integrador social y lugar
de encuentro. Con base en lo sefialado a lo largo del
texto, se determina que la infraestructura, el mante-
nimiento y la seguridad del parque son importantes
para que los usuarios se lo apropien y realicen todas
las actividades de ocio, recreativas, deportivas y cultu-

rales mencionadas.

La remodelacion del parque y la implementacion
de los programas Pilares, Utopias y Ponte Pila han co-
adyuvado en la creacion de numerosas practicas como
patinaje, caminata, basquetbol, danza aérea, clases
de baile, bicicleta, calistenia, defensa personal, futbol,
acondicionamiento fisico, running, gimnasia reductiva,
frontén, caminata con perros y cine, entre otras acti-
vidades de ocio. Todas estas practicas son importan-
tes para la poblacién, tanto por sus beneficios en la
salud como por su contribucién social, recreativa y
educativa. Es decir, el parque lineal Periférico Oriente
se considera un espacio de encuentro cuyo fin no es
mercantil, sino la produccion de relaciones de socia-
bilizacién, deporte y ocio, lo que permite la cohesion
social y la reproduccion de la vida urbana. Es un es-
pacio publico que no responde a la privatizacion de la
ciudad, sino a la busqueda de lugares de acceso para

toda la poblacién, con mdltiples beneficios.

A pesar de los beneficios que el parque lineal Pe-
riférico Oriente ha traido para los vecinos y usuarios
de esta zona de Iztapalapa, hay elementos que los Go-
biernos deben mejorar para que responda a las nece-

sidades de toda la poblacion, tanto para los distintos

géneros como para los diferentes rangos de edad y las
personas con alguna discapacidad. Principalmente, la
infraestructura del parque necesita ser incluyente con
todos los grupos sociales (mobiliario especial, rampas,
pasamanos, sehalamientos adecuados en lenguaje
braille, elevador) e impulsar actividades para adultos

mayores, discapacitados, mujeres, nifias y nifos.

Es indispensable crear acciones encaminadas a
concientizar sobre el cuidado del parque e involucrar
a los usuarios con su mantenimiento, ya que es muy
comun ver que tiran basura o no cuidan el mobiliario.
Los instructores que proporcionan las instituciones,
asi como los horarios, deben ser fijos para la adecuada
imparticiéon de las actividades. Respecto a la seguri-
dad, se sugiere mayor vigilancia e iluminacioén en las
canchas de frontén y demas sitios inseguros. También
es sumamente importante que en la formulacién, di-
sefio e implementacion de los programas que impul-
san los parques urbanos participen las personas que
haran uso de estos, en este caso, los vecinos de las zo-
nas aledafias. Fortalecer estas ausencias en el parque
debera ser una prioridad para mantener las diversas
formas de apropiacion del parque y el impacto posi-

tivo que hasta ahora ha tenido dicho espacio puablico.

En sintesis, las practicas de ocio y deportivas en el
parque lineal Periférico Oriente han propiciado rela-
ciones interpersonales y grupales, asimismo, hay un
desahogo de las tensiones de la vida de la ciudad y
la rutina familiar. El proyecto es importante porque
prioriza un interés social y comunitario por encima
del econdémico (como en el caso de los centros comer-
ciales), ayuda a tener una ciudad mas igualitaria en
cuestion de servicios y detona procesos de esparci-
miento, convivencia y sociabilidad, un derecho para

toda la poblacion.

Por tanto, este tipo de proyectos con una vision
mas integral se deben impulsar y reproducir en toda
la ciudad, en todos los espacios posibles, ya que his-
toricamente las politicas publicas se han enfocado en
la renovacién de los espacios publicos del centro de

la ciudad y utiles para la reproduccion de capital, de-
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jando de lado las zonas periféricas. No solo son nece-
sarios los parques lineales, sino que es indispensable
la produccién de parques urbanos accesibles a toda

persona, tanto social como materialmente.
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