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Resumen

La canoterapia es una estrategia de aprendizaje que puede ser aplicada a
los estudiantes con discapacidad multiple, como un apoyo significativo
que favorece su proceso de aprendizaje, autonomia y desarrollo integral.
El propdsito de esta investigacion es analizar de qué manera la terapia
\ Ministerio de Educacion Ecuador, asistida con animales apoya a los estudiantes con discapacidad multiple
Quito, Ecuador que asisten a una institucion de educacién especial en Quito. Se utilizé
Amanda tejada@estudacion.gobec & |y metodologia cualitativa de caracter descriptivo. Se aplicd el perfil
2 Universidad Politécnica Salesiana, sensorial de Dunn en un grupo de doce nifios entre los seis y nueve afios
Quito, Ecuador a partir del cual se elabord el plan de accidn. Se registré la informacion
en diarios de campo y se realizaron entrevistas a los docentes y la familia
para conocer su percepcion sobre las sesiones de canoterapia. Como
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Por lo tanto, se concluye que la canoterapia es una herramienta que
puede ser benéfica para trabajar con las personas con discapacidad.
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Experience of Canine Therapy as an Educational Strategy
for Students with Multiple Disabilities

Abstract

Canine therapy is a learning strategy that can be applied to students with multiple disabilities
as a significant support that favors their learning process, autonomy, and holistic development.
The purpose of this research is to analyze how animal-assisted therapy supports students with
multiple disabilities attending a special education institution in Quito. A qualitative, descriptive
methodology was used. The Dunn Sensory Profile was applied to a group of twelve children
between the ages of six and nine, from which an action plan was developed. Information was
recorded in field journals, and interviews were conducted with teachers and family members to
understand their perceptions of the canine therapy sessions. The results showed that students
developed communication skills, improved their participation in group activities and games,
and had better emotional management and tolerance to sensory stimuli. The benefits were
recognized by both teachers and families. Therefore, it is concluded that canine therapy can be
a beneficial tool for working with people with disabilities.

Keywords: disability, therapy, education, learning

Experiéncia da Intervencao Canoterapia como Estratégia
Educacional para Alunos com Deficiéncia Multipla

Resumo

A canoterapia apresenta-se como uma estratégia educacional eficaz, direcionada a alunos
com deficiéncia multipla, proporcionando suporte significativo para o aprimoramento de seu
processo de aprendizagem, autonomia e desenvolvimento integral. Esta pesquisa tem como
objetivo analisar de que forma a terapia assistida por animais pode beneficiar estudantes com
deficiéncia multipla matriculados em uma instituicao de ensino especial na cidade de Quito. A
metodologia adotada foi descritiva e qualitativa, utilizando o Perfil Sensorial de Dunn, aplicado
aum grupo de 12 criangas com idades entre seis e nove anos, como base para o desenvolvimento
do plano de agdo. Os dados foram coletados por meio de registros em didrios de campo e
entrevistas realizadas com professores e familiares, buscando compreender suas percep¢des
sobre as sessdes de canoterapia. Os resultados demonstraram que os alunos aprimoraram
competéncias de comunica¢ao, aumentaram a participagdo em atividades em grupo e jogos,
além de desenvolverem maior habilidade na gestao emocional e maior tolerancia a estimulos
sensoriais. Esses beneficios foram amplamente reconhecidos pelos educadores e familiares.
Conclui-se, assim, que a canoterapia constitui uma ferramenta relevante e promissora para o
trabalho com pessoas com deficiéncia multipla.

Palavras-chave: deficiéncia, terapia, educagio, aprendizagem
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Introduccion

La discapacidad desde el modelo social se define como una construccion sociocultural, en
la que se valoran las diferencias y la diversidad y se considera al individuo como un ser que
posee derechos. Por lo tanto, las limitaciones y problemas no se encuentran en la persona,
sino en las diferentes barreras que impiden la plena participacion e igualdad de condiciones y
oportunidades de esta poblacion (ONU, 2006) Desde esta perspectiva se reconoce que todas
las personas con discapacidad pueden aprender, pero su aprendizaje esta condicionado a los
apoyos y ajustes razonables que se les brinde. La intervencion educativa, centrada en la persona,
posibilita la autodeterminacién del estudiante para seleccionar el método de aprendizaje
adecuado para él e ir enriqueciendo sus procesos cognitivos (Fonseca & Bencomo, 2011).

La Terapia Asistida con Animales (TAA) es una herramienta de apoyo en los procesos
educativos que esta disefiada para promover la mejora en el funcionamiento general del
individuo. Esta terapia responde a la necesidad imperiosa del ser humano de sentirse respetado,
valorado y amado por los demas, es decir todo lo que comprende el pensamiento humano en
sus diversas esferas: fisico, social, emocional y cognitivo. Cuando se trabaja con los animales se
genera una relacion de empatia, respeto y aceptacion, porque los animales aceptan sin juzgar el
comportamiento de los seres humanos al mismo tiempo que las personas intentan comprender
las acciones de los animales (Caban et al., 2014).

La TAA se origind en Inglaterra en 1972, para el tratamiento de personas con discapacidad
intelectual. Ello fue debido a que se vio que los animales podian fortalecer valores humanos
en los pacientes, gracias a que fomentaban el autocontrol mediante el refuerzo positivo, lo
que permite entrelazar el aprendizaje social con factores como la emocién y la motivacion
(Sudrez, 2022). Estas dos caracteristicas permiten asi liberar energia acumulada en las
funciones cerebrales por medio del juego con el animal, facultando al sistema nervioso para
ser mas consciente ante los diferentes estimulos del mundo exterior, las emociones positivas
y de destrezas importantes para el aprendizaje, tales como la imitacion, (Caban et al., 2014).
A través de la TAA, se pueden desarrollar y fortalecer las destrezas actitudinales, sociales y
praxeoldgicas, favoreciendo habilidades afectivas en los nifios con discapacidad (Rehn et al.,
2023; Caravaca, 2020).

Cuando las personas interactiian de manera directa con un animal crean un vinculo afectivo
que mejora la interrelacién con el entorno (Cérdova-Cando et al., 2021). Por lo tanto, esta
forma de interaccién puede ser transferida a las relaciones interpersonales que el estudiante
mantiene con sus pares, entorno y familia. La TAA favorece las tareas del cuidado del animal,
presentandose un cambio de rol, de persona cuidada al de cuidador, siendo el objetivo buscar
el bienestar de un ser vivo, lo cual genera en la persona empatia y un fuerte componente
afectivo, ademds de motivacion intrinseca para la tarea (Pereda, 2015). Asimismo, al ser
una actividad desarrollada al aire libre, fomenta el movimiento corporal, lo que mejora las
condiciones fisicas de la persona con discapacidad (Jalongo et al., 2004).

En este marco, una forma de TAA es la canoterapia, realizada con canes. Ella resulta ser una
alternativa motivadora e innovadora en estudiantes con discapacidad, ya que uno de los retos
educativos actuales es la creacion de actividades, experiencias significativas y espacios seguros
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en los que los estudiantes puedan desarrollarse integralmente y lograr los maximos niveles de
autonomia en la vida. El estudio de Jalongo et al. (2004) revelé que la presencia e interaccion
con el perro de terapia entrenado o “perro de servicio” se puede apoyar a la inclusién porque
mejora con diez veces mayor probabilidad la interaccion entre pares.

Laintervencion educativa con perros certificados, de acuerdo con Pereda (2015) y Roqueta et
al. (2012), es beneficiosa en casos de personas que requieren un acompafiamiento permanente,
y acaban por desarrollar un fuerte vinculo emocional. Las emociones estan fuertemente
vinculadas con el drea cognitiva, porque son las que motivan el accionar de las personas y
movilizan la energia para lograr los objetivos planteados. Asi mismo, favorecen el desarrollo
de diversas dreas como lo cognitivo, psicomotor, el lenguaje y el aprendizaje (Felicetti & Moro,
2013).

Gracias a la canoterapia, es posible liberar sustancias como la oxitocina y el cortisol, que son
las mas significativas en el control del estrés y la ansiedad. La evidencia cientifica encontrada
muestra que la oxitocina (OT) favorece la reduccion del estrés y ansiedad facilitando las
conexiones nerviosas y brindando beneficios psicolégicos y fisiologicos (Hill et al., 2019). La
OT es liberada por nuestro cerebro ante el contacto visual y en particular con las interacciones
tactiles agradables, situacion que es favorable para el aprendizaje (Beetz et al., 2012). Esto
facilita el procesamiento de la informacién y permite centrar la atencion en el objeto que genera
motivacion.

Como seiala Bernabéu (2017), los mecanismos atencionales permiten que el cerebro se
concentre en lo que es importante y deje de lado el resto de los estimulos que son distractores e
innecesarios para el procesamiento de la informacién. El nifio aprende sobre su entorno a través
de sensaciones, por consiguiente, el aprendizaje signifique procesar la informacién entrante
hacia zonas especializadas en el cerebro, permitiendo que las sensaciones sean interpretadas
creando una imagen mental y uniéndose con asociaciones cognitivas para dar un concepto o
nocion (Bogdashina, 2007).

La integracion sensorial también se trabaja al hacer los programas con los canes. En la
canoterapia muchas de las experiencias e interacciones con el perro se dan a través del juego. El
juego en sus primeras etapas les brinda a los nifios y jovenes la oportunidad de decodificar de
manera explicita su pensamiento, asimilar lo que experimentan e interactuar con su entorno
para explorar todo lo que les rodea. Los juegos no solo son entretenidos y relajantes; sino que
ayudan al nifo a traspasar la resistencia inicial y promover la mutua relacién de confianza y
credibilidad (Oaklander, 2001).

Desde una mirada holistica, el aprendizaje sucede a diferentes niveles, es decir, ocurre no
unicamente en el nivel racional sino también en lo mas intuitivo, interno, estético; a través
de la fantasia y la imaginacion, esta maravillosa y tnica experiencia se la obtiene gracias al
juego (Acle & Olmos, 1998). Ademas, los canes transmiten paz y tranquilidad al infante,
permitiendo que su autoestima, concentracion y nivel de lenguaje incremente, mientras se
reduce su inseguridad e impulsividad (Navas, 2020).

Dentro del ambiente educativo la canoterapia busca generar autonomia por medio de
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actividades como: compartir tareas de cuidado de un animal como un compaiiero, aprender a
tratar al animal y a los companeros con amabilidad y gentileza, establecer una comunicacion
con el animal, aumento de vocabulario, mejora en el manejo de conceptos, identificacién de
colores y tamafo con los perros de asistencia de grupo (Andreasen et al., 2017).

Para lograr que la canoterapia cumpla con sus objetivos es importante que tanto los guias
como los perros destinados para esta actividad cuenten con un equilibrio emocional; los
canes deben cumplir con ciertos requisitos y destrezas, tales como altos niveles de juego y
socializacion y bajos niveles de agresividad. Asi mismo, debe ser realizada por profesionales
calificados, quienes lleven un registro formal y evaltian este proceso (Caravaca, 2019). Es asi
que podemos distinguir las siguientes modalidades: perros guias, los cuales ayudan a personas
con movilidad reducida; perros de servicio, los cuales asisten permanentemente a la persona en
las actividades del hogar y perros de terapia, que son entrenados para integrarse a programas
psicolégicos y de rehabilitacion, convirtiéndose en facilitadores sociales y lideres de grupo
(Roqueta et al., 2012).

Dentro de este marco, el rol docente consiste en proporcionar al infante experiencias que le
permitan aprender de forma auténoma. La canoterapia y otros tipos de TAA unen la préctica
y la estrategia educativa de forma que, al ser aplicada en personas con problemas fisicos,
sociales, discapacidades emocionales o cognitivas, ofrecen nuevas estrategias didacticas para
la enseflanza (Andreasen et al., 2017). El objetivo del presente estudio es determinar de qué
manera la terapia asistida con animales ayuda en el desarrollo y proceso de aprendizaje de un
grupo de estudiantes con discapacidad multiple.

Metodologia

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cualitativo y su disefio descriptivo. Se seleccion6
una muestra probabilistica no intencionada de estudiantes con discapacidad de seis a nueve
afos, junto con sus padres de familia y docentes pertenecientes a una institucion educativa
especial privada. Para la valoracion inicial de los nifios se utilizo el perfil sensorial de Winnie
Dunn. Esto permite determinar la forma en la que el nifio procesa la informacién sensorial
en situaciones cotidianas, trazando un perfil del sistema sensorial y sus respuestas adaptativas
(Boyt et al., 2016).

El proyecto de terapia asistida con perros se llevd a cabo durante el ano lectivo 2018-
2019, con una frecuencia de dos veces a la semana; el total de asistencias fue de 55 atenciones
mensuales. Se us6 la técnica de la observacion participativa en los entornos naturales donde
participan los estudiantes, se registro6 través de diarios de campo que luego fueron analizados.
Para identificar los avances o retrocesos obtenidos en los estudiantes con discapacidad multiple
se revisaron las planificaciones mensuales de las actividades de canoterapia, planificaciones
semestrales, evaluaciones quinquemestrales de logros e informe de los talleres para padres.
Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a padres de familia y docentes, lo que permitié
recolectar informacion relevante sobre las condiciones de aprendizaje de los estudiantes y su
percepcion sobre la canoterapia.
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Resultados y discusion

El perfil sensorial de Dunn en nifios de tres a diez afnos que evalia las areas del
procesamiento sensorial, respuestas conductual y emocional permitié obtener los resultados
de hiposensibilidad e hipersensibilidad como se detalla en la tabla 1. La hiposensibilidad es
una reaccion limitada o casi nula a la informacidn sensorial tipica, lo que da como resultado un
deficiente procesamiento sensorial (Ayres, 2006). Se encontraron dos tipos: la hiposensibilidad
en modulacidn, relacionada a la posiciéon del cuerpo y movimiento, y la hiposensibilidad
que altera al procesamiento y afecta las reacciones emocionales y de comportamiento. Por
otro lado, la hipersensibilidad es la excesiva o inadecuada reaccion frente a los estimulos,
que dificulta la integracion de las sefiales sensoriales (Ayres, 2006). Los estudiantes poseen
una hipersensibilidad que altera al procesamiento y afecta las reacciones emocionales y de
comportamiento, lo que produce fuertes reacciones emocionales manifestandose en reacciones
negativas.

Tabla 1. Resultados de las evaluaciones del perfil sensorial de cada estudiante

Datos estudiantes Perfil sensorial Dunn

Edad Grado Edades de 3 - 10 arios

6 Iero Desorden de modulacién sensorial

9 2do Desorden de modulacion sensorial

9 4to Desorden de modulacién sensorial

8 2do Hiposensibilidad que altera la modulacién y movimiento,

que afecta la actividad y las reacciones emocionales y de
comportamiento.
9 3ro Hiposensibilidad en modulacion relacionada a la posicion

del cuerpo y movimiento.

3ro Desorden de modulacién sensorial
2do Desorden de modulacién sensorial
Iero Hiposensibilidad en modulacién relacionada a la posicién

del cuerpo y movimiento.
6 lero Hiposensibilidad que altera la modulacién y movimiento,

que afecta la actividad y las reacciones emocionales y de

comportamiento.
lero Desorden de modulacion sensorial
lero Hipersensibilidad que altera al procesamiento y afecta las

reacciones emocionales y de comportamiento.

8 2do Hiposensibilidad que altera al procesamiento y afecta las

reacciones emocionales y de comportamiento.

Fuente. Elaboracién propia
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Plan de accion

A partir de los resultados del perfil sensorial se diseid el plan de accion, que consistio
en planificaciones semanales elaboradas en conjunto con el personal especializado en el
manejo de los canes, la terapeuta ocupacional y los docentes del aula. La planificacion se
realiz6 acorde a los ambitos y destrezas del curriculo nacional y contenidos complementarios
del enfoque ecolodgico: orientacion y movilidad, habilidades de la vida diaria, comunicacién
global, tecnologias de apoyo, ocio y tiempo libre e integracion sensorial (Vargas et al., 2019).
El principal contenido complementario que se trabajo durante este proceso fue el desarrollo de
potencialidades sensoriales a nivel del tacto. Se utilizé esta estrategia debido a que un infante
con desorden de modulacion sensorial tiene limitaciones en el aprendizaje y desarrollo,
produciendo poca actividad inhibitoria, lo que le hace sentirse incomodo.

Entre las estrategias metodoldgicas contempladas en el plan de acciéon se encuentra:
experiencias previas, variedad de patrones relacionales, comunicaciéon gestual simple,
aplicacion de sonidos ambientales propios en la actividad, valoraciéon y actitud positiva
ante la demostracion de emociones proactivas con el perro, los pares, y la relacién acciéon
- movimiento - palabra con el docente. La aplicaciéon practica del programa consistié en
actividades de desplazamiento dindmico por el espacio abierto con material de estimulacién
propioceptiva, pelotas, clavijeros, conos, colchonetas y los canes; juegos para medir el limite de
peligro al desplazarse; actividades de relajacion y respiracion conjunta con el perro; actividades
del peinado y aseo del animal. Se trabajo de forma grupal e individual, dependiendo de las
necesidades del estudiante y las actividades. Ademads, se establecieron ciertas nomas de cortesia
bésica para mantener la organizacion durante las sesiones.

En la tabla 2 se presenta el proceso de valoracion de las habilidades en los estudiantes al
inicio de las actividades escolares y al finalizar las sesiones de canoterapia. Las potencialidades
observadas en cuanto a la comunicacién son: seis de los estudiantes comprenden y utilizan
comandos verbales, tres de ellos utilizan un acompanamiento de lenguaje gestual, uno
comprende comandos verbales simples, un estudiante se comunica solamente por medio
de gritos y llanto. Con respecto a la manipulacién e interaccién con los objetos, tres de los
estudiantes muestran su interés por tomarlos, explorarlos, agitarlos y observarlos; en caso de
que el objeto les guste, permanecen con este. Esto permite definir que su nivel de procesamiento
de la informacién para el manejo de instrumentos estd presente. Por otro lado, uno de los
estudiantes presta atencion solamente a objetos novedosos y llamativos.

En el caso de las debilidades se encontr6é que tres de los estudiantes se comunican solo
en su entorno cercano, no se logré decodificar su lenguaje y poseen una limitada capacidad
para la comprension de 6rdenes simples. Dos de los estudiantes presentaron conductas
disruptivas; cuatro juegan solos, lo que limita seriamente la habilidad de interaccion social;
otros dos infantes requieren de ayuda para movilizarse por presentar movilidad disminuida,
y uno tiende a lanzar los objetos una vez que los ha explorado porque pierde rapidamente el
interés a las actividades.
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Tabla 2. Comparacion de resultados: evaluacion inicial y final

Datos estudiantes

Evaluacion inicial

Evaluacion final

Potencialidades Debilidades Nuevos desa-
Edad Grado Logros
fios
6 Iero de Es curioso, especial-  Juega solo Se integra a jue-  Mejorar la
bdsica mente con objetos gos grupales tolerancia a la
novedosos y llama- [frustracién en
tivos las actividades
cotidianas
9 2do de Toma los objetos, Solo las personas que ~ Se integra a jue-  Mejorar la
bdsica los explora, agita, se encuentran mas gos grupales tolerancia a la
observa, y sile gusta  cercanas logran deco- frustracion en
permanece con ellos  dificar su lenguaje. las actividades
cotidianas
9 4to de Se comunica median- Solo las personas que  Tolerancia al Mejorar la
bdsica te gritos, llanto se encuentran mds cambio de textu-  tolerancia a la
cercanas logran deco- ras durante las  frustracion en
dificar su lenguaje. actividades en las actividades
mesa cotidianas
8 2do de Toma los objetos, Lanza los objetos Mejor control de  Mejorar las
bdsica los explora, agita, una vez que los ha las emociones en  estrategias
observa, y si le gusta  explorado las actividades comunicativas
permanece con ellos. cotidianas en grupo
9 3ro de Comprende y utiliza ~ Requiere de ayuda Responde a las Mejorar la
bdsica comandos verbales  para movilizarse Ordenes o ins- tolerancia a la
para comunicarse trucciones que se  frustracion en
con su familia proporciona las actividades
cotidianas
9 3ro de Toma los objetos, Solo las personas que ~ Se integra a jue-  Mejorar la
bdsica los explora, agita, se encuentran mds ~ gos grupales tolerancia a la

observa, y si le gusta

permanece con ellos

cercanas logran deco-

dificar su lenguaje.

frustracién en
las actividades

cotidianas
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9 2do de Comprende coman-  Juega solo Responde a Mejorar la
basica dos verbales simples Ordenes simples  tolerancia a la
mediante repeti-  frustracion en
cion y acomparia- las actividades
miento de gestos,  cotidianas
expresiones facia-
les y corporales.
6 lero de Comprende las rde-  Requiere de ayuda Mejor control Mejorar las
bdsica nes verbales simples  para movilizarse postural parala  estrategias
acompariado de marcha comunicativas
lenguaje gestual en grupo
7 lero de Comprende las orde-  Juega solo Se integra a jue-  Mejorar las
bdsica nes verbales simples gos grupales estrategias
acomparnadas de comunicativas
lenguaje gestual en grupo
7 lero de Comprende los Juega solo Responde a Mejor tole-
bdsica comandos verbales Ordenes simples  rancia a la
mediante repeticion mediante repeti-  frustracion en
y acompanamiento cién y acompania- actividades
de gestos, expresiones miento de gestos,  cotidianas
faciales y corporales expresiones facia-
les y corporales.
8 3ero de Comprende y utiliza  Presenta conductas ~ Mejor tolerancia  Utilizar asocia-
basica comandos verbales disruptivas ante ala frustracion ~ ciones com-
para comunicarse situaciones que se en actividades plejas del uso
dificulten cotidianas cotidiano con la
funcion de cada
uno de ellos.
8 2do de Comprende y utiliza  Presenta conductas ~ Mejor tolerancia  Utilizar asocia-
basica comandos verbales disruptivas ante a la frustracion ~ ciones com-
para comunicarse situaciones inespe- en actividades plejas del uso

radas

cotidianas

cotidiano con la
funcion de cada

uno de ellos.

Fuente: Elaboracion propia
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La medicion de los avances obtenidos por los estudiantes se llevo a cabo por medio de una
observacion de potenciales alcanzados. En términos generales, se evidencia una mejora en el
desarrollo integral de los estudiantes. Resultados similares a los obtenidos por Correa et al.
(2019), en los que se evidencia un impacto positivo en el ambito emocional, social y cognitivo;
y en el estudio de Flores y Lino (2020), donde se concluye que el interés, la motivaciéon y volicion
de los infantes incremento con el acompafiamiento de los canes.

Al finalizar las actividades propuestas en el programa de canoterapia, ocho de los alumnos
lograron alcanzar todos los potenciales deseados tras la intervencion de perros certificados
en entornos educativos. Mientras que dos de los estudiantes no lograron adquirir la nocién
de gestos sencillos para demostrar estados de animo, un estudiante no logré controlar su
desplazamiento motriz dentro del grupo.

En la tabla 2 se identifica el avance de cada estudiante. Cuatro de ellos presentaron una
mejor integracién y participacion en los juegos grupales, lo que evidencia un refuerzo de
comportamientos positivos que facilitan tanto la socializacion como el aprendizaje en grupo.
Tres de los estudiantes con una alta carga emocional presentaron una mejora en el manejo de las
emociones, es particular su nivel de tolerancia a la frustracion frente a situaciones cotidianas.

Otros tres de los estudiantes presentaron un desarrollo de las habilidades comunicativas
expresivas, lo que también beneficio la interaccion social dentro del aula con los docentes y los
compaieros. Un estudiante tuvo un mejor control postural para la marcha permitiéndose una
mejor independencia para desplazarse, y un estudiante presentd una mejora en la integracion
sensorial; es decir, se logré una mayor tolerancia a las texturas de los materiales utilizados en
las actividades dentro del aula, lo que le permiti6 a los estudiantes aprender mejor.

En la dltima columna, se plantean nuevos desafios en los que se puede trabajar a partir de
los logros obtenidos con la canoterapia. Esto le permitird al estudiante mejorar su manejo de la
frustracion y habilidades de comunicacion.

Entrevista a familias

Para finalizar, se programoé un taller grupal demostrativo para los padres, en el cual se les
pidié medir la eficacia del programa a través de una entrevista. En esta se identificé que la
familia conoce que sus hijos poseen discapacidad multiple, como lo especifica el carnet del
CONADIS desde su enfoque clinico. Sin embargo, no poseen un amplio conocimiento sobre las
implicaciones pedagdgicas y sociales de la condicion de discapacidad de sus hijos; unicamente
algunos rasgos generales.

Por otro lado, la familia ubica a la canoterapia como el programa que mas les ha llamado la
atencion porque es un acompanamiento facilitador en el aprendizaje. Mencionan que pudieron
ver algunos progresos en sus hijos, como una mejor interacciéon social y comunicacién con
sus compafieros y con la familia. Ahora son mas expresivos, utilizan el lenguaje verbal y no
verbal para indicar como se sienten y su afecto por los demas. También indican que perdieron
el miedo de interactuar con otros, en especial con los perritos; mostraron mas interés por
explorar su entorno y curiosidad por las situaciones que los rodeaban, lo que en algunos casos
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los llevo a imitar las acciones del resto. Es por esto que la canoterapia también es beneficiosa
para la familia, pues mejora las interacciones que se dan en el hogar (Marszatek et al., 2022).

Las actividades de peinado y aseo del animal favorecieron el aprendizaje de rutinas y
cuidado. Asi mismo se favoreci6 el desplazamiento y movilidad, porque con los juegos
y actividades se logré un cambio postural y se motivaron a caminar mas autonomamente.
Otro aspecto que se destaco durante la entrevista fue la regulacion sensorial. La canoterapia
permitié que los nifios experimentaran nuevas sensaciones y posteriormente se familiarizaran
y se sientieran comodas con estas. Al estar en contacto con el pelaje, pudieron relajarse y tener
una mejor vivencia durante las actividades.

En términos académicos, todos los padres de familia consideran que mejor6 el desempeno
de los hijos porque aprendieron a concentrarse mejor, lo que se trasladé al momento de
realizar las actividades de clases. Los infantes también se mostraron felices de asistir a las
instituciones, lo que influyd positivamente en su motivacién por aprender y permanecer en el
aula. Finalmente, las familias consideran que contar con el personal a cargo de la canoterapia
fue de gran importancia, porque al ser profesionales y conocedores sobre el tema pudieron
indicar las actividades que se pueden realizar con los animales y la forma mads beneficiosa de
hacerlo.

Entrevistas a docentes

Todos los docentes coinciden en que las dificultades y habilidades que presentan los
estudiantes con discapacidad multiple son muchas y variadas. Las que sobresalieron entre todas
fueron las propias expectativas, dificultades impuestas por la sociedad y por la misma familia.
Los docentes sefialaron que las estrategias utilizadas con los estudiantes con discapacidad
fueron: los rincones de aprendizaje, la estimulacion de tipo sensorial, los pictogramas como
material de apoyo para la comunicacién y el juego basandose en la teoria de Montessori.
Esto evidencia que existen diversas formas de ofrecer experiencias enriquecedoras para el
aprendizaje que permitan que el cerebro se emocione para lograr el aprendizaje significativo
(Sanmartin, 2012).

Entre tanto, de las estrategias metodoldgicas propuestas por la institucion educativa se
destaca el trabajo en entornos naturales, integrando todos los conocimientos de manera
contextualizada, lo que favorece tanto a los estudiantes con discapacidad multiple como al
resto de la poblacion infantil. El movimiento coactivo, como estrategia, se basa en el enfoque
de movimiento de Jan Dijk, en el cual el movimiento constituye el medio por el cual se crean las
interacciones sistematicas entre un nifio y su ambiente (Donoso, 2012). Para las personas con
discapacidad multiple el movimiento es una herramienta para comunicarse con su entorno.
Se menciond que el modelo constructivista es el que mejores resultados genera, porque en él
es posible trabajar desde un proceso dinamico participativo e interactivo con los estudiantes.

Con respecto a la canoterapia, los docentes consideran que esta estrategia de trabajo con
los canes favoreci6 la atencion al momento de realizar las actividades planteadas, durante las
clases como en las sesiones de terapia. También existié una mayor socializacién e interaccion
con sus pares, mejord la comunicacion y existié un cambio importante en la regulacion de
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estado de animo. Ademds, indican que el apoyo visual, o los pictogramas utilizados para el
trabajo con los perritos, ayudé a que los niflos comprendan los ejercicios y formen un mejor
vinculo con el animal.

Conclusiones

La canoterapia es un tipo de terapia asistida con animales que brinda grandes beneficios
a las personas con discapacidad. En esta investigacion se planificé un plan de accién con
doce infantes de entre 6 a 9 afios. En total se realizaron 55 sesiones con perros de asistencia
certificados, a lo largo del afio lectivo 2018-2019. Los resultados del programa evidencian que la
canoterapia es una alterativa viable para crear un espacio ludico y divertido, y una herramienta
parala ensenanza de personas con discapacidad multiple porque permite regular la informacién
en las estructuras cerebrales por medio de la motivacion y la emocién generando conductas
proactivas en los estudiantes.

A lo largo del estudio se vislumbré que la canoterapia, al desarrollarse en un ambiente
formativo amigable, favorece el uso de todos los recursos en el contexto educativo de los
estudiantes con discapacidad multiple, elemento fundamental para el aprendizaje significativo.
Para los estudiantes que presentaron un desorden de modulacion sensorial, el beneficio
obtenido con las sesiones con los canes fue una mejor predisposicion para estar en contacto
con los estimulos sensoriales, especialmente el pelaje del animal, sus juguetes y posteriormente
con otras texturas del salon de clases. Esto favoreci6 el procesamiento y la formacién de
conocimientos significativos, pues en los primeros afios de educacién una de las principales
fuentes de recepcion de la informacién son los sentidos (Bogdashina, 2007), por lo que se
requiere una buena integracion sensorial.

Otro grupodeestudiantes obtuvo resultados positivos en el proceso de socializacion. Tuvieron
mayor apertura y facilidad para integrarse a los juegos grupales en los diferentes entornos,
dentro y fuera del aula. Esto evidencia que las terapias asistidas con animales si permiten que
el vinculo creado entre persona-animal se transfiera a otras relaciones (Martinez, 2008); en el
contexto educativo esto se muestra con los compaiieros y profesores. Las actividades también
favorecieron el desplazamiento y el cambio de la postura corporal. Los infantes acompafniaban
a los canes en caminatas cortas y en los juegos, lo que permitié que estuvieran en constante
movimiento y lograran un mejor control postural.

En el ambito del lenguaje también hubo avances. Tres de los estudiantes presentaron un
desarrollo de las habilidades comunicativas expresivas, observandose la adquisiciéon de un
codigo gestual a través de procesos de elaboracion y rutinas de aprendizaje. En lo que queda
por trabajar es en la utilizacion del lenguaje en grupos y no solo en la comunicacién uno a uno.
Por otro lado, tres estudiantes presentaron un mejor nivel de tolerancia a la frustracion; sin
embargo, el manejo de las emociones todavia debe ser trabajado con el resto del grupo para que
aprendan a tener un mejor control.

Todas las actividades realizadas en el programa y los beneficios antes descritos se traducen
en mejoras a nivel educativo. La presencia del perro ayuda a que los estudiantes se concentren
y procesen los estimulos con los que se esta trabajando, ya que existe un factor de emocion
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y motivacion. En otras palabras, a través del juego con el animal se favorecen los procesos
atencionales en los que aprenden a seguir una rutina y organizar su tiempo (Felicetti & Moro,
2013).

Por tdltimo, la familia y los docentes valoraron positivamente los resultados obtenidos con
el programa, pues se cumplié con las expectativas que tenian y evidenciaron un progreso en las
habilidades y aprendizaje de los infantes. Ademas, los padres resaltan la importancia de contar
con profesionales en el area para que guien el trabajo y posteriormente este pueda ser replicado
en casa con sus propios canes.
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