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Resumen

La agroecologfa escolar constituye una alternativa
integral para generar cultura agroalimentaria en
entornos escolares y comunitarios, por medio de
la articulacion entre los ambitos de produccion,
transformaciéon y consumo, que propende por
una educaciéon con pertinencia para el sector rural.
Este articulo muestra los resultados de un estudio
que analiza la relacién producciéon/adherencia a
las minutas de los participantes de la Fundacion
Viracocha —San Agustin, Huila, Colombia—. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas a los lideres y
participantes de dos programas de la fundacion. Los
hallazgos de esta investigacion permiten dilucidar
que las transformaciones se generan si los estudiantes
tienen contacto con el huerto, la cocina y el comedor,
de manera que se articule el proceso agticola con el de
la alimentacion, no solo en el espacio escolar, sino en
el comunitario a través de los programas promovidos
por la fundacién. Se concluye que la agroecologia
escolar es una estrategia educativa adecuada para ser
incorporada en el sistema de educacion y alimentacion
escolar, para facilitar la creacion de espacios de
produccion, preparacion y consumo de alimentos
sanos que vinculen a los estudiantes en la configuracion
de una cultura agroalimentaria basada en el enfoque de
produccion sostenible y consumo responsable.

Palabras clave: agroecologia, soberanfa
alimentaria, educacion rural, produccion, consumo.
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AGROECOLOGY IN ScHOOL CONTRIBUTIONS
TO FOOD SOVEREIGNTY: THE CASE OF THE
VIRACOCHA FOUNDATION

Abstract

Agroecology in school constitutes a comprehensive alternative to generate
an agro-alimentary culture in community and school environments through
the coordination of areas of production, transformation, and consumption,
which endeavors to promote relevant education for the rural sector.
This article shows the results of a study analyzing the relation between
production and adherence to the minutes of participants from the Viracocha
Foundation in San Agustin, Huila, Colombia. Semi-structured interviews
were carried out with leaders and participants in two Foundation’s programs.
The research findings determine that transformations are produced if
students have contact with the farm, the kitchen, and the dining room. In
this sense, the agricultural process articulates with human nutrition not only
in school environments, but also within the community through programs
promoted by the Foundation. It is concluded that agroecology in school
is an appropriate educational strategy that can be incorporated into the
education system and school feeding to facilitate the creation of healthy
food production, preparation, and consumption spaces linking students
to the configuration of an agro-alimentary culture based on a sustainable
production and responsible consumption approach.

- 220

Keywords: agroecology, food sovereignty, rural education, production,
consumption.

LLES CONTRIBUTIONS DE I’ AGROECOLOGIE
SCOLAIRE A LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE:
LE CAS DE LA FONDATION VIRACOCHA

Résumé
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Lagroécologie scolaire constitue une alternative intégrale pour créer
une culture agroalimentaire dans des environnements scolaires et
communautaires au moyen de larticulation entre les domaines de la
production, la transformation et la consommation, qui tend vers une
éducation pertinente pour le secteur rural. Cet article montre les résultats
d’une étude analysantla relation entre la production et 'adhérence aux proces-
verbaux des participants de la Fondation Viracocha a San Agustin, Huila, en
Colombie. Des entrevues semi-structurées ont été réalisées avec les chefs et
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les participants a deux programmes de la Fondation. Les conclusions de cette
¢tude permettent de déterminer que des transformations sont produites si
les étudiants sont en contact avec la ferme, la cuisine, et la salle 2 manger.
En ce sens, le processus agricole sarticule avec celui de I'alimentation, non
seulement dans les espaces scolaires mais a l'intérieur de la communauté
a travers des programmes promus par la Fondation. Il est conclu que
agroécologie scolaire est une stratégie éducative appropriée qui peut étre
intégrée dans le systeme d’éducation et d’alimentation scolaire pour faciliter
la création de espaces de production, préparation, et consommation de
nourriture saine. De cette manicre, les étudiants sont liés a la configuration
d’une culture agroalimentaire basée sur une approche de la production
durable et de la consommation responsable.

Mots-clés: agroécologie, souveraineté alimentaire, éducation rurale,
production, consommation.

CONTRIBUICOES DA AGROECOLOGIA ESCOLAR
A SOBERANIA ALIMENTARIA: CASO FUNDACAO
VIRACOCHA

Resumo

A agroindustria escolar constitui uma alternativa integral para gerar
cultura agroalimentaria em entornos escolares e comunitarios, por
meio da articulagdo entre os ambitos de produgdo, com pertinéncia
para o setor rural. Este artigo mostra os resultados de um estudo que
analisa a relagdo producio/aderéncia as minutas dos participantes da
Funda¢ao Viracocha, Sio Agustin, Huila, Colombia. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas aos lideres e participantes de dois programas
da Fundagao. Os achados desta pesquisa permitem dilucidar que as
transformagoes se geram si os estudantes tém contato com o pomar, a
cozinha e o comedor, de maneira que se articule o processo agticola com
o da alimentacao, nao s6 no espago escolar, senao No comunitario através
dos programas promovidos pela Fundacao. Conclui-se que agroecologia
escolar é uma estratégia educativa adequada para ser incorporada no
sistema de educagdo e alimentacdo escolar, para facilitar a criagao de
espacos de producio, preparacao e consumo de alimentos saudaveis que
vinculem aos estudantes na configuracao de uma cultura agroalimentaria
baseada no enfoque de producao sustentavel e consumo responsavel.

Palavras-chave: agroecologia, soberania alimentaria, educagao rural,
producao, consumo.
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Introduccion

Los procesos de modernizacién en la educacién promovieron una
politica publica con una mirada urbana de lo rural (Ramirez, 2015).
Como consecuencia, la vida diaria y real del campesinado se desvanece
a medida que se asiste a la escuela, donde recibe una educacién
diseflada para olvidar la vida rural y sus practicas (Arias, 2017). Persiste
asf la paradoja entre la aplicacion de un saber universal impartido en
las aulas y su saber particular transmitido en sus familias de generacion
en generacion (Sousa, 2010).

Algunos de los problemas de la educacion rural han sido recopilados
en un informe de la FAO (2004) que recalca estados criticos de los
procesos de ensefanza-aprendizaje a los que estan sometidos las nifas,
niflos y jovenes rurales, especialmente por la

inexistencia de un proyecto educativo nacional; la persistencia del en-
ciclopedismo y la memorizacién en los procesos educativos; la vision
de la educacién reducida a un periodo de la vida; la precariedad de
la informacién docente y la ausencia de estimulos para incentivar su

calidad y desempeno. (p. 50)

Dentro de las estrategias del gobierno nacional para solucionar estos
problemas, esta el Proyecto de Educacién Rural [PER] en el anio 2000,
con el cual buscé incrementar la cobertura con calidad en el sector
rural para los estudiantes entre 5 y 17 afios y ampliar su acceso a la
educacion basica, apoyado de la participacion activa de los municipios
para trabajar en conjunto con las instituciones educativas, al priorizar
sus necesidades por medio de laimplementacion de modelos educativos
flexibles y pertinentes. Por otra parte, en cuanto a los proyectos
pedagdgicos productivos, definidos en las normas sustentadas en el
Decreto 1860 de 1994 por el Ministerio de Educacién Nacional, se
reglamentaron los aspectos pedagogicos que parten de la Ley 115 de
1994, pero se ejecutan a partir del afio 2000 con la consolidacion del
PER, como estrategia para desarrollar competencias basicas en los
contextos reales de produccion rural, procurando vincular el sistema
educativo y el productivo para emprender en el campo (Carrero &
Gonzalez, 2016).

No obstante, esto no parece ser suficiente, pues se hace imprescindible
rescatar la diversidad cultural de los asistentes a las escuelas y su
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entorno de formacion: el medio ambiente, que ha sido vulnerado por
el modelo de desarrollo del pais y que no ha sido tema de preocupacion
de las politicas y programas sobre educacion rural hasta la actualidad
en Colombia.

Dentro de los objetivos de desarrollo sostenible, se encuentra el
aprovechamiento y restauracion de los recursos naturales con el fin de
perpetuar la disponibilidad ambiental de los ecosistemas, de manera
que la participacién activa de los estudiantes es garantia de lograr un
desarrollo sustentable (Martinez & Carballo, 2013). Este concepto se
nutre desde que en 1975 las Naciones Unidas incorpord el termino de
educacion ambiental y permitié el surgimiento de la educacién para el
desarrollo sostenible [EDS] a partir de la conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, en la cual se resalta la necesidad
de integrarlo en la educaciéon. Con lo anterior como punto de partida,
la EDS se incluye en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, para
aportar a la solucién de problemas ambientales, asociados a factores
fisicos, bioldgicos, ecoldgicos, econdémicos, sociales y culturales, lo
cual contribuye a formular soluciones plausibles basadas en la equidad
y la solidaridad, como lucha contra la pobreza (UNESCO, 2012).

La importancia que adquiere la educacién rural con perspectiva de
sostenibilidad se debe principalmente ala necesidad de superar problemas
en los territorios, abordados desde sus particularidades. El concepto de
desarrollo sostenible en el sector rural se entiquece con el surgimiento
de la agroecologia (Rodriguez, 2017), dado que implica comprender las
relaciones entre el acceso a los recursos naturales, los cambios climaticos
y las fluctuaciones del mercado, como variables de las que dependera
la supervivencia, productividad y bienestar del ser humano (Castillo,
2010). Es decir, la relacion entre la educacion ambiental y la educacion
rural se establece como objeto transformador para que los estudiantes
desarrollen competencias utiles en su vida en el campo, tanto para
su trabajo como para su convivencia. Cuando confluye la educacién
ambiental con la rural, se va mas alld de la teotfa, m4s alld de una clase de
ciencias naturales, se llega asi a la familia y a la comunidad (Martinez &
Carballo, 2013), de manera que la educacion rural debe ser practica. Una
ruta para lograrlo es por medio de la agroecologfa.

Los procesos de transformaciéon rural en Colombia que incluyan
el conocimiento tradicional campesino unido a los principios de
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la agroecologfa surgieron a partir de iniciativas de la sociedad civil.
Abrieron paso a la generacion de escuelas campesinas de agroecologia
[ECAS], escuelas itinerantes para promotores y técnicos en
agroecologia y escuelas permanentes de promotores rurales, que han
fomentado la generaciéon de capacidades en los agricultores para una
produccion sustentable, que preserve no solo los bienes naturales sino
culturales, y fortalezca iniciativas locales de organizacién a medida que
se aumenta la cobertura a partir del fomento y multiplicacién de las
personas capacitadas como facilitadoras en su propia region en areas
de formacion técnica, administrativa y social (Acevedo, 2014). Lo
anterior, impulsa la agricultura desde un manejo ambiental apropiado
hasta el desarrollo de un bienestar social, por medio de la agricultura
familiar. Su aporte ha sido cultural, de conservacion de semillas, fuente
de ingreso, de seguridad y soberania alimentaria.

El enfoque en el desarrollo de capacidades de autogestion con base en
la agroecologia contempla la planificacién de abajo hacia arriba con la
participacion de los campesinos, puesto que ellos tienen en cuenta la
especificidad de su territorio y solo por medio de ellos puede llegar a
existir una consolidaciéon de la matriz de intercambio de conocimientos
e innovaciones. Las ECAS son una propuesta al desarrollo dentro de
los territorios, que permiten a la sociedad rural campesina revalorizar
su cultura, saberes locales e historia.

La agroecologia escolar surge como un enfoque educativo para
involucrar el paradigma agroecolégico en proyectos agricolas
desarrollados en centros educativos, como los huertos escolares,
universitarios y comunitarios. Se propone mejorar las condiciones de
vida con métodos participativos en aspectos de educacion, nutricion,
salud, produccién y medio ambiente, que permita a las comunidades
afrontar con mayor capacidad los riesgos de la inseguridad alimentaria
a nivel comunitario, desde todas las fases de la escuela primaria y
secundaria (Larrosa, 2013). En este sentido, la agroecologfa escolar ha
sido entendida como: “la formacién de la ciudadania en relacion con el
eje agroalimentario” (Llerena, 2015) y se encuentra categorizada dentro
de un subcampo de la educacién para la sostenibilidad, pues ha sido
establecida como la base para una educacion y aprendizaje alineada
con objetivos como: reduccién de pobreza, modo de vida sostenible,
cambio climatico, responsabilidad social y proteccion cultural. En
su consolidacion, este enfoque educativo permite que se desarrollen
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conocimientos, habilidades, perspectivas y valores que contribuyan
al empoderamiento de los estudiantes en aspectos relacionados a la
cultura agroalimentaria y el consumo responsable desde la realidad de
la escuela.

Esta propuesta educativa toma como referente la agroecologia que,
como concepto amplio y complejo, es una apuesta a luchas concretas en
el campo de la agricultura y sistema alimentario, en el que se entrelazan
las practicas agricolas, el trabajo manual y las practicas organizativas
con las perspectivas y cosmovisiones de quienes participan en ella
(Llerena, 2015). El concepto de transposicion diddctica, entendida
como la transformacién que sufre el saber cientifico para poder ser
ensefado (Chevallard, 1991), facilita la construccion de la agroecologia
escolar. Fue planteado originalmente a partir de la sociologia por
autores como Verret (1975) citado por Gémez (2005), como las
transformaciones que sufre un conocimiento dado en el momento de
la exposicion didactica, de manera que la agroecologia escolar debe
dar paso a un desarrollo curricular en el cual la transformacién del
sistema alimentario permita la construcciéon de conocimiento con la
participacion activa del alumnado, como se evidencia en el esquema
presentado a continuacion, en el que se exponen los tres ambitos que
componen la agroecologia escolar: produccién, transformacion y
consumo (Llerena, 2015), en los cuales participara tanto la comunidad
educativa como los demas individuos de la sociedad, de manera que
se puedan gestar procesos de educacion basada en el conocimiento de
los territorios.

Una de las propuestas destacadas de la agroecologia escolar son los
comedores escolares, cuyo proposito es el de introducir alimentos
propios del territorio en los menus escolares y que se atrevan a ir
mas alla del funcionamiento del agroecosistema en relacién con la
producciéon de los alimentos para el comedor escolar.

La comprensiéon de la relacion entre la cadena alimentaria, la
sostenibilidad y la diversidad biolégica en el territorio permite rescatar
laidea de que los alimentos se obtienen de los ecosistemas locales, cuya
diversidad esta condicionada por su disponibilidad. La funcién de un
huerto escolar adquiere cada vez mayor importancia en la promocion
de una buena alimentaciéon, mejora de técnicas de subsistencia y
sensibilizacion sobre el medio ambiente (FAO, 2010).
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Produccién
(el huerto escolar
ecoldgico)

)

Compostaje
en el huerto

residuos

entradas de
alimentos

Consumo
(el comedor escolar e Transformacion
ecoldégico o meriendas ofrecimiento, (el tallqr de cocllna yla
escolares) \ servir la comida cocina escolar) .

S Mo \ comercializacion r:;siduos
(escuelas sin cocina) residuos

Figura 1. Ambitos de la Agroecologia Escolar. Fuente. Llerena(2015, p. 160)

Esta investigaciéon pretende comprender la relacion entre procesos
educativos, de producciéon y consumo alternativos, como los de la
Fundacién Viracocha, por medio de la adherencia de la poblacion
participante a las minutas para el Programa de Alimentaciéon y
Educacion [PAEvV] y la produccion del alimento en el Centro Educativo
Piloto Agroecolégico [CEPA] que la fundaciéon fomenta como ejes de
su estrategia de soberania alimentaria.

019 - P4g 195 - 220

Metodologia

El estudio se desarroll6 en el departamento del Huila, municipio de San
Agustin, vereda la Antigua, donde se encuentra ubicada la Fundacion
Viracocha. El proceso de investigacion, desarrollado en cinco fases,
conto con entrevistas y trabajo de campo. Participaron nueve personas
directamente involucradas con la fundacién, como lo son sus gestores,
junto con los padres de familia, colaboradores de cocina y finca. El
periodo de ejecucion del trabajo de campo comprende dos visitas
entre el segundo semestre de 2017 y el primer semestre de 2018. Se
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utilizaron dos métodos: explicativo e historico y una perspectiva
interpretativa para el analisis de la informacion. Finalmente, se uso la
informacion recolectada para proponer estrategias de fortalecimiento
entre el CEPA y el PAE desde el enfoque de la agroecologia escolar.
La sistematizacién de la informacion se hizo por medio del uso del
programa Excel version 2016.

L4 )
L
° L [ ]
1. Consulta © 2. Criterio de seleccion de 3. Primera visita a
o bibliografica entrevistados campo
o
o0
Caracteristicas del Disefio de entrevistas Reconocimiento de la zona y
municipio y de la semi estructuradas y a ajuste de herramientas de
fundacion profundiad recoleccion de informacion.

isi 5.
4. Segunda visita a Codificaciiaty
campo andlisis de la
informacion
Entrevistas semi
estrpcturadas (8) y * Perspectiva interpretativa: analizar  * M¢étodo histérico:
entrevista a profundidad las entrevistas semi-estructuradas caracterizar los
aplicadas e identificar los aspectos programas CEPA
claves que se relacionan con la y PAEv de la
influencia de las minutas, siguiendo fundacién
como referencia a santos y .
colaboradores (2010). V"ffc""ha encl
periodo 2010-

« Método explicativo: identificar la ~ 2017. Teniendo
influencia del CEPA como en cuenta el
plataforma de produccién en la enfoque de
transformacion del consumo en el Cifuentes (2011).

PAE y su apropiacion por parte de
los participantes por medio de el
registro de minutas y cosechas de
los afios 2015 a 2017.

Figura 2. Método de investigacién. Fuente. Elaboracién propia

La construccion de categorias de analisis se establecié con base en la
definicién de agroecologia de Sevilla y Gonzalez (1999) y de soberania
alimentaria de Altieri y Nicholls (2012), la cual estd enmarcada en
el pensamiento y enfoque agroecoldgico, puesto que este permite
resarcir y reivindicar la vida rural. Para las entrevistas semiestructuras
y a profundidad, se tom6 como referente lo propuesto por Santos
y colaboradores (2010), las categorias se construyen a partir de los
seis pilares de la soberanfa alimentaria (Nyéléni, 2007) y los 4 ejes
de la agroecologia escolar: produccion, transformacion, consumo y
educacién (Llerena, 2015).
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Resultados

Historia de Viracocha.

La Fundacién para el desarrollo alternativo Viracocha fue creada en
el ano 2000 como una organizacién sin animo de lucro. Parte de una
iniciativa de sociedad civil en San Agustin, Huila. Para los promotores
de la fundacién fue notoria la falta de empleo, ausencia de alternativas
de desarrollo social y la dificultad de los pobladores para sostener un
nivel de ingresos permanente. A esto se le afadia la falta de educacion
practica y la precaria capacitacion en técnicas productivas de bajo
costo y alto rendimiento con los recursos disponibles en la zona. De
manera que su proposito fue participar como un ente educativo en el
desarrollo alternativo de la regién, razén por la cual crearon en 2002
el PAEy, del que se benefician nifios, nifias y jovenes de poblacién
vulnerable en edad escolar. Alli se brinda desde entonces almuerzo,
actividades ladicas complementarias y utensilios escolares. Las familias
beneficiadas forman parte de la ayuda en la siembra de los alimentos
que los estudiantes van a recibir en el restaurante de la fundacion.

Aunque los principios rectores de Viracocha han sido basados en
la permacultura, su propuesta ha trascendido el disefno, avanzando
hacia una propuesta que integra componentes ambientales, sociales y
productivos con enfoque politico sobre la forma de producir alimento
y una alimentacion sana.

Surgimiento de PAEv y CEPA.

El PAEv fue la primera iniciativa consolidada en el 2001 con un
proceso de gestiéon de recursos internacionales para mejorar las
oportunidades para la nifiez y juventud del municipio, que no
contaban con la posibilidad de recibir una alimentaciéon y educacion
dignas —diversidad de alimentos y educacion practica—. A partir de
2000, los objetivos del Programa de Alimentacién Escolar del Huila se
vincularon con el sistema educativo, como mecanismo para reducir el
ausentismo y mejorar la funcién cognitiva de los escolares (Secretaria
de Educacién del Huila, 2016). Con el aumento de cobertura y
gratuidad de los programas del gobierno y los restaurantes escolares
de colegios publicos se dio una reduccién de la participacion en el
PAEYy, razén por la cual a partir del 2017 se benefician bebes lactantes,
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nifias y nifios en su primera infancia, madres y padres adolescentes,
jovenes en educacién por ciclos —que asistan a escuela nocturna o a
distancia— y personas de tercera edad.

El CEPA se cre6 en 2010 como un espacio con ejes educativos y
productivos parala formacion de promotores de procesos comunitarios,
emprendimientos y proyectos personales con énfasis en la regeneracion
social, ecolégica y econémica. Este espacio se consolidé a partir de
la adquisiciéon de 9 ha de una finca que funcionaba como un cafetal
tradicional de San Agustin y donde se inicia el trabajo en los ejes de
agroecologia, permacultura, ecologfa holistica y bioconstruccion que
no se encuentran vinculados al plan de estudios.

Las instalaciones disponibles en el CEPA se encuentran constituidas
por:

Tablal
Distribucion del CEPA

Instalaciones CEPA  Aforo (personas)  Distribucion de area

Maloka 100 Produccion de alimentos 4 ha
Auditorio 200 Reserva Natural 4.3 ha
Casa de Semillas 20 | |

El propdsito central del CEPA ha sido educar en la produccion
sostenible y en el consumo de frutas, verduras y alimentos nativos. La
sensibilizacion de las familias se hace por medio del trabajo comunitario
—mingas—, para promover la implementacioén de huertas caseras que
permitan cosechar frutas, verduras y granos. El espacio del comedor
escolar se cre6 para hacer confluir el trabajo agroecolégico y los
conocimientos gastronémicos.

A continuacion, se presenta el mapa de relacion entre los dos programas,
por medio de los cuales se logra dar continuidad al comedor escolar,
ya que el CEPA produce los alimentos que se van a consumir en el
PAEv. La siembra en la finca de los productos a consumir es trabajo
en conjunto entre los dos programas. En el disefio de las minutas se
tienen en cuenta las temporadas para la planeacién de los mends.

=)
Q
[N
!
LN
N
Z
&0
NS
=Y
:
=)
=
3
=
2
<
|
8
L
=)
8a)
!
S
o
g
z
=
—
9
=
!
=l
153
Q
<
n
Rz
=
<
H
=)

ISSN 2216-0159 E-ISSN 2462-8603




Maria José Pitta Paredes - Alvaro Acevedo Osorio

Mapa de relaciéon PAEv-CEPA

San Agustin - Colombia

Fundacién PAEv 2017 CEPA TT

Viracocha \ —_—

Incluyen bebés, madres y padres

2000 ¥ adultos de San Agustin
24 Nifias y nifios con \
auxilio de \
alimentacién y ttiles 100 participantes del Voluntarios
escolares programa PAEvV oy
A
E CEPA !
| = PAEv san
=
HER PREv | |O> 2010
2000 ———————— .
Suspensién de aportes por ' ' o F
parte de la fundacién 2004 =

Figura 3. Mapa de relacién PAEv-CEPA. Fuente. Elaboracién propia

El proyecto de educacion alternativa no inicié con el enfoque integral
que tiene actualmente. Fueron las circunstancias historicas presentadas
en la figura 3 las que permitieron reflexionar sobre las acciones a tomar,
permitiéndoles a los gestores tener al dia de hoy dos programas que se
articulan en la propuesta de la agroecologia escolar, con la que se ha
fortalecido el trabajo comunitario en pro del consumo de alimentos
nativos para el desarrollo alternativo de familias que integran la vereda
La Antigua en San Agustin.

Ha sido determinante la idea de los gestores de la fundacién de tener
autonomia en la produccién y ofrecimiento de los alimentos en el
comedor escolar, al desvincularse radicalmente de los ments ofrecidos
por los programas del gobierno colombiano en las escuelas. Esto se
logré gracias a un trabajo de planeacion de finca minucioso, en el cual
primaba la diversificacion en el lugar de produccion de los alimentos
para que existiera una variedad constante en la mesa, que conlleva
a la construcciéon de conocimiento colectivo de los participantes de
ambos programas. En la figura 4 se muestra de manera cuantitativa
esta diversidad. Ademas, la informacién suministrada por el registro
de cosechas y minutas de 2015 a 2017 permiti6 establecer que el 68%
del contenido de cosechas coinciden con las minutas ejecutadas en este
intervalo de tiempo. A lo anterior se le debe incluir un 19% de alimentos
que se encontraron solo en algunos afnos o en un solo afio entre las
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minutas y los alimentos cosechados, de manera que, aproximadamente
el 87% de lo que se produjo en el periodo mencionado en el CEPA es
lo que se encontré disponible para el comedor escolar.

Numero de alimentos producidos en el CEPA

Categoria Cantidad
Raices y tuberculos 7
Aromaiticas 12
Cereales 12
Frutas 20
Verduras y hortalizas 25
Leguminosas 28

Figura 4. Categorias y cantidad de alimentos producidos en el CEPA en el periodo
2015-2017. Fuente. Elaboracién propia.

Es importante reconocer la relacion histérica entre los dos programas
de la fundacién y sus caracteristicas de funcionamiento, que han sido
esenciales para comprender la importancia de las ideas y principios
de desarrollo sostenible impresas en los programas CEPA y PAEy,
lo cual fomenta desde una visién prospectiva el aprendizaje de los
participantes en los programas para conocet, para ser y para hacer
transformaciones tanto individuales como en comunidad a partir de la
produccion diversificada de alimentos localmente.

Surgimiento de la propuesta de agroecologia escolar.

El recorrido de la fundaciéon desde la creacion del PAEv permite
identificar la transformacién de un modelo netamente paternalista a
uno mas integral, dado principalmente por el mal manejo institucional
en el recurso econémico y la calidad de la alimentacion por parte de las
escuelas publicas.
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Eso era una cosa horrible lo que les daban. Yo me iba a mirar también
en la escuela, por ejemplo la Timanco que la tenfamos completa,
30 nifios, la calidad de los alimentos que llegaban también como la
formacién de las cocineras que son mujeres que cocinan normalito,
no tienen como esa preparacion.! (Gestor de Viracocha, Li.OS)

Los programas de la fundacion se enmarcan en la generacion de
capacidades y construccién de pensamiento, por medio de la produccién
local de alimentos en el CEPA, consolidando asi la promocion y la
educacion en el consumo de almuerzos balanceados.

Este propésito de educacion transformadora por medio del CEPA
y PAEv inicia desde una vision holistica para promover experiencias
vivenciales creativas y colectivas. Viracocha tiene programas que no
solo se centran en cursos de permacultura, bioconstruccién o manejo
del agua, sino una ecologia integral que aborda temas ambientales,
sociales, politicos, culturales y espirituales. Cubre varias dimensiones
de la realidad que viven personas que se sienten parte de la tierra y
cuidan de la misma. Como lo ha referenciado el filésofo y tedlogo
Leonardo Boff (2012), para superar la crisis social y ecologica hay
que transformar el paradigma actual avido de sentido de pertenencia
hacia la naturaleza, de manera que su propuesta de cuidado, como
base fundamental de este paradigma, supone ser una herramienta que
encamina esta transformacién (Alamo, 2011) de la produccién de
alimentos desde una educacién multidimensional.

Estrategias de fortalecimiento del PAEv y CEPA desde la
agroecologia escolar.

A través de sus dos programas, la fundaciéon ha ofrecido acceso a
alimentos producidos en la zona para que la comunidad participante
las consuma. El involucrar a los padres de familia en las mingas
permiti6 fortalecer el tejido social entre los miembros participantes de
los programas

Cada sabado los padres de familia tenfan que venir a colaborar en
la finca. Ese era el unico requisito, pero en ese entonces tenfamos
un coro, hacfamos salidas. Acd los sibados habfa zonas de pintura,
zonas recreativas. Era muy chévere. Como que todos los nifios con
sus papas estaban aca participando. (Participante del PAEv, Ku.CA)

1 Se ha optado por la nomenclatura de iniciales de los nombres de los entrevistados para
referirse a los mismos dentro del proceso de investigacion.
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LLa gestiéon dinamica de la biodiversidad y conservacion de la energfa
en la finca del CEPA promueve la disminucién de insumos externos
y reivindica el derecho de esta comunidad a desarrollar, controlar y
reconstruir sus estructuras sociales por medio de la administracién de
sus tecnologias, sus tierras y territorios. El proceso de aprendizaje tiene
lugar en la finca de formacién practica y ensefia a otros agricultores
estrategias para implementar a partir de su propia innovaciéon con uso
de recursos propios del terreno.

El ambito educativo de la fundacién es alternativo y regenerativo, ya
que no se centra en un aula escolar con horarios estrictos establecidos.
Mas bien, los cursos y talleres se encuentran a disposicion de los
grupos interesados segin demanda. Por otro lado, es regenerativo,
ya que “contribuye a romper con el ciclo vicioso de malnutricién,
desempleo y bajo desarrollo del potencial humano” (Documento
interno PAEv 2018, p. 220), este ultimo agudizado por la falta de
educacion practica disponible por la educacién tradicional que no
fomenta técnicas productivas de bajo costo y alto rendimiento con
los recursos disponibles en la zona, para que los habitantes puedan ser
autébnomos.

Esta transformaciéon basada en los alumnos y demas actores
involucrados en la escuela propende por la recuperacion de la
diversidad, tanto cultural como agricola, y la reapropiacion de la
participacién en los ambitos de la agroecologia escolar de produccion,
transformaciéon y consumo. En este contexto, como lo sostiene
Altieri (2007) en Mujica, Suarez y Rodriguez (2015), el objetivo de la
sostenibilidad ecolégica debe direccionar hacia la formacién del nuevo
individuo, mas enfaticamente en las zonas rurales.

La propuesta de agroecologia escolar sefiala la necesidad de brindar
una formacién integral a los estudiantes y re-educacion de docentes,
para que se construyan con nuevos criterios e interpretaciones de
la realidad. Plantea una reorganizacion de los centros escolares,
donde los espacios han de ser diversificados, para orientar el uso de
tecnologia a trabajos manuales que desarrollen competencias bajo el
nombre hegemonico de cada una de las asignaturas preestablecidas en
la educacion tradicional, como se ve consolidado en la figura 5.
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Dimensiones de la agroecologia escolar

Cientifica Tecnoldgica Social

’
.
Ambitos
Areas curriculares de materias . ; . .
. Lo Trabajo del alumnado en ¢l huerto y | Areas curriculares de conocimiento
experimentales, ciencias puras o . )
el comedor escolar del medio social y cultural
exactas
. Didlogo campo - ciudad, contacto »
Ecologia Agronomia & P ’ Produccion

con el campesinado

Qimi Transformacion y conservacion de Cultura culinaria - Origen de las Transformacion
imica .
alimentos recetas
Intervencion en organizacion de los
Salud alimentos, servir comida, hacerse cargo de Comensalidad Consumo

residuos

Adaptado de (Llerena & Espinet, 2017)

Figura 5. Matriz practica de la agroecologia escolar en Viracocha.
Fuente. Elaboracion propia.

Para este caso de estudio, se consolidan estrategias teniendo en cuenta
los recursos externos que la fundacién ha tenido para sus actividades
desde su creacion. Si bien estos han venido transformandose debido
a las necesidades que han surgido en el tiempo, se sugiere que hagan
participes a los estudiantes inscritos en el PAEv, debido a que eran
principalmente los padres de familia los que se vefan involucrados en
las dinamicas de la finca y sus hijos solo se encontraban involucrados
en el comedor escolar y en actividades complementarias. La dindmica
de la agroecologia escolar en Viracocha es de acciéon y reflexion: la
primera, por medio de las practicas comunitarias que se dan en relacién
con el sistema alimentario; y la segunda, en la manera en que las
comunidades conciben el mundo, sus perspectivas y cosmovisiones,
las cuales permiten a las personas consolidar pensamientos como el
que expresa uno de los entrevistados: tengo mucha mas variedad para
nutrir mi cuerpo, mi familia. Se evitan enfermedades para las plantas
y de igual manera se evitan para mi” (Participante en el CEPA, C.B).
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ILa accion participativa de los estudiantes es un aspecto indispensable a
tener en cuenta, ya que se tiene que considerar la capacidad de decidir
sobre los cambios relativos de los menus y su forma de produccion,
basada en criterios tanto sociales como ambientales y en sus gustos —
actividades incluyentes y con principio de fortalecimiento de sabores,
saberes y aromas que identifican su cocina—. Este aspecto encamina a
la apropiacion educativa en los procesos escolares, ya que, retomando
el ejemplo anterior, reflexionar sobre la elecciéon de un ingrediente
para el menu escolar lleva a incursionar en los ciclos ecoldgicos del
alimento, lleva a discusiones entre compafieros, personal y comunidad,
a experimentar y a participar para promover el cambio en las personas.
Como lo menciona Chevallard (1998), con su concepto de noosfera,
refiriéndose al conjunto de personas que tienen la capacidad de influir
en la construccién del sistema didactico y el entorno social para lograr
su compatibilidad, la agroecologia escolar es esa oportunidad en la cual
la noosfera se amplia por medio de la participacion activa de los actores
involucrados en el sistema alimentario, los campesinos y no solo las
administraciones educativas con sus especialistas por disciplina. Se
ilustra esto en la figura 6, que incorpora los programas de la fundacién
en los ambitos de la agroecologia escolar.

Abril 2019 - Pag. 195 - 220
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Figura 6. Relacién de los ambitos de la agroecologia escolar con los programas de la
fundacién. Fuente. Elaboracion propia.
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Teniendo en cuenta la anterior figura, la propuesta que se hace a partir
de la investigacion es la articulacion de la agroecologfa escolar como
una oportunidad mas para generar capacidades en los campesinos y
posibilitar un mayor sentido de pertenencia de las nuevas generaciones
hacia su territorio —como lo ha logrado Viracocha por medio de sus
dos programas—. Si bien Viracocha no ha consolidado en su proceso el
concepto de agroecologia escolar, si tiene los elementos necesatios para
que esta se cumpla. La inclusion de las escuelas a la agroecologia puede
significar también la inclusion del campesino al permitirle desarrollar
competencias educativas en doble via: “una escuela es una finca
agroecoldgica en la medida que su proyecto es de agroecologia escolar,
no en la medida que su funcionamiento es agroecologico” (Llerena &
Espinet, 2017, p. 84). Las propuestas agroecologicas con sus perspectivas
tecnoecologicas, socioeconémica y politica les dan a los centros escolares
contexto, ya que sin este el cultivar en el huerto se concebitfa solo en un
espacio para mirar procesos biologicos y se desvincularfa la mirada socio-
critica que es esencial en este escenario educativo.

Esta alternativa en educacion rural propende por el fortalecimiento
de la presencia de jovenes en las zonas rurales, quienes han de tener
la posibilidad de enfrentar las adversidades que trae el campo, ya que
las técnicas en agroecologia les permiten ser mucho mas resilientes y
autonomos, de manera que su calidad de vida mejore.

La agroecologia agrupa las diferentes practicas, creadas por los pueblos
durante milenios, de transformacion de los ecosistemas donde han co-
evolucionado con los grupos sociales. Son los principios ecologicos
para el disefio y manejo de los agroecosistemas sostenibles (Altieri &
Nicholls, 2012) los que utiliza la agroecologia para la producciéon de
alimento. En este caso de estudio (figura 7), el disenio del sistema de
produccion en policultivo tiene en cuenta las rotaciones de cultivos, el
control bioldgico, la alelopatia etc (Altieri, 2001).

Las asociaciones se realizan en las terrazas, cebolla y quinua y en
medio se le coloca cilantro, para as{ manejar la alelopatia. El cilantro
produce muchos olores que repelen insectos que vienen al cultivo. El
tomillo atrae insectos benéficos al igual que la caléndula. (Participante
CEPA Ma.BA)

La agroecologia se encuentra en torno al cuidado de la tierra y de la
gente. Dentro de la estrategia agroecologica de Viracocha, la dimension
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social integra la necesidad de autosuficiencia alimentaria por medio
del CEPA enfocado en la satisfaccién de las necesidades locales de
alimentacion.

Principios Agroecoldgicos situados en Viracocha

Mejorar la
biodiversidad
funcional de los
sistemas agricolas

Aumentar de las
interacciones para
promover procesos
> Desarrop, y setvicio
Siembra en policultivo, escalonada ecologicos claves.
y por Terrazas. Custodia y
reproduccion de semillas
°p Mejorar la
Produccion de compost tipo bocashi, °°‘;$g‘é‘e"}§°r
sistema de acolchado en las camas de siembra, minimizacién de
san Agustin- Colombia Teproduccion de microorganismos locales perdidas de energfa,

agua, nutrientes y
recursos genéticos.

Aumentar el reciclaje
de biomasa a través
del tiempo

Manejo de materia
organica para mejorar
la actividad biologica

del suelo

(10T ‘SIIOYQIN A HoN[Y) SejooLITe sewd)sis ap ouasip [@ ered so21301002013e sordiourig

S

Figura 7. Esquema de aplicacién de los principios agroecoldgicos en Viracocha.
Fuente. Elaboracion propia.

La pluralidad tedrica y metodolégica de la agroecologia incluye los
saberes locales, culturales y ancestrales de las comunidades, los cuales
se intentan recuperar en Viracocha desde el CEPA. Los elementos de
la agroecologia son la base para un nuevo paradigma de desarrollo
rural (Nieto, Valencia & Giraldo, 2013). Esta inclusiéon del sistema de
conocimiento local aporta a la transformacion de comunidades mas
sostenibles y da puerta abierta a las agriculturas alternativas como la
permacultura, que ha crecido en paralelo conlaagroecologia, de manera
que, al ser considerada una ciencia en construccion, tiene métodos
replicables y se compone de procesos que engloban diferentes areas del
conocimiento centrandose principalmente en técnicas para el disefio
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de espacios y proyectos que parten de la observacion y comprension
del entorno (Telford, 2013).

Aportes desde la propuesta de agroecologia escolar en
Viracocha al concepto de soberania alimentaria.

El concepto de soberania alimentaria, desde la mirada de sus pilares,
se dirige hacia los ambitos de la agroecologia escolar. Por medio de
esta se propende por la generaciéon de individuos con capacidad de
toma de decisiones que focalicen el desarrollo en su comunidad hacia
la configuracion de sistemas agroalimentarios sustentables (Paz con
Dignidad, 2011). El cuadro 1 resalta los cuatro componentes de la
agroecologia escolar. Se identifica que los respectivos ambitos de
transformacion, consumo y educaciéon no se encuentran directamente
ligados con tres de los pilares de la soberania alimentaria —valoracion
a quienes proveen alimentos, localizacién de los sistemas de
alimentacién y promocién del control local—, debido a que el proceso
de participacion de los participantes en el PAEv es muy reducido; de
manera que se esta dejando de lado el camino que tiene la agroecologia
para llevar a cabo la soberanfa alimentaria, por medio de la produccion
alimentaria y agricola, que se caracteriza por tener en cuenta el contexto
social, cultural y politico.

El ambito de transformacion tiene especial énfasis en el taller de cocina
y/o la cocina escolar, de la cual salen residuos patra hacer compostaje
y hace parte del trabajo de la naturaleza. En el caso de la fundacion, se
hace un tipo de compostaje.“El compostaje es BOCASHI. Se prepara
una tonelada, cada mes, mes y medio se saca” (Funcionario CEPA,

MA.BA) .

Por otro lado, el desarrollo de conocimientos y habilidades se genera en
la mayor parte cuando mujeres de la comunidad tienen la oportunidad
de participar, con lo cual las alternativas de alimentacién sana se van
transmitiendo de la fundacién a las madres y de estas a sus hijos, poco
a poco involucrandolos mas en el consumo de alimentos y platos mas
balanceados: “mi mami aprendié y nos ensefiaba como la torta de
zanahoria, banano y ahuyama” (Participante PAEv, LU.CA).

El ambito de produccion incluye los aspectos de compostaje, semillas
y huerto. Su manejo en el CEPA es completo, razén por la cual son dos
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Cuadro 1
Influencia de pilares de soberania alimentaria y ambitos de la
agroecologia escolar

Escala Matriz de influencia los seis pilares de Soberania Alimentaria y
Alta Agroecologia Escolar en Viracocha (CEPA - PAEv)
Media Transformacién | Consumo | Producién | Educacién
Baja Agroecologia Escolar
Trabajo conla - ;
o] | (=] | (=]
naturaleza
Localizacion
de los sistemas
| Baja ‘ | Baja ‘
de
alimentacion
Priorizacion “
de los 5 - -
v ] o] | (] | [os]
alimentos para E
los pueblos i
——
Desarrollo de E
1
conocimientos 2 ‘ Baja ‘ ‘ Alta ‘
(=]
y habilidades @
Valorar a
uienes
‘*
proveen
alimentos
Promocion del
controllocal

Fuente. Elaboracién propia

los pilares mas altos: trabajo con la naturaleza y promocion del control
local. Este ultimo contiene un enfoque institucional en contravia con
la intencién que a este pilar se le da desde la perspectiva de soberania
alimentaria, debido a que, si bien se tiene una casa custodia de semillas,
no hay evidencia de que la comunidad tenga acceso a las mismas.
El trabajo con la naturaleza como pilar de soberanfa alimentaria
se consolida en la fundacién. Este vela por la proteccion de los
individuos y se incluye en la conciencia que se genera a partir de los
primeros pasos para la produccion de los alimentos. Por medio del
aprendizaje de practicas de produccion agroecoldgicas, se alcanza una
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mejor comprension de los pasos para la produccion de alimentos, ya
que comienza a ser mucho mas relevante el tener un contexto sobre
quienes habitan el territorio.

Por decir algo, simplemente con el hecho de yo fumigue un terreno
yo no serfa consciente de que les puedo provocar a mis vecinos —
yo no serfa consciente de eso—. Ahora obviamente yo no. Qué tal
yo hacer eso al frente de mi vecino que tiene nifios. (Funcionario

CEPA, C.B)

Por otro lado, el ambito de consumo se materializa en el comedor
escolar ecologico como su principal y mas fuerte pilar: priorizacién
de los alimentos para los pueblos. Cabe resaltar que la ausencia del
pilar de valoracién a quienes proveen alimentos en este ambito de
consumo se da principalmente porque se desconoce por parte de
los consumidores del PAEv, quienes son las personas directamente
involucradas en el trabajo con la tierra. De igual manera, el ambito
de educacion sobrepasa los centros escolares a los que pertenecen
los asistentes. De los seis pilares que tiene la soberania alimentaria, el
componente educativo de la agroecologia escolar presenta tres de estos
en el nivel mas bajo, ya que los tiempos disponibles para involucrar a
la comunidad son bastante limitados.

Toda la parte alimenticia es para el comedor [...] cuando tenemos
excedentes, a veces vendemos, pero en general todo estd destinado
al comedor infantil, al restaurante |[...] un reto que nosotros hemos
tenido con ellos es el tiempo que puedan dedicar a otras actividades,
por lo que es jornada unica. Entonces, como contar con los nifios un
sabado era muy dificil, porque muchos de ellos tienen que cuidar a
los hermanitos, tienen que ir a trabajar, tienen que hacer tareas, tienen
un montén de cosas porque toda la semana estan en las escuelas,
tratamos de hacer actividades sabatinas y no hubo mucha resonancia
por el tiempo y la parte cultural, aqui también es muy dificil. (Gestor
de Viracocha, LI1.OS)

La ausencia completa de otros tres componentes se entiende, debido
a que el control de los alimentos no es local. Este se hace por parte de
la fundacion, al igual que la valoracién a quienes proveen los alimentos,
debido a que las actividades en la finca se dan principalmente por
trabajadores formales pertenecientes a la fundacion y voluntarios.

A través de su PAEv, asi como la producciéon agroecolégica que
se realiza en el CEPA, la fundaciéon ofrece un camino de acceso y
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distribucién sistematica para que los elementos de la soberania
alimentaria se construyan paulatinamente en la comunidad. Se
fomentan continuamente los valores del trabajo en la produccion del
alimento para servir también de ejemplo en esta forma de produccion
para toda la comunidad. En la formalidad que puede tener la propuesta
de educacién rural, se establecen dos puntos clave en el proceso: la
educacion en produccidon sostenible y la educacién en el consumo
responsable (figura 8) para alcanzar una educacion en contexto que
revalorice las innovaciones que se dan dentro de los espacios de
produccioén y fortalezca los lazos comunitarios.

Pilares de la soberania alimentaria y ambitos de la
Agroecologia Escolar

Trabajo con la
naturaleza

Localizacién de

produccién
sostenible

Promocién del
control local

Priorizar los
alimentos para los
pueblos

Educacién
parala
Soberania
Alimentaria

Educ.en 4 Transformacién
consumo
responsable

Desarrollo de
conocimientos y
habilidades

Valorar a quienes
proven alimentos

o Comunitay;
C;o“"ei"t 0
Orre

Mo opxeto?

Figura 8. Interrelacion entre los pilates de la soberania alimentaria y la
agroecologia escolar. Fuente. Elaboracién propia.

Conclusiones

La agroecologia se ocupa no solo del disefio de sistemas agricolas sino
también de estructurar sistemas alimentarios alternativos en contextos
socioeconémicos, culturales y medioambientales especificos, teniendo
en cuenta las necesidades y las circunstancias de las familias campesinas.
La agroecologia escolar establece un puente entre la agroecologia como
practica y la soberanfa alimentaria a nivel comunitario desde el espacio
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escolar, como se logré evidenciar por medio del desarrollo del PAEv y
la produccion del alimento en el CEPA.

Iniciativas de agroecologia escolar de la fundacion Viracocha fortalecen
la incorporacién de nuevos paradigmas en los procesos educativos y de
formacion en las zonas rurales, para que la educacion sea trascendente
bajo un contexto comunitario real en el que no solo los estudiantes,
sino toda la comunidad en general, se integre a los propdsitos de la
soberanfa alimentaria a su ambito escolar y comunitario.

Se hizo evidente, en este estudio de caso, que la integracion de las
iniciativas CEPA y PAEv estructuran una propuesta dinamica para
el desarrollo en territorio de la agroecologia escolar para la soberania
alimentaria, en la cual la divisién entre produccion, transformacion y
consumo da paso a la incorporacién de la educacién en produccion
sostenible y consumo responsable, lo cual afianza habilidades para la
vida en nifios, jovenes y adultos rurales.

La relaciéon de produccién-adherencia a las minutas fue evidente en
los participantes de los programas CEPA y PAEy, ya que en las fincas
de los participantes que disponfan de tierras se logré identificar una
apropiacion hacia una producciéon y consumo acorde a la diversidad
biolégica de la que dispone la region. Esto influye en la percepcion que
se comienza a generar sobre las dietas a consumir.

Se propone que la agroecologia escolar sea implementada estrechamente
no solo con los estudiantes, sino con sus familias y dar paso a procesos
de innovacién cognitiva, tecnoldgica y social, donde el contexto
comunitario sea el articulador de procesos de educacién para la
soberanfa alimentaria.
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