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RESUMEN

El acoso sexual callejero es un término que describe una forma de violencia de género basada en
un ejercicio de poder e intrusion a la intimidad de las personas (especialmente de las mujeres),
que es perpetrado por un desconocido en el escenario de la via pablica. Este fendmeno es
socialmente percibido como una manifestacion aceptable y halagadora que invisibiliza la realidad
de cosificacién femenina y atenta contra su integridad fisica y mental. Por lo anterior, y con el
objetivo de sentar precedentes bibliograficos, en el presente articulo se describen las
repercusiones psicosomaticas y los cambios suscitados en la cotidianidad de veinte mujeres
estudiantes de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia a partir de los incidentes de
acoso sexual callejero que han experimentado, testimonios recopilados a través de entrevistas

semiestructuradas que detallan el enfoque cualitativo y descriptivo del estudio realizado.

PALABRAS CLAVE: Acoso, Violencia de Género, Mujeres, Via Publica, Fendmeno Social,

Precedentes, Repercusiones Psicosomaéticas, Testimonios, Estudio Cualitativo y Descriptivo.

ABSTRACT

Street sexual harassment is a term that describes a form of gender violence based on an exercise
of power and intrusion into the privacy of people -especially women- perpetrated by a stranger in
the public space. This phenomenon is socially perceived as an acceptable and flattering
manifestation that makes invisible the reality of female objectification and threatens their
physical and mental integrity. Therefore, and with the aim of setting bibliographic precedents,
this project describes the psychosomatic repercussions and changes in the daily lives of twenty
female students of the Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia as a result of the
incidents of street sexual harassment they have experienced, testimonies collected through semi-

structured interviews that detail the qualitative and descriptive approach of the study conducted.

KEYWORDS: Harassment, Violence, Gender, Women, Public Space, Social Phenomenon,

Precedents, Psychosomatic Repercussions, Testimonies, Qualitative and Descriptive Study.
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INTRODUCCION

El acoso sexual callejero se puede definir
como un conjunto de conductas verbales y
no verbales con connotacion sexual,
perpetradas por un sujeto desconocido en el
escenario de la via publica, sin
consentimiento ni reciprocidad, y que
afectan principalmente a la poblacién
femenina. Las estadisticas latinoamericanas
(1),(2),(3) datan que alrededor del 90% de
las mujeres han sido victimas de acoso
sexual callejero al menos una vez en su vida,
y sefialan que este fendmeno responde a
dinamicas historicas 'y culturales de
normalizacion y  aceptacion de la
cosificacién femenina, segun las cuales se
argumenta que la mujer debe sentirse
halagada y adoptarse permisiva frente a
comportamientos machistas y dominantes
gue ensanchan la brecha de desigualdad de

género.

Las secuelas reportadas en las mujeres
victimas de los episodios de acoso callejero
abarcan desde manifestaciones leves hasta
procesos fisicos-psicolégicos importantes,
entre los cuales aquellos desencadenados por
el estrés y la ansiedad vivenciados
encabezan el listado de repercusiones que
obedecen a una caracterizacion subjetiva de

los sucesos experimentados.
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Segln estudios, (9) las poblaciones mas
susceptibles a este tipo de acoso son aquellas
que comparten las caracteristicas de ser
mujeres y ser jovenes, por ejemplo, las
mujeres en etapa escolar, las mujeres
estudiantes universitarias y las mujeres que
realizan sus practicas profesionales, entre
otros grupos poblacionales. En vista de las
considerables repercusiones anteriormente
mencionadas y el impacto que pueden tener
en la cotidianidad de las victimas, es
pertinente abordar la problematica a través
del complemento de la informacion
existente, de modo que permita el
reconocimiento social de la realidad del
acoso callejero, y funcione como precedente
de justificacion para la estructuracion de
politicas publicas venideras basadas en
prevencion y erradicacion del acoso sexual

en espacio publico.
METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion fue de tipo
cualitativo y descriptivo, con un disefio
narrativo fundamentado en la corriente
fenomenoldgica a partir de la cual se busca
profundizar el abarque del acoso sexual
callejero desde los testimonios que recogen
las experiencias y valoraciones de las
participantes. Se tomaron como referencia

un universo de estudio constituido por



mujeres estudiantes universitarias de Tunja,
Boyaca, se realiz6 una técnica de muestreo
mediante contacto por redes sociales, a partir
de la cual se determind como muestra de
estudio un total de siete mujeres, estudiantes
de la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica
de Colombia, seccional Tunja y que
comparten una serie de caracteristicas, tal

como se amplia a continuacion:

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE
INCLUSION

CRITERIOS DE
EXCLUSION

Mujeres estudiantes
Sexo femenino de la UPTC menores

de 18 afos

Estudiante activa de
la Universidad
Pedagogica y

Tecnoldgica de

Colombia, seccional

Tunja.

Mayor de 18 afios

Participante
voluntaria y de
acuerdo con el
consentimiento

informado
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Las participantes firmaron un
consentimiento informado en el que una vez
aclarado en qué consistiria su participacion y
en el marco de la constitucion politica en
conformidad con el articulo 4 del decreto
1377 de 2013, se solicito la autorizacién para
el uso de datos personales, resaltando en que
se su uso seria solo para fines académicos
por lo que se mantiene la confidencialidad y

anonimato.

A fin de mantener la subjetividad en las
experiencias y percepciones de la poblacién
de estudio, se utiliz6 como técnica de
recoleccion de informacion la entrevista
semi estructurada, un método basado en la
obtencion de informacion de manera oral y
caracterizado por la flexibilidad que permite
tanto al sujeto como al objeto de estudio.

Dada la situacion actual de emergencia
COVID-19, las siete

participantes, estudiantes de la Universidad

sanitaria  por

Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia,
Seccional Tunja, fueron entrevistadas a
traves de una video llamada realizada en la
plataforma Google Meet, solicitando previa
autorizacion para iniciar la grabacion de la
reunion y facilitar el andlisis de sus

respuestas.



DISCUSION DE RESULTADOS
Manifestaciones comunes

Segun las entrevistadas, los medios de acoso
mas comunmente utilizados por los
agresores son el piropo y los sonidos agudos
como chiflidos o silbidos, asi mismo,
expresaron que las manifestaciones varian
desde un saludo con entonaciones
insinuantes 'y miradas lascivas, hasta
tocamientos, e incluso agresiones fisicas

violentas.

Otras manifestaciones frecuentes son los
comentarios con connotacion sexual, las
gesticulaciones faciales y corporales, los
sonidos de la bocina del vehiculo en que se
transporta el agresor, las persecuciones y los
acercamientos intimidantes con insinuacion
sexual; en palabras de una de las
entrevistadas “incluso pueden llegar a
respirarte sobre la nuca”. En suma, conforme
a la investigacion de los autores, la mayoria
(88,5%) de las estudiantes aseguran haber
sido tocadas por el acosador siendo esta una
manifestacién de acoso concurrida, hecho
que coincide con los resultados de la
presente investigacion, evidenciandose al
contacto fisico no consentido como una de
las manifestaciones mas comunes del acoso

sexual callejero.
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Posibles factores predisponentes para ser

victima de acoso sexual callejero

En referencia a este punto, la mayoria de
entrevistadas expresaron que no existen
factores de riesgo claros, y que “por el
simple hecho de ser mujer”, cualquiera
puede ser victima de este tipo de situaciones;
lo anterior, dando a conocer que han sufrido
episodios de acoso sexual aun cuando no
llevaban ropa sugestiva o maquillaje que
pudiera incitar o “provocar” la reaccion de
algin acosador. Sin embargo, algunas
entrevistadas manifestaron que la vestimenta
y apariencia fisica si pueden aumentar el
riesgo de ser victima de acoso sexual, lo
anterior queda retratado en el siguiente
relato: “también cuando uno se viste con
ropa corta ellos le echan el piropo y se
justifican diciendo que es porque uno se
viste asi”, enunciado por una de una de las
participantes. Los hallazgos encontrados en
estos  testimonios encajan con la
investigacion de Vazquez, (2) alli las
entrevistadas también manifiestan que se les
juzga y acosa por su condicién genérica
femenina, catalogandolas como “débiles”,
“objetos sexuales” o ‘“seres con miedo”,
dicha investigacion pone en manifiesto que

la problemaética sobre juicios de inferioridad



femenina y superioridad masculina es un
asunto de caracter internacional. (2), (3), (5)
De igual manera, cabe resaltar que el estudio
realizado por Delgado y Espinoza, (8)
evidencié que para las afectadas de acoso
sexual, factores como la vestimenta suponian
un mayor porcentaje de ser blanco de
miradas y comentarios de acosadores. En
suma, se encuentran los estudios de Medina
& Zapana (36) y el de Vallejo & Rivarola
(37), en el primero, se concibe la idea de que
el uso de cierto tipo de ropa, asi como
algunos accesorios, provoca o favorece de
alguna manera el acoso sexual (36); también,
en el segundo estudio (37), ciertas mujeres
manifestaron que sentian culpa al vestirse
“un poco exageradamente”, debido a que los
hombres las miraban mas y podrian ser
victimas de comentarios o acciones sin su
consentimiento. Ademas, cabe resaltar que
esta Ultima parte del estudio de Vallejo &
Rivarola no fue coincidente con la totalidad
de entrevistadas de la presente investigacion,
ya que varias manifestaron no sentir culpa,
discutian qué “yo no pido ser acosada”.

Por otra parte, en cuanto al lugar y la hora,
varias mujeres coincidieron que, en términos
de seguridad, algunas horas son mas
peligrosas que otras, asi mismo una
entrevista manifestdé que “no es lo mismo

caminar por un sector mas popular, un
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barrio, a un sector donde haya centros
comerciales”, dejando en claro que algunos
espacios publicos también pueden suponer
un mayor riesgo de acoso. En contraste, otra
entrevistada recalcO6 que no existen
momentos ni lugares sugestivos de peligro, y
que, por el contrario, cualquier mujer puede
ser victima de acoso, sin importar el lugar o
la hora del dia. Frente a esto dltimo, el
estudio de Crouch, (35) enuncia que en el
espacio publico, algunos hombres ven a las
mujeres como personas abiertas las cuales
pueden ser invadidas o increpadas, esta
invasion se ve reflejada en comentarios y
tocamientos indeseados asi como gestos
lascivos que atentan contra la integridad de
la mujer, asi pues, el hombre se ve a si
mismo como un ser dominante sobre el
espacio publico y sus demas protagonistas.
Lo anterior, apoya la tesis de la ultima
entrevistada, demostrando que, sin importar
el lugar o la situacion, las mujeres son
propensas a sufrir episodios de acoso sexual
callejero.

Adicionalmente, dos participantes
mencionaron que la compafiia es otro factor
fundamental al transitar por las calles; una
de ellas dijo que si caminaba con otra mujer,
podria exponerse al acoso callejero, pero si
caminaba con un hombre, esto no sucederia.

Ademas, la segunda entrevistada coincidio



con la primera, expresando que transitar sola
por las calles es més arriesgado que transitar
acompafiada. Lo anterior, coincide con la
investigacion llevada a cabo por Vallejo &
Rivarola, (37) la cual demostré que varias
mujeres victimas de acoso sexual callejero
solicitaban la compafila masculina para
sentirse mas seguras mientras circulaban por
espacios pubicos, evidenciando un rol
protector del hombre hacia la mujer que
acompana.

Finalmente, un factor en comdn entre todas
las entrevistadas, es que con base en todo lo
anteriormente mencionado, hacen fuerte
hincapié en que todas estas conductas
deberian ser condenadas, y que por el
exclusivo hecho de ser mujer, no deberian
ser vistas como seres vulnerables que deben
vestir o transitar de cierta manera para no
exponerse a situaciones de acoso sexual
callejero. Otro factor importante es la
pérdida de seguridad y autonomia que
experimentan algunas mujeres al salir de sus
casas, pero esto ya fue mencionado

previamente.
Trivializacion del acoso callejero

Segun lo manifestado por las entrevistadas,
se observo una tendencia a “dejar pasar la
situacion”, huir y evitar afrontar a su

agresor, esta respuesta estuvo sujeta
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principalmente a  los  sentimientos
experimentados durante el momento y a la
indiferencia de la sociedad. En primer lugar,
dado que el comdn denominador fueron las
sensaciones de “shock”™ y “pardlisis” se
produjo una dificultad para articular las
palabras al punto de llegar a un estado de
inconsciencia donde las victimas no lograron
reconocer si emitian algin  sonido
solicitando ayuda, tal es el caso de una
entrevistada quien manifestd lo siguiente:
“lo tnico que hice fue gritarle, eso pensaba
porque no estaba segura de si la voz me
salia”; a raiz de esto, las victimas percibieron
sensaciones de rabia, desesperacion,
impotencia y debilidad porque se sentian
“bloqueadas” a pesar de tener un

temperamento fuerte y frecuentemente

enfrentar cualquier situacion.

Los factores mencionados anteriormente no
son los Unicos que evitan a la victima crear
una defensa ante su agresor, de hecho, uno
de los principales impedimentos es la
normalizacion social de este acto que
condiciona a la mujer a sentirse vulnerable,
con poca autoridad e impedida fisicamente
para afrontar la situacion.  Algunas
entrevistadas manifestaron evitar cualquier
tipo de afrontamiento por decencia, por
percepcion de falta de autoridad, por su

condicion fisica, por miedo a ser ignorada y



pasada por “chismosa” y por miedo a que el
acosador reaccionara de peor manera; tales
motivos llevaron a las victimas a establecer
cierta preferencia por omitir lo sucedido e
intentar huir en busca de ayuda o de un lugar

seguro.

Posterior a las situaciones experimentadas,
algunas victimas manifestaron la necesidad
de fortalecer la autoconfianza, afirmaron
estar trabajando en darse mas seguridad a si
mismas para evitar quedarse calladas en
situaciones  préximas y mostrar su
inconformidad  mediante  llamados de
atencion a los acosadores; ellas atribuyen sus
reacciones en situaciones pasadas a su corta
edad e inexperiencia, dado que algunas eran
apenas unas nifias de 5 o 13 afios quienes al
verse sometidas por primera vez a la realidad
social, fueron dominadas por sus sensaciones
de conmocidn, pero aseguran responder de
mejor forma si vuelve a suceder: “me siento
segura de que si llega a pasar podré
reaccionar muchisimo mejor, 0 €so creo Yo,

llenarme de mas valor”.

Los hallazgos coinciden con lo documentado
por Agudelo (15) donde se resalta que las
reacciones inmediatas que mas se destacaron
fue ignorar la situacion y huir; ademas, como
lo menciona Ealo et al (16) y Ruiz (17) las

emociones de rabia, miedo, impotencia,
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amenaza e incluso indiferencia conllevan a
que la victima solo pueda reaccionar con una
cara de disgusto. Desde luego, tener que
recurrir a omitir la situacion es muy
desalentador para las mujeres, porque como
lo menciona Medina & Zapana, (36) estas
actitudes confirman el poder que ejerce el
género masculino aun en situaciones en las
que deberia ponerse un limite, y tal vez, la
razén de esta forma de actuar por parte de
las victimas responde a la normalizacion
social del acto que sefiala el hecho de ignorar
al agresor como la mejor opcidn, pero no es
mas que una forma méas de sefialar la

vulnerabilidad de la mujer.

Sin embargo, a pesar de que el comun
denominador fue “escapar de la situacioén”,
algunas de las informantes reconocieron
haber reaccionado en contra de su agresor
por medio de manifestaciones verbales o no
verbales; en general usaron técnicas como
amenazar a sSu agresor con demandar,
expresar disgusto e incomodidad, exigirle
respeto y en unos casos acciones un poco
mas extremas, como, por ejemplo: “echarles
la madre, mostrarles el dedo “pistola”, o
“soltarles un putazo”. Ante esto las
reacciones del agresor fueron variadas;
algunos mostraron sentirse retados y
tomaron una actitud burlesca evocando

sensaciones de incomodidad y frustracion en



la victima; otros, por el contrario, se
mostraban ofendidos tomando una actitud a
la defensiva basada en comentarios como
“uay tranquila” o incluso llegando hasta el
punto de amenazar a la victima en hacerle
dafio con objetos corto punzantes, tal como
lo document6 una entrevistada diciendo: “€l
lo Unico que hacia era gritarme que me
callara o me cortaba porque llevaba un
objeto corto punzante. “Callate o te lastimo”
me decia”. Esta ultima experiencia relatada,
confirma lo documentado por Medina &
Zapana (36) donde afirma que intentar
reaccionar en un lugar solitario puede ser
muy arriesgado para la victima, pues el
acosador puede responder con una agresion

mayor solo con el fin de callar su reclamo.

En un caso en particular, donde se evidencio
una experiencia de agresion colectiva a un
grupo de mujeres, se manifesto tener el valor
de enfrentar a los acosadores al observar que
estaban tocando fisicamente a una de sus
amigas; la razon de su reaccion fue
demostrar valentia para evitar que continuara
agrediendo a las demas porque segun ella,
los acosadores “tantean si la victima se
dejara agredir” y que por ende, “si una se
deja, las demds también”. Es en estas
situaciones donde se evidencia la cultura
social del machismo que implicitamente

hace ver a la mujer como un ser vulnerable y
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sin capacidad de defensa propia, de quien se
puede disponer al antojo mientras se
encuentre en el espacio publico, un lugar que
ha sido considerado propiedad del género
masculino. Asi mismo, es posible establecer,
mas que una reflexion, un Ilamado a todas
las mujeres, victimas 0 no victimas, para que
se establezcan redes de apoyo en cualquier
lugar donde pueda ser vulnerada su
integridad, esto Gltimo en base a que se ha
observado una tendencia de agresion por
parte de los acosadores a mujeres que
transitan sin acompafantes y que, segun
ellas, “dan una impresioén de vulnerabilidad”,
demarcada por caracteristicas como la
contextura fisica y la fuerza corporal para

establecer una defensa.

Respecto a la concientizacion social a cerca
del acoso sexual callejero, existe cierta
variabilidad en las opiniones de las
entrevistadas, ellas afirman que es necesario
considerar “las dos caras de la moneda”, por
una parte, expresan que los acosadores Si
son conscientes de sus actos, solo que como
consecuencia de la debilidad se dejan llevar
por el deseo y la necesidad de auto
complacerse sexualmente, de hecho, una
entrevistada afirma que acosar a la mujer y
verla como un ser vulnerable les genera
gusto y placer: “Se nota que les gusta, lo

hacen con esa cara de maldad, los esta



excitando, los est4 llenando de satisfaccion,
ese morbo terrible en la mirada, se les nota”.
pero, por otra parte, manifiestan que en
algunos casos los agresores no son
conscientes del dafio provocado, y esto lo
atribuyen de cierta manera a los efectos de
las drogas o el alcohol, sin embargo,
rescatan que este factor no es ningun
argumento bajo el cual se puedan disculpar,
porque en tal caso, dichas sustancias solo les
quito el miedo y los incentivé a hacer visible
su verdadera conducta, a hacer lo que
siempre han querido hacer. De la misma
manera, se resalta que el hecho de no ser
conscientes de su agresion, es una
consecuencia mas de la normalizacion social
del acto, en la que no solo se subordina a la
mujer como un ser inferior, vulnerable y
blanco facil de cualquier agresion, sino que
ademaés le da la libertad al sexo masculino
para que perciba como uno de sus derechos
el hecho de ejercer poder sobre la mujer y
con ello considerar sus atributos como un
objeto propio sobre el que puede disponer a

su antojo.

Esta trivializacion del acoso, en algunos
casos es perpetuada desde el hogar y el
entorno social, donde personas cercanas con
cultura machista ejercen presion a un
hombre para que someta a una mujer ante

situaciones de acoso y demuestre su
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masculinidad, tal es el caso de una

entrevistada quien comentd lo siguiente:

“estaban arreglando el auto y yo pasé y el
sefior le dijo ‘“hagale pues”, el chico ni
queria hacerlo, pero el sefior lo sometio, lo
obligd a que hiciera eso y claramente lo hizo
porque no iba a quedar como el hombre
débil (...) entonces, en cierto modo si es la
cultura y las personas con quienes se
relacionan, a veces ni quieren pero la
sociedad los somete, deben hacerlo porque si
no los juzgan y ya después se acostumbran y

se vuelve normal”

Tal como lo menciona Crouch & Margaret,
(35) en el espacio publico las mujeres son
consideradas como "personas abiertas" que
pueden ser abordadas e invadidas a voluntad,
y este comportamiento, segun Benalcazar,
Cabrera & Urefia (20) es el resultado de la
asignacion de espacios por parte de la
sociedad, a partir de lo cual, la mujer es
asociada con lo privado y lo doméstico
mientras que el hombre se vincula con lo
publico, de manera que tienen el poder de
acceder al espacio publico y a lo que transite
en él como a una propiedad; desde luego es
un factor que solo afirma la prerrogativa
masculina , lo que es Illamado como
"imperativo patriarcal”. A raiz de esto y

como lo afirma Crouch & Margaret, (35)



responder en defensa propia y demostrando
ira 0 disgusto, no es una buena opcion para
la victima, porque especialmente si la mujer
se muestra enojada, se afirma su igualdad y
en respuesta el acosador se vuelve hostil y
abusivo en un intento de recuperar su
dominio el cual lo logra causando miedo en
el objetivo, por esta razén se reafirma en
concordancia con los resultados de nuestra
investigacion que el agresor Si es consciente
de sus actos. De la misma manera, se puede
percibir una falta de autocontrol y
racionalizacion por parte del sexo masculino
dado que facilmente se deja llevar tanto por
su conducta sexual como por las presiones
sociales, donde deciden aceptar las
"propuestas” de sus cercanos para mantener
el rol que les ha sido atribuido socialmente y
no perder sus privilegios de género o ser
estigmatizados como  lo  menciona

Benalcazar, Cabrera & Urefia. (20)

Es precisamente la normalizacion social que
conlleva a algunos padres y a las autoridades
a estimar que no tiene nada de malo si una
mujer recibe comentarios obscenos y que
solo se puede considerar un dafio cuando
trascienden las agresiones fisicas. Este
comun denominador ejemplificado por un
relato de una entrevistada quien manifestd
que su padre le dijo “mientras no la toquen,

(de qué se queja?”’ es exactamente la
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principal causa por la que las victimas
deciden callar sus experiencias, “echarle
tierrita”, y no denunciar lo sucedido, porque
ademas de la minimizacién vy la solicitud de
pruebas por parte de las autoridades, se
someten a una exposicion social en la que
son revictimizadas y reciben comentarios
como “ay es que se lo buscd”, “eso le pasa
por salir arreglada, por vestirse asi” o “los
hombres tienen ojos y es su culpa por
provocarlos”, Ante esto ultimo, las
entrevistadas resaltan que nuestro cédigo
penal colombiano se queda corto al dar
soluciones a este tipo de probleméticas, y
por este motivo se pierde la esperanza de

tener certeza en como afrontar la situacion.
Repercusiones fisicas

Las repercusiones fisicas se subdividieron en
repercusiones fisioldgicas y psicosomaticas
con el fin de un mejor entendimiento y
comprension. Dentro del primer pardmetro
se encontr6 que la mayoria de las
entrevistadas declaran presentar ya sea
durante o después de vivenciar el episodio
de acoso sexual callejero sudoracion
producto del estrés y el miedo generado, asi
como también palpitaciones y taquicardia
que se entiende como la respuesta del cuerpo
ante situaciones tensionantes y posibles

amenazas. La Sociedad Norteamericana de



Menopausia (NAMS), (25) en un estudio
publicado en el JAMA Internal Medicine,
afirma que dentro de las posibles
repercusiones producto del acoso sexual
callejero se identifican presiones arteriales
sistolica y diastolica mas altas, y mayor
probabilidad de hipertension, tal como las
halladas en las victimas entrevistadas. Lo
anterior se complementa con lo descrito por
Wilson, (28) quien en una entrevista para
Healthline hace énfasis en la relacion directa
del estrés y problemas cardiovasculares,

metabdlicos y autoinmunes.

En cuanto a las repercusiones
psicosomaticas presentadas, la mayoria
negaron presentarlas, aun asi expresan en
menor cantidad la aparicion de pesadillas
que alteran el patron del suefio y contribuyen
a un aumento en la debilidad y falta de
energia cotidiana por la falta de un adecuado
descanso. También se document6 la pérdida
de apetito relacionada a sentimientos de asco
producto de las experiencias de acoso sexual
callejero. Los  resultados  descritos
anteriormente encajan con los registrados en
diversos estudios, en los cuales se les
atribuye a las victimas de acoso sexual
callejero la prevalencia de padecer trastornos
del suefio, afectando el ciclo de este y
provocando posibles afectaciones de salud y

aumento en morbilidad de enfermedades
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preexistentes, (25) estimulando el riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares,
metabolicas, neuroldgicas, psiquiatricas,
entre otras; (27) riesgo potenciado por la

pérdida de apetito.
Repercusiones psicologicas

En relacion a las repercusiones psicoldgicas,
los hallazgos se subdividieron en nivel
cognitivo, nivel atencional y nivel
emocional. Es de destacar que ninguna de las
entrevistadas  manifestd  haber  tenido
repercusiones a nivel cognitivo tras los
episodios de acoso callejero vivenciados, no
obstante, se subraya que segun la
investigacion de DelGreco y Christensen6 si
pueden existir tales repercusiones que se ven
manifestadas a través de dificultades en el
desempefio académico o vida profesional de
las victimas, y en suma, como lo describen
Gonzélez y Pardo, (38) cuando existe un
episodio traumatico puede haber déficit en el
procesamiento de la informacion y dificultad

en la toma de decisiones.

En referencia al nivel atencional, la mayoria
de las entrevistadas asegura que al
enfrentarse a situaciones de acoso callejero
quedan atdnitas ante la incredulidad de lo
que estan viviendo, de modo que se
paralizan y se ven incapaces de articular

palabras para enfrentar a su acosador o pedir



ayuda a las personas cercanas <<el shock te
paraliza ahi, y ni para adelante ni para atras,
solamente esperas que alguien llegue y te
ayude>>, esto se corresponde con lo
expuesto por Astrdlaga y Olarte, (33)
quienes en su investigacion afirman que una
parte de las victimas no saben cémo
reaccionar ante estas agresiones y quedan
paralizadas o "en shock", imposibilitadas de
acudir a alguien para pedir ayuda. En
continuacion,  las  participantes  han
identificado que a raiz de estas vivencias han
tomado una actitud defensiva ante cualquier
acercamiento o interaccion con una figura
masculina <<pienso que si se me acercan
serd para atacarme>>, de este modo el
transitar por el espacio publico se ha
convertido -tal como lo describe una
participante- en una batalla campal. Las
mujeres identifican también una sensacion
de constante persecucion y desconfianza,
especialmente si observar a personas con
caracteristicas fisicas similares a su agresor
<<cualquier persona con esa descripcién que
se me acerque, asi sea a saludar, me da
miedo>>, ademas  aseguran haber
desarrollado un constante estado de
hiperconciencia y/o alerta sobre lo que pasa
a su alrededor, lo describen como una
predisposicion a los hechos y por la cual
adicionales  al

adoptan  precauciones
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momento de transitar por el espacio publico
<<uno se psicosea de tantas cosas que
pasa>>, << todo el tiempo estas pensando
qué hacer y cdmo hacerlo>>, estos hallazgos
coinciden con lo descrito por Agudelo et al.,
(15) segun el estudio que realizaron, donde
el 7,7% de las participantes aseguraron
haberse sentido sorprendidas al verse
expuestas a episodios de acoso callejero, asi
como haber percibido un aumento en su
estado de alerta posterior a los hechos. Es de
resaltar que una de las entrevistadas
manifestd que a raiz de los hechos se ha
potenciado su instinto de proteccidn para con
las mujeres que le rodean, en aras de evitar
en lo posible que sean victimas de estas

situaciones.

Lo hasta aqui mencionado revela parte de los
mecanismos de defensa adoptados por las
mujeres a fin de prevenir posibles
agresiones; conviene subrayar el intento de
las entrevistadas por continuar con su
cotidianidad,  pretendiendo  ignorar 0
minimizar las afectaciones a su bienestar
mental <<uno se adapta, y como que se
olvida>> <<debo continuar con mi vida>>.
En relacion, una de las participantes
compartié una experiencia de acoso sexual
que no fue dada en el espacio publico sino
perpetrada por un docente de la escuela en la

que estudiaba, y afirm0 que a raiz de este



acercamiento y en especial cuando tenia que
compartir espacio de clase con el sujeto, su
capacidad de atencion disminuia
considerablemente, afectacion compartida
por otra de las participantes quien aseguro
que tras las experiencias de acoso callejero
experimentadas le era imposible
concentrarse en sus tareas diarias puesto que
constantemente recordaba lo sucedido y no
paraba de cuestionarse qué pasaria en los
dias siguientes, con una constante bldsqueda
de estrategias que lograran evitar un
reencuentro con su agresor, indicio de un
temor latente a ser agredida nuevamente; en
consonancia, Gonzalez y Pardo (38) afirman
que tras estas agresiones se puede dar lugar a
confusidn, desorientacion y disminucién de

la concentracion.

Con respecto al nivel emocional, el conjunto
de emociones que las participantes
percibieron durante y después de enfrentar
situaciones de acoso sexual callejero es
considerablemente amplio y coincide en su
totalidad con las descritas por los referentes
tedricos citados en esta investigacion. Sin
embargo, es de resaltar que contrario a lo
documentado por Agudelo et al., (15) y Elao
et al., (16) quienes describieron el enfado, la
indignacion y la impotencia como las
emociones mayormente manifestadas a

causa del acoso callejero, los resultados de
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esta investigacion arrojaron que el miedo y
el enojo fueron los comunes denominadores
de estos relatos hallandose descritos por la
totalidad de las entrevistadas; enojo porque
encuentran inaceptable que estas situaciones
sigan ocurriendo y de que el fendmeno de
acoso callejero esté tan normalizado en la
sociedad, asi como por no haber reaccionado
al momento de la agresion <<uno no sabe si
sentir rabia contra el mundo, si sentir rabia
contra la sociedad o contra uno mismo,
porgue uno no entiende por qué tienen que
presentarse ese tipo de situaciones>>. Una
de las entrevistadas expreso que al revivir
estas experiencias a través de los suefios
despertaba profundamente enojada y “se
desquitaba” con su familia, y a este relato
afiadié el calificativo de "trauma", en
referencia, DelGreco y Christensen6
aseguran que de acuerdo a la gravedad, las
consecuencias a raiz del acoso pueden
empafiar la imagen y relacion con la familia
de la victima y con su entorno inmediato; el
término “trauma” fue retomado por el
testimonio de otra participante que aseguro
que el impacto de las vivencias es tan fuerte
que ante la minima mencion de acoso sexual
callejero todas las experiencias vividas

llegan a la memoria en inmediatez.

En cuanto al miedo, este se acompafia

generalmente de angustia y se hace presente



tanto durante la agresion como después de la
misma, tal como lo destaca una participante
quien describe que tras el suceso estaba tan
afectada que le era imposible controlar el
Ilanto; el miedo se expresa inicialmente por
la incertidumbre de los alcances que puede
tener el agresor, teniendo presentes otros
hechos desafortunados en los que mujeres
han sido victimas de hurto, agresion fisica,
abuso y violacion, y esto conlleva a que las
victimas se sientan atemorizadas de transitar
nuevamente por las calles, en especial si no
cuentan con la compafiia de un conocido
<<miedo de que te hagan algo y tal vez no
regreses a casa>>. La interpretacion del
miedo se complementa con lo expuesto por
Agudelo et al., (15) quienes reiteran el
constante temor femenino a que puedan ser
violentadas de forma mas grave, y que tal
como lo expone Medina, (4) la mayoria de
participantes sienten el temor de "ser
violadas". Este temor se hace mas latente
cuando reconocen miradas o seguimientos
por parte de sujetos, o cuando reconocen
caracteristicas fisicas de su agresor en

sujetos del espacio donde transitan.

La impotencia fue la segunda emocion mas
enunciada y las entrevistadas lo manifiestan
como un deseo de "explotar”, gritar y agredir
fisicamente a su agresor, pero del cual se ven

cohibidas por el temor de que la situacion
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pueda empeorar <<son cosas tan obscenas,
es asqueroso>>. Asi mismo, aseguran que
esta emocién tiene lugar con la indignacién
generada al percibir la indiferencia de las
personas que son testigos de los hechos y
que deciden hacer caso omiso a la situacion
y no prestar ayuda a la victima, y también la
perciben contra si mismas por no haber
reaccionado oportunamente frente a la
agresion, hallandose frustradas por lo que
ellas denominan "una desventaja fisica o
debilidad” para defenderse, percibiéndose
vulnerables ante sus agresores. Segun
Medina, (4) esta sensacion de indefension se
debe a un cimulo de vivencias de acoso que
suscitaron impotencia y otros estados
agobiantes, logrando que el mundo exterior
sea concebido como hostil y peligroso,
ademas, interpreta la vulnerabilidad como el
resultado de la jerarquia de género, ya que al
ser suscitada a partir del miedo se impone
sobre las mujeres la idea de que el espacio
publico es el lugar de los hombres y limita
de esta manera su libre transito por temor a

ser violentadas.

La impotencia se ve acompafada de lo que
las participantes describen como una
profunda tristeza y decepcion << jcaray, no
puedo estar sola en la calle porque de una

pasa algo!>>, evidencia de frustracion al



sentirse cohibidas de su derecho al transito

libre y seguro por el espacio publico.

La inseguridad se posiciona en el tercer
lugar de las emociones mayormente
advertidas, acompafandose de la
intranquilidad especialmente en lo que
refiere a transitar nuevamente por las calles
<<uno no tiene la tranquilidad de ir a un
lugar y saber que no le va a pasar nada,
siempre tiene presente el “con cuidado”™>, y
al igual que el miedo anteriormente descrito,
tal intranquilidad se hace mas latente si no
cuentan con la compafiia de un conocido; a
estas emociones se agregan intensos
episodios de estrés y ansiedad por los cuales
segun una de las participantes le fue
necesario acudir al servicio de terapia
psicoldgica para superar el miedo a transitar
nuevamente por el espacio publico, esto se
corresponden con lo expuesto por Davidson
et al., (30) quienes informaron de una
posible relacién del fomento de la sensacién
de inseguridad en los espacios publicos
como mediador significativo del incremento

de la ansiedad.

En cuarto lugar se ubican la incomodidad y
la culpa, esta Gltima segun lo explican las
participantes se debe a las sugestiones de las
personas que llegan a juzgarlas y justificar al

agresor, de manera que incluso una de las
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entrevistadas manifestd6 que se sentia
culpable por una de sus caracteristicas
fisicas, probablemente por comentarios que
los victimarios le han hecho al respecto
<<me hacen sentir culpable por tener
muchas bubis>>; del mismo modo, otra
participante asegur6 que ha llegado a
cuestionarse <<iqué llevo, qué tengo que
estd produciendo eso?>> autoinfligiéndose -
equivocamente- la culpa de desencadenar el
acoso. Respecto a la emocion de verglienza
se evidencid una dicotomia, por una parte las
entrevistadas la manifestaron como una
consecuencia de los juicios recibidos en su
entorno que les llega a originar
autopercepcién de suciedad <<te sientes
cochina>>, en interpretacion Agudelo et al.
(16) lo explica como una vivencia de
culpabilidad originada por juicios a la
vestimenta o la hora de transito en la calle, o
en palabras de DelGreco y Christensen, (6)
las victimas a menudo se sienten baratas,
sucias y vulnerables, empero una de las
participantes expres6 una renuencia a
sentirse culpable o avergonzada <<no siento
vergienza porgue no es culpa mia, yo no soy
la que incito estas situaciones, soy victima

de ellas>>.

Es de resaltar que una de las entrevistadas
manifestd que estas situaciones le revelaron

una profunda aversion por los hombres, al



punto que -en sus palabras- lleg6 a "dudar de
la sexualidad" dado que cualquier
acercamiento a una figura masculina le
provocaba especial disgusto y repulsion
<<uno les coge como cierta rabia, como asco
a los hombres por ese sentido, ya por asi
decirlo no confias en ellos>>, y esto
concuerda con lo referido por DelGreco y
Christensen, (6) quienes aseguran que en la
mayoria de los casos se desarrolla en las
mujeres victimas una repulsién u odio hacia

el acosador.

Repercusiones en la vida cotidiana

Las entrevistadas al transitar espacios
publicos sienten inseguridad, se encuentran
precavidas con temor a persecucion,
esquivas ante los deméas transelntes,
condicionadas a que van a sufrir acoso y su
método de defensa es adoptar una posicion
indomita y actitud arisca mostrandose rudas
0 enojadas; si van a transitar un espacio en el
que ya fueron acosadas para evitar un nuevo
episodio prefieren ir en compafiia, 0 cambian
el camino para llegar a su destino. Segln
Sistema Violeta (39) de la Secretaria
Distrital de la Mujer de Bogota, la
percepcion de las mujeres en cuanto a la
ciudad y su transito resulta captado por sus
emociones negativas descritas, las cuales

comparten similitud con las respuestas de las
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entrevistadas, tales como el miedo, la
incomodidad, la prevencion y la inseguridad
son percepciones que se relacionan y se
veran ancladas al transporte publico por sus
vivencias experimentadas, testificadas o
escuchadas y por la sensacion de
vulnerabilidad que asecha al el sexo
femenino en estos casos, siendo la mujer la

mayor victima de acoso sexual callejero.
CONCLUSIONES

Se  evidenciaron las  repercusiones
psicosomaticas en estudiantes de la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia a raiz de incidentes de acoso
sexual, por lo anterior, se pudo analizar el
riesgo para la salud que representa este tipo
de violencia sexual contra la mujer. Asi
pues, durante las experiencias de acoso, las
mujeres entrevistadas informaron
sentimientos de rabia, desesperacion e
impotencia en muchos casos que no
pudieron enfrentar al acosador. Dicho lo
anterior, también se encontrd que las
mujeres participes de esta investigacion,
perdieron el sentimiento de tranquilidad y
seguridad al transitar por el espacio publico

posterior a los episodios de acoso sexual.

Respecto a las afectaciones fisicas a raiz de
episodios de acoso sexual callejero se

concluye que entre las principales a nivel



fisiolégico se encuentran con mayor
frecuencia la sudoracion, taquicardia y
aumento de pulsaciones consecuencia del
estrés y temor experimentados. A su vez en
el ambito psicosoméatico se registré la
pérdida de apetito asociado a sentimientos de
asco, y la falta de descanso por la
interrupcién del ciclo del suefio debido a la
manifestacion de pesadillas; lo que conlleva
a un riesgo alto de padecer enfermedades.

De igual forma se reconocen afectaciones
psicoldgicas en las cuales no se encuentra
afectacion cognitiva por parte de las
entrevistadas, aun asi en el nivel atencional
se registraron sentimientos de incredulidad
al vivenciar el episodio de acoso y la
incapacidad de las victimas para enfrentar a
su acosador, desarrollando posteriormente
enojo y miedo por la situacién en la que se

vieron inmersas.

Asi mismo desde el punto de vista
emocional se reconoce en primer lugar la
impotencia acompafiada de vulnerabilidad,
la inseguridad que desencadena episodios de
estrés y ansiedad al imaginar escenarios
repetitivos, seguida de la incomodidad y la
culpa generada de juicios impartidos por las

demas personas y justificaciones sobre el
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acosador, que a su vez produce un

sentimiento de verguenza en la mujer.

Por ultimo, se permitio contribuir a la
limitada literatura de acoso sexual callejero
en la ciudad de Tunja. No obstante, pese a la
muestra pequefia de poblacién analizada, los
resultados fueron concluyentes y se esperan
mas estudios y analisis futuros que
contribuyan al sancionamiento del acoso
sexual callejero como un tipo de violencia

sexual.
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