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RESUMEN

Introduccion: Existen actualmente tres grupos de trabajadores especialmente expuestos a sufrir
accidentes laborales debido a las condiciones artesanal y de informalidad de su labor, se trata de
los dedicados a la produccién de panela en trapiche, el procesamiento del fique y la talla de
piedra, oficios tradicionales de sectores rurales de la provincia Guanentina en Santander, sumado
a esto, se ha observado que los eventos adversos no son reportados por miedo a las consecuencias
legales y a la pérdida del empleo, lo que constituye un riesgo significativo y a veces oculto que
amenaza la salud y la calidad de vida de los trabajadores. Objetivo: determinar la prevalencia y
factores asociados a la presencia de accidentes laborales en trabajadores artesanales de la
produccion de panela en trapiche, el procesamiento del fique y la talla de piedra en los
municipios de Barichara, San Gil, Ocamonte, Curiti y Villa nueva. Metodologia: Disefio de corte
cuantitativo, descriptivo y transversal, utilizando un test de accidentes laborales, se aplico a una
muestra no aleatorizada de 90 trabajadores que accedieron voluntariamente a ser parte del
estudio. Resultados: Se evidencié que el 40% de los participantes ha tenido algin tipo de
accidente, el 22,2% no utiliza los elementos de proteccion personal y el 18% no recibieron
induccion al momento de ingresar al trabajo, percibiéndose un alto nivel de informalidad en estos
trabajadores que llega al 61.1% de personas sin ARL. Conclusiones: Es innegable el peligro que
conlleva la informalidad y la falta de elementos de proteccién en trabajadores rurales, pues se
incrementa potencialmente la generacion de accidentes, lesiones o enfermedades en los

trabajadores.

PALABRAS CLAVE: Accidentes, Prevalencia, Amputacion, Muerte, Enfermedad, Heridas y

Lesiones

ABSTRACT

Introduction: There are currently three groups of workers especially exposed to suffering
accidents at work due to the artisanal and informal conditions of their work, these are those
dedicated to the production of panela in trapiche, the processing of fique and stone carving, trades
In addition to this, it has been observed that adverse events are not reported for fear of legal

consequences and job loss, which constitutes a significant and sometimes hidden risk that
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threatens health and the quality of life of workers. Objective: to determine the prevalence and
factors associated with the presence of occupational accidents in artisanal workers in sugar mill
production, fique processing, and stone carving in the municipalities of Barichara, San Gil,
Ocamonte, Curiti, and Villa Nueva. Methodology: A gquantitative, descriptive and cross-sectional
design, using a work accident test, was applied to a non-randomized sample of 90 workers who
voluntarily agreed to be part of the study. Results: It was evidenced that 40% of the participants
have had some type of accident, 22.2% do not use personal protection elements and 18% did not
receive induction at the time of entering work, perceiving a high level of informality. In these
workers that reaches 61.1% of people without ARL. Conclusions: The danger that informality
entails and the lack of protection elements in rural workers is undeniable, since the generation of

accidents, injuries or illnesses in workers is potentially increased.

KEYWORDS: Accidents, Prevalence, Amputation, Death, Disease, Wounds and Injuries

1. INTRODUCCION Latina y el Caribe, “al menos ciento treinta

millones de personas trabajan en condiciones

El alto indice de desempleo, en
especial en el sector rural, que segun el
Centro Latinoamericano para el desarrollo
rural (1), indicaba una participacién laboral
de entre el 52 y 59%, para el 2019 fue del
58,2%, con una caida de 0,7 p.p. respecto al
2018, y la ocupaciéon laboral tuvo una
reduccion de 0,9 p.p. llegando a ser del
54,4% para el 2019, lo que obliga a muchas
personas a realizar tareas informales en
condiciones poco adecuadas, que lo llevan a
poner en riesgo permanente su bienestar y su
salud.

De acuerdo con la Organizacion

Internacional del Trabajo (OIT), en América
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de informalidad. Esta cifra representa en
masa poblacional al 47,7 % de los

trabajadores”

Definiendo al trabajador  por
subsistencia como la persona “que tiene un
empleo independiente” y cuyo hogar
consume la mayoria de los bienes o servicios
producidos, los cuales constituyen una base

importante para su supervivencia (2).

De igual forma. ElI consejo
colombiano de seguridad (3) informé que la
tasa de accidentes de trabajo reportados en
Colombia para el 2020 fue de 4.4 por cada



100 trabajadores, pero a nivel de la industria
artesanal e informal se ha observado que
muchos de estos eventos adversos no son
reportados por miedo a las consecuencias
legales hacia el empleador, debido a que los
trabajadores no cuentan con una afiliacion a
riesgos laborales, desempefiando sus tareas
de manera informal, sin elementos de
proteccion  personal 'y con  escasos
conocimientos en la operacion de la

maquinaria puesta a su disposicion.

Muchos estudios revelan que la
mayor parte de amputaciones de miembros
superiores se generaban en la industria de
manufactura seguida de la agricultura,
debido a los trabajos realizados en trapiches
y procesamiento del fique en los cuales
utilizan maquinaria que les genera un alto
riesgo de eventualidades y a su vez
discapacidad ya sea total o parcial con
alteraciones permanentes de su calidad de
vida (4,5).

Dada la magnitud de este fenémeno,
es surge la necesidad de evidenciar la
importancia de la implementacion de
estrategias de seguridad y salud en el trabajo
(SST) para la prevencion de enfermedades
laborales y accidentes de los trabajadores, en

especial en la poblacién rural.
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METODOLOGIA

Diseflo de corte cuantitativo,
descriptivo transversal, utilizando un test de
accidentes laborales se aplico a una muestra
de 90 trabajadores de San Gil, Curiti, Villa
Nueva y Ocamonte municipios del

departamento de Santander.

En cuanto a la encuesta desarrollada
para la recoleccion de datos, consté de un
total de 51 preguntas, divididas en 4 grupos
especificos para cada oficio y realizando un
analisis por medio de estudio descriptivo
transversal para estimar la magnitud vy
distribucion de una condicion de salud,
midiendo variables epidemioldgicas relativas

a las dimensiones de tiempo lugar y persona.

Por otra parte, se tiene como
finalidad determinar los diferentes factores
que ocasionan accidentes laborales y a su
vez la prevalencia que tiene cada una de las
empresas de fabricacion en cuanto al nimero
de sucesos que se presentaron en los Gltimos
cinco afios, equivalentes de 2017 a 2022,
para ello se realizd una identificacion
sociodemografica de los trabajadores,
teniendo en cuenta caracteristicas de cada
uno y las causas o efectos que les conlleva

un accidente.



RESULTADOS

Caracterizacién sociodemografica

Al Analizar las caracteristicas
sociodemogréficas de los trabajadores, se
encontro que la edad media es de 39,36 afios
con una mediana de 40,50 afios siendo el
valor mas repetido 51 afios, con un rango de
49 afios siendo el minimo de 16 y un
maximo de 65 afios, de igual forma se
evidencia que la mayoria de las personas
viven en San Gil representado un 36.7% de
los encuestados, finalmente, un 54.4% de los
encuestados refiri6 con un nivel de

escolaridad de basica primaria.

Accidentes de trabajo

En la accidentabilidad encontramos que el
40% de los trabajadores ha tenido un
accidente de trabajo con una frecuencia de
36.

Caracteristicas del accidente

De acuerdo a las caracteristicas, no se
evidenciaron factores asociados a la
presencia de accidentes laborales segun el
valor P. Pero se logré constatar que el
municipio con mayor incidencia Yy/o
prevalencia es San Gil con 24 accidentes
reportados, siendo en la mafiana el turno con

mayor frecuencia.

Tabla 1. Caracteristicas del accidente. Fuente propia.

Mafana
Tarde
Noche

Jornada en la que sucede el accidente

24 | 66,7
9 |250 |[0.000
3 |83

Si

Estaba realizando su labor habitual

90 | 100 0,000

Barichara
Curiti
Ocamonte
San Gil

Municipio donde ocurrio el accidente

6,7
2o 0,000

4.4
24 |267

XS \SC I o))
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Zona donde ocurrid el accidente 0,000
Rural 17 47,2

Urbano 19 528

Total, tiempo Ilaborado previo al 0,000
accidente 8 22,2

1 5 13,9

2 6 16,7

3 4 11,1

4 6 16,7

6 4 11,1

7 3 8,3

8

Lugar donde ocurrié el accidente 0,000
Area de produccion 32 (889

Corredor o pasillo 2 5,6

Base de horneado 1 2,8

Prensa 1 2,8

Tipo de accidente 0,000
Propio del trabajo 36 |100

Tipo de lesion 0,000
Fractura 3 8,3

Desgarro muscular, torcedura 3 8,3

Trauma interno 2 5,6

Herida 13 (36,1

Golpe, contusion o aplastamiento 7 19,4

Trauma superficial 7 19,4
Quemadura 1 2,8

Parte del cuerpo afectada 0,000
Cabeza 1 2,8

Ojos 2 5,6

Tdrax 4 11,1
Abdomen 4 11,1
Miembros inferiores 4 11,1
Miembros superiores 19 |528
Ubicaciones multiples 2 5,0
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Con qué se lesiond 0,000
Magquinas, equipos y herramientas 29 80,6

Calderas 1 2,9

Ambiente de trabajo 3 8,3

Animales 2 5,6

Otros 1 2,8

Forma del accidente 0,000
Caida de personas 4 11,1

Caida de objetos 6 16,7
Atrapamientos 6 16,7

Golpes 13 36,1
Sobreesfuerzos 3 9,3
Exposicion al ambiente 3 9,3
Exposicidn a sustancias nocivas 1 2,8

Utiliza elementos de proteccion personal

En la utilizacion de elementos de
proteccién personal se dio en una frecuencia
de 70 con un porcentaje de 77,8% de
trabajadores que si utilizan los elementos de
proteccion personal valor P de 0,121

catalogando como factor asociado

Uso y conocimientos de EPP

En el uso de los elementos de
protecciéon personal se ubica como uno de
los factores asociados a la accidentalidad con
un valor P de 0,114, asi como el
conocimiento de la vida atil de los EPP con
un valor de 0,074 y el conocimiento

adecuado del uso de los EPP con un valor de
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0,448, mientras que la asistencia a
capacitaciones sobre el uso adecuado de
elementos de proteccion personal con arrojo

un valor de P de 0.083.

Por otro lado, el recibir induccion
antes de ingresar a su puesto de trabajo se
ubicé en un valor de p0,519 que, junto al
conocimiento de los primeros auxilios
relacionados con su puesto de trabajo con un
valor de p de 0.006, y el contar con botiquin

de primeros auxilios con un valor de 0,812.

Se realiza mantenimiento periédico a
la maquinaria utilizada con un valor de
0,364, Cuentan con extintores o fuentes de
agua cercana con un valor de 0,752, Conoce
el riesgo de los agentes quimicos, fisicos o

biolégicos que utiliza con un valor de 0,307,



Manipula habitualmente cargas pesadas con
un valor de 0,925, Tiene alguna enfermedad

preexistente con un valor de 0,026.

DISCUSION

En este estudio se identificO como
principal factor asociado el manejo de
sobrepeso, pues un 70% de los trabajadores
se encuentra manejando cargas pesadas de
forma continua y diaria, concordando con la
revision del estudio de Martinez L, Rojas S
(5), Nifio L, Fuentes H (6) que dicen que el
32% de los

levantamiento de cargas pesadas y el 100%

trabajadores  realizan
hace movimientos repetitivos siendo los méas

frecuentes, rotacion de tronco con un 74%.

Respecto a las caracteristicas
sociodemogréaficas identificadas de la
poblacién encuestada y una media de 39
afios, datos que coinciden con los
trabajadores informales en los estudios
retrospectivos hallados en el transcurso de la
investigacion como lo es la de Garzon L,
Silva J, Afanador Y (7,14) quienes
identificaron una edad de entre 26 a 35 afos
en el 30% de los trabajadores encuestados,

en el estudio de Martinez L, Rojas S (5)

De igual manera, se encontr6 que el

nivel educativo de los trabajadores es en su
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mayoria es de bachillerato con un 92% de
los trabajadores a los cuales se les realizé la
encuesta, 4% con estudios de basica primaria
y 4% con educacion técnica, tambien se
evidencio que el 68% de los trabajadores
encuestados vive en zonas urbanas y el 32%

en zonas rurales.

Asi mismo, se identificé como factor
asociado el tipo de vinculacion laboral
siendo los mas accidentados los empleados
con un total de 87 empleados. En la
investigacion de Briones Gonzales C (8).
Mencionan la importancia de brindar
derechos minimos irrenunciables para los
trabajadores con el fin de cumplir con la
reglamentacion ya estipulada. Aun cuando

no exista contrato de trabajo escrito.

Ademas, aquellos que han tenido
algun tipo de accidente durante la realizacién
de las diferentes actividades descritas por
cada empresa, en la investigacion de Garzén
L, Silva J, Afanador Y (7) se evidenci6 que
el 100% de los trabajadores manifesto
exposicion  continua a agentes que
contribuyen al desarrollo de enfermedades
como lo son la exposicion a polvo con un
total de 100% trabajadores, en la
investigacion de Gonzales Gonzales M (9).
Habla de la silicosis que es una de las

enfermedades ocupacionales méas antiguas,



no obstante, todavia mata a miles de

personas en el mundo cada afio.

Ademés, es una enfermedad
pulmonar incurable e irreversible causada
por la inhalacién de polvo que contiene
silice cristalina que conlleva discapacidad
permanente y pérdida de expectativa de vida

(9), 88% manifesto estar expuesto a vapores.

Asi mismo, el 100% manifestd estar
expuesto a temperaturas altas, Como se
menciona en la investigacion de Medina C,
Sandoval H, uno de los peligros fisicos es la
Permanencia del trabajador durante largos
periodos de tiempo a temperaturas
extremadamente elevadas, por tal razén esto
es considerado para establecer medidas

operacionales para evitarlo (10).

Se encontré que el 40% de los
trabajadores ha tenido un accidente de
trabajo, siendo de origen multicausal debido
a la gran variedad de actividades y zonas de
trabajo en las que se realizan en la
elaboracion de panela, tallado de piedra y
manipulacion del fique, concordando esta
informacién con el estudio realizado por
Juan Antonio Alcaide N (11) y el instituto
nacional de seguridad (12,13,14) el cual
describe multiples riesgos entre los cuales
podemos encontrar caidas desde el mismo

nivel, caidas de objetos, choques contra
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objetos, atropellos choques con vehiculos,
ruido, iluminacion inadecuada, disconfort
térmico, polvo, fatiga mental, fatiga fisica e
insatisfaccion, cortes con herramientas,

pisadas sobre objetos,

Por otro lado (5), y en comparacion a
este el articulo la Secretaria de salud laboral
y medio ambiente (15) menciona que el 41%
de las enfermedades profesionales eran
causadas por trabajo repetitivo y sobre
exceso de carga, asi mismo el 80% de los
accidentes fue causado por un factor comun
del trabajo y que el 20% no fue por una
causa comun, y que el 88% de los
trabajadores que tienen una enfermedad
creen que esta fue no causada por su labor y
el otro 12% dicen que su enfermedad la

causo su trabajo.

Es importante aclarar que 20 de los
90 trabajadores encuestados representando
un total de 22,2% de los mismos no utilizan
elementos de proteccion personal, esto
sumado con que el 30% de los trabajadores
no conoce la correcta utilizaciéon y vida util
de dichos elementos aumenta la probabilidad
de llegar a presentar algin accidente laboral,
asi mismo podemos evidenciar que 18
trabajadores no recibieron ningln tipo de
induccion o  capacitacion  sobre las

actividades que deben realizar en el trabajo



representando un total del 20% y 61.1% es
decir 55 de los trabajadores encuestados no
se encuentran afiliados a una ARL vy
desconocen el significado y/o utilidad de una
ARL, de igual forma se menciona en la
investigacion de Rosales N, Fuentes H que
por ignorancia, por falta de costumbre, por
desconocimiento de la legislacion o porque
simplemente no le ven la importancia al
hecho de tener su personal afiliado a una
Administradora de Riesgos Laboral en
adelante ARL, es algo que genera una base
para tener en cuenta eso como un estandar

minimo para el trabajo (6).

Ademéas podemos encontrar en el
ministerio de salud de Colombia (3,16,17-
19,20) el cual habla de los elementos que
debe tener un trabajador, la no utilizacion de
estos elementos indica un aumentan la
presencia de accidentes laborales por el
desconocimiento de la actividad que
desarrollaran y los mecanismos que pueden
utilizar para minimizar o cubrir dichos
dafos, siendo  congruente con la
investigacion de Garzén L, Silva J, Afanador
Y (7) que dice que el 61% de los
trabajadores utiliza proteccion naso bucal,
0% casco, gafas solo el 45% y guantes el
21.25%. Se evidencidé que el 70% de los

trabajadores no se les realizo ningun tipo de
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capacitacion al momento de entrar a laborar

en el area del tallado de la piedra.

En cuanto a los conocimientos de
primeros auxilios que tienen los trabajadores
de estas &reas encontramos que de 90
trabajadores encuestados Unicamente 41
tiene  conocimientos  como primer
respondiente, sumado con que solo el 68,9%
de los trabajadores conoce los riesgos reales
que tiene la area en la cual labora y el 15,6%
de los lugares donde trabajan no cuentan con
botiquin de emergencias, ademas de que 15
de los trabajadores suelen hidratarse con
bebidas que contiene alcohol (Guarapo)
representando un 16.7%, lleva a que la
mayoria de los accidentes ocurridos en estos
lugares tengan una resolucion mucho més
larga y complicada que la que se presenta en
lugares en los cuales si se tiene una adecuada
distribucion,  coordinacién, normas Yy

capacitaciones a los empleados,

En la investigacion realizada por
Espinoza Rojas (13) dice que todas las
empresas de mineria deben estar bien
preparados y capacitados para realizar
labores de rescate, que no solo el 100% de
los trabajadores debe contar con los
elementos de proteccion adecuados si no
también los elementos que se estimen

necesarios en el caso de realizar alguin tipo



de traslado de heridos, primeros auxilios
inmediatos, y tener un equipo capacitado en
operacion de resucitacion (5), Nifio L,
Fuentes H (6) dice que el 44.9% de los
trabajadores consumen algun tipo de bebida
la cual contiene alcohol, evidenciando una
deficiencia en las condiciones locativas en
los trapiches ya que solo el 3% cuenta con
adecuada iluminacion y el 16.6% cuenta con
temperaturas adecuadas para la realizacién
del labor correspondiente contribuyendo
como un factor asociado en la presencia de
accidentes en los trabajadores de trapiche de
la empresa Asopaem en el municipio de San

José de Isnos.

Es de gran importancia resaltar el
trabajo del investigador y la habilidad de
comunicacion con las instituciones 'y
personas que trabajan desde la informalidad
ya que gracias a las caracteristicas de estos
permiten una recoleccion de datos mas
claros y veridicos que se ve reflejada con los

resultados.
CONCLUSIONES

Los municipios de Barichara,
Villanueva, Ocamonte, Curiti y San Gil
cuentan con la existencia de numerosas
fabricas dedicadas a la elaboracion y

fabricacion de diferentes productos a base de
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fique, cafia de azucar y piedra. Generando

multiples empleos informales en la region.

Las condiciones laborales en las que
se desemperfian diferentes funciones no son
las mas Optimas, evidenciando que la
manipulacion de cargas pesadas representa

un factor asociado

Las bebidas consumidas por los
trabajadores durante la jornada laboral
también representan un factor asociado a la
presencia de accidentes, ya que estos
trabajadores se hidratan con agua y guarapo
bebida alcohdlica, mientras desempefia sus
actividades la no utilizacién completa y
adecuada de los elementos de proteccién
personal con un valor p de 0,150, con un
valor p 0,121 ya que el 22,2% de los
trabajadores no los utilizan y el 77,8 % no

los emplean de la manera adecuada.

Durante la recoleccion de los datos,
se brindd educacion a los trabajadores y
empleadores de los diferentes sectores, sobre
la correcta utilizacion de los elementos de
proteccién personal, basados en la gestion
integral de los elementos de proteccion
personal del ministerio de salud y proteccion
social, rescatando los puntos positivos y
adherencia a la normatividad y enfatizando
en los puntos negativos, para su pronta

correccion.
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