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RESUMEN

Introduccion: Es una caracterizacion que aporta al conocimiento corporal del karateca
boyacense en mejora de su técnica al ejecutar la patada “Mawashi Geri”, ya que previene lesiones
y malas posturas. Objetivo: Caracterizar antropométrica, podométrica y cinematicamente los
Karatecas de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia Tunja ante las
inestabilidades bilaterales durante la ejecucién del movimiento. Metodologia: Paradigma
empirico analitico de tipo descriptivo transversal. 6 karatecas entre 19 y 22 afios de edad
conformados por dos mujeres y cuatro hombres con 5 afios de vida deportiva. Se valoraron los
componentes antropométricos: éseo, muscular, graso, residual y somatotipo. En Podometria tipo
de pie segun método de Herzco y de cinematica la patada circular en plano sagital y su amplitud
angular del eje coxofemoral a través de sus fases. Se utilizo el Software pedagogico KINOVEA
version 0,815 para los angulos intersegmentales sobre puntos articulares especificos. Resultados:
Componentes antropomeétricos: % graso 11,5+4,5, % muscular 47,3+3,3, % 06seo 18,615y %
residual 22,5+1,7; somatotipo 16,6% ectomorfo y 83,4% mesomorfos. Tipos de pie: derecho 50%
normal, 16,3% normal cavo y 33,6% cavo; izquierdo 33,2% normal cavo, 33,2% cavo, 16,3%
plano y 16,3% plano normal. Amplitud angular correspondiente a la articulacion coxofemoral fue
de 124,8°. Conclusiones: El 80% de los karatekas requieren de un buen desarrollo muscular para
sostener el combate en sus kumites y el 20% al ser ectomorfos. Podométricamente, el 50%, de los
sujetos tienen el pie derecho normal. La tipologia del lado predominante revel6 que el 33,6% son
de pie cavo, 33,2% cavo del izquierdo considerado como un factor de riesgo que genera posibles
lesiones a futuro. Cinemaéticamente, la patada “Mawashi Geri” tiene mas grado de dificultad en
su aprendizaje y ejecucion, ya que sus musculos y articulaciones se interponen en dptima
ejecucion ademas, requieren de una flexibilidad muscular y potencia estatica superior a los

demas.
PALABRAS CLAVE: Karate-Do, Antropometria, Podometria, Cinematica, Somatotipo
ABSTRACT

Introduction: It's a characterization that contributes to the bodily knowledge of the boyacense
karate fighter in improving his technique when executing the "Mawashi Geri" kick, since it

prevents injuries and bad postures. Objective: Characterize anthropometrically, podometrically
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and kinematically the Karate fighters of the Pedagogical and Technological University of
Colombia Tunja in the face of bilateral instabilities during the execution of the movement.
Methodology: Analytical empirical paradigm of transversal descriptive type. 6 karate fighters
between 19 and 22 years old made up of two women and four men with 5 years of sports life.
Anthropometric components were assessed: bone, muscle, fat, residual and somatotype. In
Podometry, type of foot according to the Herzco method and kinematics, the circular kick in the
sagittal plane and its angular amplitude of the coxofemoral axis through its phases. The
KINOVEA pedagogical software version 0.815 was used for the intersegmental angles on
specific joint points. Results: Anthropometric components: % fat 11.5+4.5, % muscle 47.3£3.3,
% bone 18.6x1.5 and % residual 22.5+1.7; somatotype 16.6% ectomorph and 83.4%
mesomorphs. Foot types: right 50% normal, 16.3% normal cavus and 33.6% cavus; left 33.2%
normal cavus, 33.2% cavus, 16.3% flat and 16.3% flat normal. Angular amplitude corresponding
to the coxofemoral joint was 124.8°. Conclusions: 80% of karatekas require good muscle
development to sustain combat in their kumites and 20% are ectomorphs. Pedometrically, 50% of
the subjects have a normal right foot. The typology of the predominant side revealed that 33.6%
had pes cavus, 33.2% pes cavus on the left, considered a risk factor that generates possible future
injuries. Kinematically, the "Mawashi Geri" kick has a higher degree of difficulty in its learning
and execution, since its muscles and joints get in the way of optimal execution. In addition, they

require greater muscular flexibility and static power than the others.

KEYWORDS: Karate-Do, Anthropometry, Podometry, Kinematics, Somatotype

INTRODUCCION La

Kinantropometria es en esencia la medicion

Antropometria 0

El karate-do es un deporte que se
utiliza como medio de defensa propia, donde
la efectividad y precision de las patadas y
puiios conforman la versatilidad de la
técnica. Las caracteristicas antropométricas
y de somatotipo son relevantes en los

practicantes de Karate-Do (1) (2).
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del hombre y supone una rama de la
antropologia que estudia el desarrollo del
cuerpo humano midiendo sus tamarios y
proporciones” y que es “una técnica sencilla,
no invasiva, util tanto en el estudio de
composicion  corporal como en la

descripcion de la morfologia mediante el



somatotipo 'y el andlisis de la
proporcionalidad de las medidas corporales
(3). Ademas, los Paniculos o pliegues
cutaneos examinan solo uno de los cuatro
principales depdsitos de tejido adiposo, la
grasa subcutanea. Ademas, “Permiten medir

la disminucion o el exceso de los depdsitos

de grasa” (4).

Los perimetros o circunferencias son
las distancias tomadas “en proyeccion entre
dos puntos 6seos de referencia”. Los
didmetros tomados tanto a nivel de tronco
como de extremidades definen el tamafio y
forma de la estructura 6sea” e intervienen en
las ecuaciones de la composicion corporal
con el fin de determinar los componentes ya
sea 06seo, residual y el calculo del
Somatotipo (5, 6, 7, 8).

Las Longitudes segméntales
corporales son las distancias que se toman
proyectando dos puntos anatémicos de
referencia. Existen dos métodos para sus
mediciones corporales, directo y derivado.
En el primer método, “se toman las
distancias de los dos puntos de referencia,
posteriormente, en el segundo se obtienen
por la resta o sustraccion de las alturas de los
puntos anatomicos siguiendo el protocolo de
Canda (5).
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Sin embargo, dichas caracteristicas
corporales definen el somatotipo de una
persona teniendo en cuenta la proporcion
morfologica del estudio del sujeto con base
en la antropometria a fin de hallar las
férmulas , sus componentes y ecuaciones
segun: alturas, talla, peso, paniculos o
pliegues cutaneos tales como: (Tricipital -
Subescapular - iliocrestal — Pierna o
pantorrilla), Diametros Oseos (Biepicondileo
del himero - Bicondileo del fémur) y
Perimetros Musculares (Brazo relajado,
contraido y Pierna). Cabe mencionar que la
caracterizacién corporal presenta 3

componentes:

Uno, el Endomorfismo, que hace
referencia al mayor o menor volumen de la
grasa corporal relativa al cuerpo y su
estructura de forma indirecta y contraria,
categorizando lo  magro. Dos, el
mesomorfismo, que hace referencia al
desarrollo osteomuscular relacionado con la
talla del sujeto alcanzando a ser expresado
“como representativo” es decir, a la masa
magra o “libre de grasa en funcion de la
altura” y tres, el Ectomorfismo, que hace
referencia a la estructura delgada del sujeto,
a pesar de que algunos sujetos poseen sus
extremidades con respecto a su estructura

mas largas lo que llega a tener un peso mas



bajo de lo normal, la linealidad relativa de
los fisicos individuales que son basados
excluyentemente en los cocientes de altura y
de peso en relacion con el Meétodo

Antropométrico de Heath-Carter (9).

La Podometria, es una Técnica que
mide “las presiones que se aplican sobre la
planta del pie o sobre la region especifica de
la misma”; en el campo clinico se utiliza
para la construccion de ortesis y plantillas
evaluando a su vez al paciente dentro de su

tratamiento (10).

En cambio, la cinematica es la
descripcion del movimiento segun sus
“trayectorias, velocidades y aceleraciones
teniendo en cuenta si son lineales, angulares

0 combinadas (11).

Sin embargo, debido a que las
caracteristicas antropométricas son parte de
las variables biol6gicas del ser humano
relacionadas con el rendimiento deportivo,
cabe sefialar que estas pueden ser aplicadas
en los planes de entrenamiento con el
objetivo de mejorar el rendimiento y la
eficacia en la ejecucion del movimiento para
este caso la ejecucion limpia de la patada
“Mawashi Geri” (12, 13,14).
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Por tanto, el objetivo de este trabajo
fue realizar una caracterizacion
antropomeétrica, podométrica y cinematica de
la ejecucion de la técnica de la patada
circular o de empeine a la zona alta tipo
Jodan llamada “Mawashi Geri”, de un grupo
de karatecas de la Universidad Pedagdgica

de Tecnologica de Colombia-Tunja.

MARCO TEORICO

Las caracteristicas antropométricas
son parte de las variables bioldgicas del ser
humano relacionadas con el rendimiento
deportivo (12, 13,14).

En general, la composicion corporal a
través de la somatocarta, masas segmentales,
la podometria y la cinematica expresada en
angulos de amplitud de la articulacion
coxofemoral, son mediciones indispensables
en los karatecas los cuales pueden ayudar a
detectar inestabilidades en la ejecucion de su
técnica, como es el caso de la patada

“Mawashi Geri”.

Cabe destacar que caracterizar a

karatekas mediante  componentes  de
antropometria, podometria y cinematica
brindan en el presente un aporte

biomecanico a la hora de desarrollar planes



de entrenamiento para los Kumite y anélisis

dentro del mismo.
El karate-do

Nakayama lo utiliza como medio de
defensa propia; segin su libro “El mejor
karate”, sus patadas y pufios son las mas
efectivas con respecto a su técnica y a su
efectividad, versatilidad y precision (2).
Estudios previos demuestran que en
Colombia se evalian las caracteristicas
antropométricas sobre poblaciones que
practican el karate-do, tomando diferentes
medidas con respecto a cada uno de los
segmentos relacionados con el Somatotipo
de sus practicantes (1). Pero son muy pocos
los estudios que intentan caracterizar este
tipo de poblaciones para el mejoramiento de

la técnica.
Antropometria

La antropometria o Kinantropometria
especificamente es la medicion del hombre
que supone una rama de la antropologia para
el estudio del desarrollo del cuerpo humano
midiendo sus tamafios y proporciones de
manera sencilla, es decir, no invasiva, se
considera como util tanto en el estudio de
composicion  corporal como en la
descripcion de la morfologia mediante la

somatocarta para un Optimo andlisis de la
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proporcionalidad de las medidas corporales

@).
Paniculos o pliegues cutaneos

En el articulo Crecimiento vy
antropometria:  Aplicacion  clinica  los
paniculos adiposos o pliegues cuténeos
examinan solo uno de los cuatro principales
depdsitos de tejido adiposo humano y por
ende, la grasa subcutanea. Ademas, permiten
medir y estimar la disminucién o el exceso

de los depositos de grasa corporal (4).
Perimetros o Circunferencias

El Manual Bésico (6) para los
estudios de salud publica, nutricion
comunitaria y epidemiologia nutricional,
antropométricamente, destaca que los
perimetros o circunferencias  permiten
valorar de forma répida la composicion
corporal del ser humano para estudios

cineantropometricos.
Didmetros

Son las distancias proyectadas entre
dos puntos 6seos de referencia (condilos), en
cuanto los didmetros tomados tanto a nivel
de tronco como de extremidades definen el
tamafio y forma de la estructura 0seo,
ademas, intervienen cuantitativamente en las

ecuaciones de la composicién corporal al fin



de determinar los porcentajes corporales ya
sea 0seo, muscular, agua, residual para el

calculo del Somatotipo (5).
Longitudes

Las longitudes corporales
relacionadas con los segmentos son las
distancias que se toman proyectando dos
puntos anatémicos de referencia. Existen dos
métodos para sus mediciones corporales,
directo y derivado. En el primer método, se
toman a escala las distancias entre los dos
puntos de referencia, mientras que en el
segundo, éstas se obtienen por la diferencia
de la sustraccion de las alturas
correspondientes en posicion anatomica de

antropometria (5).
Composicion Corporal

Se define como el estudio que
cuantifica las reservas corporales del
organismo para la prescripcion de la
actividad fisica y su nutricion sirviendo de
soporte y orientacion para los educadores y

profesionales de la salud (7, 8).
Somatotipo

El método o técnica de Heath-Carter
(9) ilustra el somatotipo cuantitativamente a
partir de la configuracion morfolégica del

individuo al momento de ser estudiado a
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través de la antropometria denominada que
establece el método Antropométrico de
Heath & Carter de manera efectiva con el fin
de hallar las férmulas, de sus componentes y
ecuaciones con base en las siguientes

medidas basicas:

Talla, Peso, paniculos o Pliegues
Cutaneos (Tricipital - Subescapular -
Iliocrestal — Pierna o pantorrilla), Didmetros
Oseos  (Biepicondileo del hdmero -
Bicondileo del fémur) y Perimetros
Musculares (Brazo relajado, contraido y
Pierna) a su vez, calcularon y representaron

el somatotipo en 3 componentes categoricos:

El Endomorfismo: Referente al
mayor o menor volumen de la grasa corporal
relativa al cuerpo y su estructura de forma
indirecta y contraria, categorizando lo

magro.

El Mesomorfismo: Determina el
desarrollo osteomuscular relacionado con la
talla del sujeto. Segun Carter, también puede
ser expresado y representando con respecto a
la masa magra o “libre de grasa en funcién

de la altura”.

El Ectomorfismo: Caracteriza la
delgadez del sujeto con estructura delgada,
algunos poseen sus extremidades con

respecto a su estructura mas largas lo que



llega a tener un peso mas bajo de lo normal
la linealidad relativa de los fisicos
individuales, basados excluyentemente en

los cocientes de altura y peso.
Podometria

Técnica que mide las presiones
plantares que se grafica o se plasman sobre
la planta del pie o sobre la region especifica
de la misma teniendo en cuenta la simetria
en base de sustentacion, asimismo, se
emplea funcionalmente para la construccién
de ortesis y plantillas ortopédicas, evaluando
a su vez al paciente dentro de su tratamiento
(10).

La Cinematica

Es la descripcion del movimiento
aplicado al deporte y la actividad fisica
segln sus trayectorias, velocidades y
aceleraciones tanto si son angulares, lineales
0 combinadas. Ademas, el autor afirma que
la cinematica no se preocupa en lo mas
minimo por la fuerza sino netamente por su

descripcion (11).
METODOLOGIA

Paradigma empirico analitico, con
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
transversal. La muestra es conformada por 6

karatecas entre 19 y 22 afios de edad (4
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hombres y 2 mujeres) del grupo formativo
de Karate-do de la Universidad Pedagdgica y
Tecnologica de Colombia con 5 afios de vida
deportiva, quienes firmaron el
consentimiento informado dentro de las
consideraciones éticas y de acuerdo a los

siguientes criterios de inclusion:

- Estar matriculados como estudiantes en la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia.

- Haber firmado el consentimiento
informado.

- No consumir sustancias psicoactivas.

- No estar en estado de embarazo.

- No encontrase lesionado.

- En estado basal.

Se utilizé tallimetro marca Kramer
21.14, una Baéscula digital electrénica
TANITA y un Calibrador digital VERNER.
Posteriormente, se tomaron 6 pliegues
cutaneos: Paniculo triceps, subescapular,
iliocrestal, abdominal, muslo y pantorrilla.

El analisis podométrico se realizo por
medio de un ejercicio de laboratorio
utilizando papel para fax, alcohol 30 cm3 se
vierte en un recipiente, preferiblemente
recomiendo depositar este liquido dentro de
un spray ,se pega el papel encintado en el
piso, se acerca la silla, el sujeto se sienta con

las rodillas flexionadas a 90° se le aplica el



alcohol en la planta de los pies y se apoyan
sobre el papel, se cuenta hasta tres, se
levanta la persona tomada de las manos sin
mover los pies, se cuenta hasta siete y
después se desplaza hacia adelante, un pie y
después el otro dejando secar las huellas de

los karatecas upetecistas participantes.

Después de realizar los trazos
perpendiculares basados en la Medida
Fundamental (MF) es decir, es una
perpendicular guia que permite realizar los
trazos precisos con una escuadra de 60° y
una de 45° los cuales conservan a su vez
angulos de 90° dentro de los trazos que van
marcados sobre las prominencias
metartasofalangicas, talones, arcos mediales,
transversales, longitudinales, bovedas
plantares a fin de determinar los tipos de pies

de cada karateca.

En la cinematica se realiza un analisis
de movimiento por medio de una patada
técnica de Karate do (Mawashi Geri) desde
un angulo o vista Sagital con una camara de
alta resolucion Canon SX120 con tripode a
una altura de 1.40 cm y desde una distancia

de 6m a modo video con una duracion de 7
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segundos por cada deportista, en un espacio

sin contaminacidn visual y auditiva.

Se evaluaron los Karatecas, con la
ayuda de unos biomarcadores fabricados con
la mitad de las esferas de Icopor N.2 pegadas
en el cuerpo con cinta doble faz sobre cada
punto articular, aplicando el conocimiento
las mediciones antropométricas segun la
metodologia de Zatsiorsky (15) y en espera
de una orden verbal para poder ejecutar la
patada, diciéndole: Patada uno, tomando asi
varios videos. Luego se utilizd un software
pedagogico llamado Kinovea 0,815 con el
fin de capturar las fases de movimiento a
través de fotogramas representados en
kinegramas los cuales son trazados
minuciosamente con angulos que designan la
amplitud de los movimientos y lineas con

respecto a sus longitudes segmentales.

Teniendo en cuenta la ubicacion de
los biomarcadores en cada punto anatémico
y la precision del movimiento, a través de la
ubicacion oseo espacial con respecto al gesto
y a la base de sustentacion del sujeto dentro
de sus fases se procede al analisis de la
patada circular o de empeine a la zona alta
tipo Jodan “Mawashi Geri” (Ver figura 1).



Caracterizacion antropométrica, podométrica y cinematica de karatecas de la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de
Colombia UPTC Tunja

Figura 1. Secuencia Fotografica de los 6 Karatecas ejecutando la patada “Mawashi Geri” en

plano Sagital y su amplitud en grados. Fuente: elaboracion propia.

Karateca N.1

Karateca N 4

Figura 2. Férmula del método HERZCO. Fuente: tomada de Hernandez Corvo, 2002.

(X-Y)
%X = ——* 100

La figura 2 muestra la formula que se aplicé segun trazos de la planimetria para hallar el célculo

de la huella plantar de los sujetos segin el método HERZCO (16).
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RESULTADOS Y DISCUSION

“El Karate Deportivo; Estudio
Praxiologico, Analisis del Kumite deportivo
en la modalidad de Shiai-Kumite”. (Estudio
histérico y kinantropométrico) de la
antropometria o Kinantropometria (3) es en
esencia la medicion del sujeto que supone la
rama mas relevante de la antropologia
porque estudia el desarrollo del cuerpo
humano  segin  sus  tamafios  Yy/o
proporciones es decir, (Formas)” ,también
sefiald6 que es wuna disciplina empirica
utilizada a través de métodos cuantitativos
con el fin de medir y comparar la mediciones
fisicas ya sea en poblaciones o contextos que
permitan el estudio antropométrico estatico y
dinamico, es decir, una técnica sencilla, no
invasiva y (til para la caracterizacion de la
composicion corporal en pro de la
descripcion de la morfologia representada en
el somatotipo y posteriormente, en el andlisis

de la proporcionalidad corporal.

En la biomecéanica deportiva y el
control del entrenamiento (17) se resalta que
cada segmento tiene su masa corporal la cual
afecta el movimiento como dominio
exclusivo de la antropometria biomecanica
corporal, sin embargo, se recomienda no
solo analizar desde una sola perspectiva sino

desde el enfoque del aprovechamiento en las
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fases del calentamiento a modo progresiva a
través juego y ludico para el desarrollo
estratégico de la flexibilidad en poblaciones
educativas para asi poder comprender la
movilidad articular llevado a cabo Ilo
especifico-corporal a fin de hacer méas fluido
el movimiento, postural y funcional a la
hora de ejecutar el gesto para practica de
katas, la defensa personal y en situaciones de
combate (18).

En el articulo “Caracterizacion
Antropométrica y Estado Fisico de Atletas
de Elite de Karate (1), se caracteriza
antropométricamente a la poblacion y evalu6
el esfuerzo fisico sobre una muestra de
estudio a 19 karatecas en Colombia, ademas,
en la toma de medidas antropométricas
basicas captur6 diferentes indices con el fin
de determinar el somatotipo de cada uno de
ellos asi como morfo funcionalmente
algunas pruebas de rendimiento, obteniendo

buenos y 6ptimos resultados.

De acuerdo con la “Valoracion
Multimétodo de la Composicion Corporal en
Karatecas  Aplicaron  los  calculos
matematicos y su cuantificacion numérica
gracias a la cineantropometria y sus otros
métodos de laboratorio que permiten orientar

sus entrenamientos en los Karatecas que



integraron la muestra y por ende, el estudio
de la composicion corporal, entre las
diversas propuestas Antropomeétricas y el
calculo de la composicion corporal
siguiendo la propuestas de autores que estan
dentro de algunas férmulas que se aplicaron
en el presente estudio (19).

El presente estudio al ser un modelo
descriptivo (20) en cuanto las medidas

corporales del ser humano son netamente

representaciones de la Antropometria y de su
técnica debido a que pocos se relacionan con
la medicion de las presiones plantares en
regiones especificas gracias al método de
HERZCO, por lo tanto, son estudios que no
concuerdan con los anteriores por falta de
caracterizaciones en uno solo, sobretodo en
poblaciones deportivas de alto impacto y de

contacto por colision como el Karate-Do.

Tabla 1. Registro inicial de los datos demogréaficos de los Karatecas. Fuente: Elaboracion propia.

KARATECAS E f P D C
(cms) (kg) (Kg. /mf’)
1 19 177 508 Izq, 19.1
2 19 167 63 Der 233
3 19 163 503 Der 204
4 21 168 58 Izq, 205
5 ) 180 80 Izq. 247
6 19 173 63 Der 210
Media v DS 19 1.71 33,2 215

La tabla 1 describe los datos demograficos de la muestra representados en edad (E), Talla (cm),
Peso (kg), Dominancia (D), (Izg. o Der.) e IMC (%).

En la figura 3 se expone la somatocarta colectiva de los karatecas como resultado de los

informes Cineantropométricos de Heath-Carter.
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Figura 3. Somatocarta Colectiva de los Karatecas. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2. Componentes antropométricos y somatotipos de los karatecas. Fuente: Elaboracién
propia.

Karatecas %o Graso %o NMusc S Oseo %o Hesidual Somatotipo
| 6.65 47.51 21.74 24.1 Ectomorfo
r. 9.70 51.60 17.80 20.9 Mesomorfo
3 16,13 44.53 15.43 20.9 Mesomaorfo
4 10.72 46.77 15.41 24.1 AMesomorfo
5 18.14 2.59 15.07 20.9 Mesomorfo
4] 8.01 50,48 17.42 24.1 Mesomaorfo
Media v Ds 11.5£4.5 47.3£3.3 18.6£1.5 22.5£1.7

En la tabla 2 se evidencian los resultados de los componentes antropométricos: graso, muscular,

0seo, residual y los somatotipo de cada uno de los karatecas.

Tabla 3. Categorizacion del tipo de pie en los karatecas. Fuente: Elaboracion propia.

KARATECAS| 1 2 I B

PE | D | Iz D | b | k& | D|k| D | | D | &
VALOR % | 62.2 | %56 £7.3 584 ) 447 | 212 | 659|614 53T | 359 | 544 | 613
MNormal | sormeal | Normal
TIFO DEPFIE | Cave | cave | cavo | cave | Normal| Plano | Cave| Cave| Normal | Normal | Normal| Cave

i
=
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Caracterizacion antropométrica, podométrica y cinematica de karatecas de la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de
Colombia UPTC Tunja

Tabla 4. Valoracion del tipo de pie (16). Fuente: Elaboracion propia.

% X VALORACION

0-34 PLANO NORMAL
35-39 PLANO NORMAL

40-54 NORMAL
§§-59 NORMAL CAVO
60-74 CAVO

7584 CAVO-FUERTE
85-100 | CAVO EXTREMO

En las Tablas 3 y 4 se presentan el modelo de podometria segin la metodologia de Hernandez
Corvo, correspondiente a: Plano (0 — 34,9), plano-normal (35 — 39%), pie normal (40 — 54,9%),
normal-cavo (55 — 59,9%), cavo (60 — 74,9%), cavo-fuerte (75 — 84,9), cavo-extremo (85-100%)
y la tabla que categoriza el tipo de pie de los karatecas, basado en la férmula de HERZCO:

Figura 4. Fotos de las valoraciones plantares a los karatecas. Fuente: Elaboracidn propia.

Karateca N 4 Karateca N.§ Karateca N.6
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En la figura 4 se expone la plantigrafia de las valoraciones manuales de los karatecas en donde se

evidencian diferentes tipos de pie siguiendo el método HERZCO.

En la parte cinematica, la grafica 1 representa la amplitud en grados del eje central de la

articulacion coxofemoral durante la ejecucion de la patada circular tipo Jodan “Mawashi Geri” de

los 6 karatecas participantes de la UPTC-Tunja Boyaca.

Gréfica 1. Descripcion de la muestra en grados respecto a amplitud de la Patada “Mawashi Geri”

Fuente: Elaboracion propia.

Amplitud de la patada Mawashi Geri
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La grafica describe en grados respecto a la amplitud de la Patada “Mawashi Geri” ejecutada por

los karatecas en donde el cuarto karateca presenta un rango maximo de movimiento de 148

grados.
CONCLUSIONES

Los karatekas upetecistas al ser
evaluados antropométricamente en
somatocarta, el 80% son mesomorfos lo cual
es bueno porque se necesita un buen
desarrollo muscular para sostener el

combate; mientras que el 20% tiene la
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composicién ectomorfa. Sin embargo, es
recomendable que este deportista que
presenta  mayor  falencia  por  sus
caracteristicas antropometricas y
podomeétricas asista el gimnasio con el fin de
desarrollar mas volumen de masa muscular,
posteriormente, con prescripcion

recomendada al ejercicio y ortopédica.



Podométricamente, a pesar de que
existen inconvenientes con el desarrollo
plantar, se considera que esta bien
desarrollado en los Kkaratecas, lo cual
predispone a tener altas cargas de

entrenamiento.

En cuanto a la parte cinematica, la
amplitud en grados de la patada “ Mawashi
Geri” es muy buena con respecto al rango de
movimiento en las extremidades inferiores lo
gue permite en su ejecucion ser mas rapida,

elevada veloz y potente.

Se sugiere que en su mayoria los
deportistas participantes complementen la
practica deportiva con el gimnasio a fin de

desarrollar y fortalecer su masa muscular.

A los

profesionales afines al entrenamiento

educadores fisicos,

deportivo y la actividad fisica, se les exhorta
a investigar, aplicando este tipo de analisis e
intervenciones para la optimizacion de los
atletas y por ende, aporten en las poblaciones

a fin de romper el esquema empirico.

El estudio puede ser replicado en
otras  disciplinas marciales para el
mejoramiento de la patada en situaciones de

combate en competencia y por ende, para la
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defensa personal a la hora de ejecutar el
gesto o combinaciones que involucren sus
miembros inferiores sin dejar de lado la
proyeccion de cadera para evitar lesiones a

futuro.
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