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Guias de Practica Clinica para la
Salud Publica en Colombia

Luz H. Lugo’

En nuestra primera edicién de esta serie de entrevistas, hablaremos sobre las Guias de Practica Clinica (GPC),
con la participacion de Luz Helena Lugo, médica fisiatra, magister en epidemiologia clinica y profesora de la
Universidad de Antioquia, lider de la guia de distrofia muscular y de amputados y ademas participante en la

elaboracion de las GPC de sindrome coronario agudo, falla cardiaca y enfermedad diarreica aguda.

A continuacion se plantean algunas preguntas que indagan
acerca de las GPC, con el objeto de que nuestros lectores
conozcan el proceso y 1o que representa para la salud en
Colombia el desarrollo de estas guias.

/Que son las GPC?

R: Son guias que se desarrollan basadas en la evidencia
para informacion tanto de los médicos como de los
pacientes y de los distintos prestadores de salud. Son las
guias de mejor metodologia en todo mundo y que en este
momento les ayudan a la mayorfa de servicios de salud a
tomar decisiones basadas en la evidencia.

JCudl es la importancia de desarrollar estas
guias de atencion en Colombia?

R: Las GPC en Colombia tendrén un papel cada vez méas
importante, porque el sistema de salud dentro de todos
sus sub-sistemas de habilitacion y certificacion en este
momento, estan exigiéndoles a las Instituciones adoptar
estas guias y aportar al desarrollo de nuevas guias y ademés
que sean tomadas como un parametro para que puedan
definir sus planes, programas y atencion de pacientes. En
Colombia desde el afio 2008 se empezd este proceso

de desarrollo de guias de practica clinica basadas en
la evidencia. Inicialmente se hizo la guia macro, que es
el modelo metodologico con el que se deben hacer las
todas las gulas de préctica clinica en Colombia. Desde ese
momento se han realizado tres convocatorias donde se han
desarrollado estas guias de préactica clinica. En Colombia
no se hablan desarrollado estas guias, pero si en paises
desarrollados como en el Reino Unido, en donde sdlo en el
area cardiovascular existen mas de 500 GPC, lo que hizo
que para el Ministerio de Salud y Proteccion Social el tener
grupos que desarrollaran estos productos se convirtiera en
una necesidad que derivaria en el beneficio de tener mas
informacion en el momento de tomar decisiones.

/Qué instituciones participan en la elaboracion
de las GPC?

R: La Universidad de Antioquia hace parte de la alianza Centro
Nacional de Investigacion en Evidencia y Tecnologias en
Salud (CINETS) con la Universidad Javeriana y la Universidad
Nacional, estas son las tres instituciones que mas han
hecho estas guias en Colombia. También se ha tenido la
participacion de la Asociacion Colombiana de Neumologia
Pediatrica y el Instituto Nacional de Cancerologia.

1 Universidad de Antioquia. (Medellin — Colombia). Correspondencia: luzh.lugo@gmail.com
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JCuantas guias se han desarrollado hasta la fecha?

R: Al momento se han hecho tres convocatorias; la primera
en donde se elaboraron 17 GPC, una segunda con 10 gulas
y en la tercera se estan haciendo tres en la Universidad
Javeriana, una en la Universioad Nacional de Colombia vy
en la Universidad de Antioquia dos guias. La Asociacion
Colombiana de Neumologia Pediatrica ha elaborado una
GPC, vy el Instituto Nacional de Cancerologia, entidad que
ha hecho todas las guias relacionadas con céancer. En la
Universidad de Antioquia se estan haciendo la GPC de
falla cardiaca y de amputados v finalizando la de distrofia
muscular.

GPC

Donde  se encontrar  las

desarrolladas?

pueden

R: Las GPC estan disponibles en la pagina web del Ministerio
de Salud y Proteccion Social (www.gpc.minsalud.gov.co) y
se subdividen en tres partes; una guia completa donde estan
todas las recomendaciones y el cuerpo de la evidencia que
soporta las recomendaciones clinicas, esta guia es amplia
y esta todo el soporte de las recomendaciones hechas por
los expertos, en segundo lugar esta la guia corta, donde
se pueden encontrar las recomendaciones para consulta
répida de los profesionales de salud, y una gufa para que
los pacientes consulten las recomendaciones que hay
alrededor de su problema de salud.

2Qué impacto deberia tener el uso de las GPC en
la atenciéon médica?

R: Las GPC son una orientacion de consulta que no
pretenden que todos los médicos hagan lo mismo, por 1o
que el médico en forma individual y con las caracteristicas de
cada paciente sabra que clase de recomendaciones poder
aplicar, estas gufas ayudan a los médicos a organizar sus
intervenciones, de tal manera que no exista una variabilidad
injustificada en las mismas, porque muchas veces se hacen
intervenciones que no estan justificadas y que perjudican
a los pacientes o son muy costosas vy poco efectivas, por
lo que se requiere un balance al momento de tomar esas
decisiones. Para las IPS y EPS es un material bibliografico
de primera calidad para que tomen decisiones frente a las

intervenciones que se deben hacer con los pacientes y
frente a los nuevos desarrollos que se deben hacer en las
instituciones en cuanto a la atencion de sus pacientes.

(COmMo se lleva a cabo la dindmica para el
desarrollo de la GPC?

R: Hasta el momento se han hecho convocatorias
pUblicas por parte del Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Colciencias, porque estas guias son proyectos
de investigacién secundaria que se basan en revisiones
sistematicas y de meta-andlisis. Los grupos a los cuales han
sido adjudicadas la elaboracion de las GPC son equipos
que incluyen expertos clinicos especializados en el area
que se va a tratar, expertos tematicos afines a las gulas
desarrolladas, expertos en metodologia que generalmente
son epidemidlogos clinicos o epidemidlogos generales,
profesionales en salud publica, un equipo de evaluacion
economica y un grupo de apoyo de informacion que esta
siempre alrededor del desarrollo cientifico y académico de
las guias.

COMo se realiza la validacion y socializacion de
las GPC?

R: Se tiene un proceso de validacion intermo, ya que
cada una de las preguntas que se van desarrollando son
presentadas al equipo desarrollador de las guias, y ese grupo
primario hace la primera validacion, luego se hacen dos o
fres reuniones al ano donde participan todos los expertos
tematicos que son representantes de las asociaciones
cientificas, también académicos de ofras universidades,
que junto con el grupo desarrollador de la guia hacen una
validacion de las recomendaciones presentadas en los
diferentes espacios de socializacion. En la socializacion
mencionada anteriormente, se crean espacios donde se
invitan a todos los actores interesados © involucrados, como
representantes de la industria, representantes de las IPS, de
las EPS, seccionales de salud, del Ministerio de Proteccion
Social y Salud, Colciencias, pacientes y cuidadores y todos
aguellos involucrados, asi se toman en consideracion las
propuestas presentadas en los espacios de soclalizacion
por parte de los desarrolladores y de esta manera se
responde ante las inquietudes que ellos tengan.
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ESPECIALIZAC}ON EN SALUD OCUPACIONAL
Y PROTECCION DE RIESGOS LABORALES

Sede: Tunja y Sogamoso Numero de Créditos: 24

Facultad: Ciencias de la Salud Horario de Clases: Viernes y Sébado
Nivel: Especializacion SNIES: 3457

Titulo: Ei’egféi‘ii?negesgggggscEgggg?:sl Valor Inscripcion: 20% de un (1) SMMLV
Periodicidad: Semestral Valor Matricula: 6 SMMLV
Modalidad: Presencial

Formar especialistas que promuevan el autocuidado de los trabajadores e implementen el

O el control de los factores de riesgo mediante la gestion del programa de Salud Ocupacional.

Perfil Ocupacional

El Especialista en Salud Ocupacional y Proteccion de Riesgos Laborales estara en capacidad de:

e Desempefiar cargos administrativos, de asesorar, consultoria y prestacion de servicios de Salud Ocupacional en las
Instituciones que conforman el Sistema de Administracion y Control de Riesgos Profesionales.

e Planear, gestionar, asesorar y/o coordinar en empresas, la implementacion y desarrollo del programa de Salud
Ocupacional.

e Planear y desarrollar actividades de Promocion de la Salud en el Trabajo y prevencion de las enfermedades en los
ambientes laborales.

e Proponer estrategias de intervencion acorde con los problemas de salud de los trabajadores.

e Ser docente en el area de Salud Ocupacional en los programas de educacion formal y no formal.

e Ser miembro de las Juntas de calificacion de invalidez a nivel Regional y Nacional.

e Proponer procesos técnicos encaminados al control de |os riesgos laborales.

e Fvaluar el desarrollo de programas de salud ocupacional utilizando los indicadores de gestion y estandares de calidad.
e iderar programas de salud ocupacional dirigidos a la poblacion trabajadora.

e Asesorar a las instituciones de salud sobre calificacion de accidentes de trabajo vy enfermedades profesionales.
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