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La revista Salud y Sociedad Uptc, es el medio oficial de difusién cientifica de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia. La revista publica semestralmente manuscritos que tengan
su fundamentacién en disciplinas relacionadas con el campo de la salud y la psicologia. Los tipos de publicacion
que ofrece la revista son entre otros: articulos originales, revisiones de tema, articulos de reflexion, articulos cortos,
ensayos, casos clinicos y cartas al editor. El objetivo principal de la publicacion es difundir trabajos de investigacion
u otros tipos de trabajos que aporten al conocimiento y avance en el campo de las ciencias de la salud. Esta revista
provee acceso libre inmediato a su contenido a través de su pagina web, bajo el principio de globalizacién del

conocimiento.

Indicaciones a los Autores

Saludy Sociedad Uptc se acoge al acuerdo sobre requisitos
uniformes para preparar los manuscritos enviados a revistas
biomédicas, elaborado por el Comité Internacional de
Directores de Revistas Médicas (http://Awww.icmje.org/urm_
full.pdf). Por este motivo todos los manuscritos enviados a la
revista son revisados inicialmente por el Comité Editorial con
el fin de vigilar que se respeten las normas descritas en el
acuerdo y en este documento. Los articulos son sometidos
a un proceso de revision por pares expertos en la materia.
Este proceso se realiza de forma andnima y confidencial.
Por esta razén, las partes no conocen las identidades del
autor ni del revisor respectivamente vy es el editor quien se
encargaré de la comunicacion entre ellos. El tiempo de
respuesta entre revisiones sera de quince dias habiles vy
se hara a través del correo electronico. Los trabajos deben
ser inéditos, es decir, ni el articulo ni parte de él, pueden
haber sido publicados o estar en proceso de publicacion
en ofra revista. La publicacion posterior 0 su reproduccion
total o parcial deben contar con la aprobacion del editor. Si
el articulo ha sido publicado en otro idioma y en otra revista,
puede ser aceptado para su publicacion como traduccion,
siempre vy cuando los autores tengan la aprobacion de los
editores de ambas revistas.

Los manuscritos deben ser remitidos a la revista Salud y
Sociedad Uptc, al correo electrénico revistasys@uptc.edu.
co, en formato electronico usando Microsoft Word®, fuente
tipo Arlal 11 puntos. Adjunto al manuscrito se anexara una
carta firmada por todos los autores en donde expresen
claramente que el trabajo es inédito y que ha sido leido
y aprobado por todos ellos. A continuacion se indicara la
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seccion en gque deberia ser publicado (tipo de articulo),
consignando el nombre, el correo electronico v el teléfono
del autor al cual se debe dirigir la correspondencia. El autor
orincipal debe guardar copia de todo el material enviado.
Todos los articulos que presenten investigaciones en seres
humanos deben cenirse a las normas éticas emanadas de
la Declaracion de Helsinki, de la resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia y
de las pautas éticas internacionales para la investigacion
Biomédica de la CIOMS. Cuando se trate de investigaciones
en animales, se debe tener en cuenta la Ley 84 de 1989
y hacer referencia explicita al uso de medidas apropiadas
para minimizar el dolor. En el caso en que la investigacion
sea realizada con seres humanos y con medicamentos, se
debe adoptar las buenas practicas clinicas emitidas en la
Resolucion 2378 de 2008 del ministerio de la proteccion
social. En cualquier caso, es indispensable tener la
aprobacion del comité de ética en Investigacion de la
Institucion donde se realizo el estudio. Se debe guardar la
confidencialidad y anonimato de los pacientes.

Larevista esta conformada de las siguientes secciones:

Articulo Original: Documento que presenta de manera
detallada los resultados originales derivados del desarrollo de
proyectos de investigacion. Los manuscritos corresponderan
a investigaciones terminadas o a fases relevantes de
macroproyectos que generen resultados de impacto.

Articulo de Revisiéon: Documento resultado de una
Investigacion documental donde se analizan, sistematiza
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e integran los resultados de Investigaciones publicadas
0 no publicadas (en prensa), con el fin de dar cuenta de
los avances vy las tendencias de desarrollo de la tematica
tratada. Se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias.

Articulo de Reflexion: Documento que presenta
resultados de investigacion desde una perspectiva analitica,
interpretativa o critica del autor, luego de haber recurrido a
fuentes originales.

Articulo corto: Breve documento que presenta los
resultados originales preliminares o parciales de una
investigacion.

Reporte de caso: Documento que presenta los resultados
de un estudio de caso. Incluye una revision sistematica
comentada de la literatura sobre casos analogos.

Ensayo: Escrito breve, filosofico, literario o cientifico, que
presenta opinion sustentada del(a) autor(a) sobre un tema
especfifico que se limita a la teméatica de la revista.

Carta al editor: Son comentarios de interés general para
el area de la salud o especificamente sobre algun articulo
publicado en Salud y Sociedad Uptc. No poseen una
estructura definida, pero las afimaciones y comentarios
deben ser soportados con referencias bibliograficas que se
citaran en estilo Vancouver. La autoria debe incluir: Nombres
y apelidos de cada autor, filiacion institucional, grado
académico y correo electronico del autor que se ocupara de
la correspondencia relativa al manuscrito.

Cada apartado del manuscrito debe estar de acuerdo con
la siguiente secuencia: 1. Pagina Titular, 2. Resumen vy
palabras clave (en espafol, inglés y portugués), 3. Cuerpo
del texto, 4. Agradecimientos (opcional), descargos de
responsabilidad (conflicto de intereses), 5. Referencias
bibliograficas. Las paginas deben ser numeradas en forma
consecutiva, comenzando con la del titulo, en el centro e
inferior del pie de péagina. Las figuras deben ser enviadas
como archivos independientes en formato jog o gif de buena
resolucion (minimo 300 dpi).

1. Pagina titular

Esta pagina comprende: a) el titulo del articulo (en espariol,
inglés y portugués) el cual no debe incluir acronimos i
abreviaturas, y su extension no debe ser mayor de 20
palabras, b) nombres y apellidos de cada autor (primer
nombre, inicial del segundo nombre (si aplica), primer
apellido e inicial del segundo apellido) acompaniados de las
iniciales de sus grados académicos (ef. MD, Esp, MsC, PhD)
y de su filiacion institucional; ¢) nombre de la dependencia 'y
la institucion correspondiente d) nombre y correo electronico
del autor que se ocupara de la correspondencia relativa al
manuscrito.

Nota: Tal como se establece en los Requisitos Uniformes
para ser considerado como autor de un trabajo es
indispensable haber realizado contribuciones sustanciales
en todos los siguientes puntos: a) la concepcion y disefio,
o la adquisicion de los datos e informacion, o al andlisis e
interpretacion de los datos; b) planeacion del articulo o la
revision de contenido intelectual importante; ¢) aprobacion
final de la version a ser publicada.

2. Resumen y palabras clave

El resumen no debe ser mayor de 250 palabras y debe ser
estructurado. Se debe presentar una corta introduccion, el
objetivo del trabajo, la metodologia bésica (datos generales),
los resultados mas importantes vy la conclusion principal del
trabajo. Debe ser escrito en forma impersonal. Las palabras
clave (5 como minimo) se agregaran a continuacion del
resumen, estas deben estar incluidas en la lista de los
Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) o en Medical
Subject Headings (MeSH). Todo lo anterior debera ser
presentado en espafiol, inglés y portugués en distintos
apartados.

3. Cuerpo del texto

Su desarrollo y esguema dependen del tipo de trabajo v
seccion a la que van a ser destinados. El manuscrito debe
ser conciso, debe evitarse el uso de modismos, jerga
médica, regionalismos o cualquier variacion idiomatica. Las
formulas y expresiones matematicas deben estar de acuerdo
con el sistema internacional de Unidades. No se aconseja el
uso de abreviaturas excepto para unidades de medida. En
caso de utilizar abreviaturas, siglas o acronimos, la primera
vez que se mencionen en el texto deben ir en paréntesis y
ser precedidas por las palabras completas gue las originan.
Se debe tener en cuenta la nomenclatura en la escritura
de microorganismos, genes, proteinas o todo agquello que
tenga una nomenclatura especffica. Cada péarrafo basado
en otros textos debe llevar su correspondiente citacion
siguiendo los requisitos de uniformidad para manuscritos
sometidos a revistas biomédicas (Normas Vancouver).
Ejlemplos de este tipo de citacion pueden ser encontrados
en http:/Awvww.nim.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.
La cita debe escribirse preferiblemente al final el parrafo, en
nlmero arabigos entre paréntesis, y en el mismo tamafio de
la letra del texto.

A continuacion se detallan los requisitos para cada tipo de
articulo:

3.1 Articulos originales: El texto debe constar de los
siguientes apartados:

a. Introduccién: Debe especificar el objetivo del trabajo y
resume las razones para su estudio u observacion;

b. Materiales y métodos: descripcion completa de
elementos y procedimientos usados de manera tal que
se pueden reproducir los resultados. Debe incluirse el tipo
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de andlisis estadistico. En esta seccion es imprescindible
mencionar las consideraciones éticas y la aprobacion por
el comité de ética de la institucion.

c. Resultados: Se presentan en secuencia logica en
el texto; no se deben repetir en este los datos de los
cuadros o ilustraciones;

d. Discusién: Se presentan los aspectos relevantes del
estudio, las conclusiones que se derivan del mismo vy
las implicaciones de los resultados. Estas observaciones
deben relacionarse con otros estudios relevantes que se
citaran de acuerdo a lo establecido.

La extension del texto no debe ser mayor a 15 paginas
incluyendo la bibliografia pero no las tablas.

3.2 Articulo de Revision: El texto debe constar de los
siguientes apartados:

a. Introduccién: Especifica el objetivo del trabajo y resume
las razones para su estudio u observacion;

b. Metodologia: Donde se indiquen las bases de datos
consultadas, parametros de busqueda (palabras clave)
y el periodo de tiempo establecido por el autor en
lo referente a fechas de publicacion de los articulos
consultados;

c. Contenido: En este se hara referencia a los apartados
desarrollados en la revision, estos deben aparecer como
subtitulos sin numeracion;

d. Conclusiones y Discusion: En donde se plasmen las
ideas més relevantes de la revision vy la opinion del autor
sobre el topico expuesto. La extension del texto no debe
ser mayor a 20 paginas sin incluir la bibliografia;

e. Conclusiones: En esta seccion se plasman las ideas
mas importantes de la revision y la opinion del autor
respecto a tema desarrollado. e) Referencias: El nimero
de referencias no debe ser menor a 50.

3.3 Articulo de Reflexion: Consta de una introduccion y el
tema central que se desarrolla con respecto a los apartados
de la misma, estos deben aparecer como subtitulos sin
numeracion. La extension del texto no debe ser mayor a
15 paginas incluyendo la bibliografia y las tablas si se
consideran necesarias.

3.4 Articulo Corto: El texto debe constar de los siguientes
apartados:

a. Introduccién: Especifica el objetivo del trabajo y resume
las razones para su estudio u observacion;

b. Materiales y métodos: Descripcion completa de
elementos y procedimientos usados de manera tal que
se pueden reproducir los resultados. Debe incluirse el tipo
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de andlisis estadistico. En esta seccion es imprescindible
mencionar las consideraciones éticas vy la aprobacion por
el comité de ética de la institucion.

c. Resultados: Se presentan en secuencia logica en
el texto; no se deben repetir en este los datos de los
cuadros o ilustraciones;

d. Discusion: Se recalcan los aspectos nuevos e
importantes del estudio, las conclusiones que se derivan
de ellos vy las implicaciones de los resultados. Estas
observaciones deben relacionarse con otros estudios
relevantes. La extension del texto no debe ser mayor a
10 paginas incluyendo la bibliografia y las tablas.

3.5 Reporte de caso: Puede enmarcarse en los siguientes
cuatro tipos de reporte de caso: reporte de caso sin revision
bibliografica (extension maxima de & péaginas), reporte
de caso con revision bibliografica (extension méaxima de
7 paginas sin incluir la bibliografia), reporte de una serie
de casos (extension maxima de 5 paginas sin incluir la
pibliografia) y revision sistematica de casos (extension
maxima de 7 paginas sin incluir la bibliografia). En general
debe llevar la siguiente estructura: Titulo, resumen vy
abstract, palabras clave/keywords (minimo 5), introduccion,
presentacion del caso (el autor debe especificar el tipo de
reporte del caso que remite), discusion, conclusiones vy
referencias bibliogréficas.

4. Agradecimientos y descargos de responsabilidad

Se incluiran contribuciones que necesiten agradecimiento,
pero que no justifiquen autorfa, como por ejemplo el apoyo
general dado por el director de un departamento. Otros
elemplos incluyen a consejeros  cientificos, revisores,
recolectores de datos, etc.

En la misma péagina se incluira un parrafo con los “descargos
de responsabilidad” en donde se declaren los conflictos
de interés y la informacion sobre fuentes de financiacion, si
estas existieron (por ejemplo aportes de entidades publicas o
privadas; aportes de la industria farmacéutica, del proveedor
de algin equipo o implementos, etc).

5. Bibliografia

lLas referencias se identifican con ndmeros arabigos, se
enumeran de acuerdo al orden de aparicion de las citas en
el texto vy se escriben a espacio sencillo. El esquema vy la
puntuacion de las referencias, asi como las abreviaturas de
los titulos de las revistas, deben basarse en los formatos
utilizados por los requerimientos uniformes para manuscritos
sometidos a revistas biomédicas (http://www.nim.nih.gov/
psd/uniform_requirements.html). Los resimenes no se
utilizaran como referencia.
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“Salud y Sociedad Uptc” is the official scientific journal of the School of Health Sciences of the “Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia”. This journal publishes biannually original manuscripts from the health
and psychology fields. The main objective of this journal is publishing original research work and other types of
scientific papers that help expand the knowledge and promote the advancement of the health sciences. Therefore
this publication is targeted to health and psychology professionals, researchers of the health sciences, students, and
all of those involved in the practice of health and psychology related activities. The types of publications offered by
the journal are: original papers, peer reviews, reflective pieces, short articles, essays, clinical cases, and letters to the
editor. Under the principle of globalization of knowledge, this journal offers open access of its contents through its

website.

Guidelines to Authors

Salud y Sociedad - Uptc accepts the agreement
about uniform requirements for Manuscripts, Submitted
to Biomedical Journals, set by the International Editors
Committee of Medical Journals,  (http://www.icmje.org/
urm_full.pdf). Therefore all manuscripts submitted are initially
reviewed by the Editorial Committee in order to check
implementation of such standards. Papers are given in to
a process of peer review by experts in the appropriate field.
This process is performed anonymously and confidentially,
for this reason, the parts do not know the author's or the
reviewer's identity respectively and it is the journal editor
who is responsible for the communication between them.
The response time between reviews is fifteen working days
and will be done through e-malil. Papers must be original,
this means, neither the article nor part of it, may have been
published or submitted to another journal. The further
publication or total or partial copy for publishing must be
approved by the editor. If the paper has been published in
another language and in another journal, it can be accepted
for publication as a translation as long as the authors have
the approval from the editors of both journals.

Papers should be submitted to Salud y Sociedad - Uptc
Journal, sent to the e-mail address revistasys@uptc.edu.
co; it must be written using Microsoft Word®, Arial 11-point
font, 1.5 line spacing, in letter size paper, on single column.
Attached to the manuscript, must come a signed letter by all
authors where clearly express that the work is unpublished
and it has been read and approved by each one of them.
Also it might include the section in which the manuscript
should be published (paper type) and notifying if the paper

has been submitted partially or fully to study by another
Jjournal, adding the name, email and telephone number of
authors to whom correspondence should be addressed.
The lead author should keep copies of the whole work that
has been submitted. All submitted papers which are related
o researches about human beings must follow the ethical
standards issued by the Declaration of Helsinki, these
regulations are established at national and international
levels and as well follow the International Ethical Guidelines
for Biomedical Research of the Council for International
Organizations of Medical Sciences (CIOMS). In case the
topic is human research or medication administration, the
paper should adopt the good clinical practices. In either
case, you must have the approval from the Research Ethics
Committee of the institution where the study was lead. It
must maintain confidentiality and anonymity of the patients.

The journal consists of the following sections:

Research paper: A document that presents the original
results from the development of research projects. Papers
must be from completed researches or relevant phases of
macro-projects generating impact results.

Review: It's a paper with the results from documentary
research which analyzes, systematizes and integrates the
results of published or unpublished (in press) researches, in
order to account for the progress and development trends
of the research subject treated. It is characterized by careful
literature review of at least 50 references.
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Reflective paper: A document that presents research
results from an analytical, interpretative or critical author's
perspective after having recourse to original sources.

Short paper: Brief document that presents a partial or
preliminary result from a research.

Clinical case: A document that presents results of a
case study. Includes commented systematic review of the
literature on similar cases.

Essay paper: It is a brief, philosophical, literary or scientific
communication, which has supported opinion of the author
on a specffic topic that is limited to the journal’s topics.

Letter to editor: It is a text which exposes a critical comment
of general interest to the health area or specifically about a
paper that has been published in our journal. It does not have
a defined structure, but statements and commentaries must
be supported with references that will be cited in Vancouver
style. The source must include: full name of each author,
institutional affiliation, academic degree and e-mail address
of author responsible for post about the manuscript.

Each section of the manuscript should be in accordance
with the following sequence: 1. Tille page, 2. Abstract
and keywords (in Spanish) and Abstract and keywords (in
English), 3. Body text, 4. Acknowledgements (optional),
disclaimers (conflict of interest), 5. References. Pages should
be consecutively numbered, starting from the title page, in
the center and bottom of the footer. Figures should be sent
as separate files in jog or gif format with a good resolution
(minimum 300 dpi).

1. Title

ltincludes: a) papertitle (in English, Spanish, and Portuguese)
which should not include acronyms or abbreviations, and its
extension should not exceed 20 words, b) names of each
author (first name and initial of middle name (if applicable),
first surname and initial of last surname) accompanied by the
initials of their studies degrees (ei. MD, Esp, MSc. PhD) and
institutional affiliation, c) name of unit and institution d) name
and email address of author responsible of the post related
to document.

Note: As provided in the Uniform Reguirements to be
considered the author of a work is crucial to have made
substantial contributions to all the following items: a) Origin
and design, or acquisition of data and information, or analysis
and data interpretation, ©b) article planning or reviewing for
intellectual content; ¢) final approval of the version to be
published.
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2. Abstract and keywords

Abstract should not exceed 250 words and should be
structured. It must present a short introduction, the aim of
the work, the basic methodology (general data), the most
important results and the major conclusion. It should be
written in an impersonal way. Keywords (minimum 5) will be
added below the abstract, these must be included in the list
of Medical Subject Headings (MeSH). All of the above must
be submitted in English, Spanish and Portuguese.

3. Body text

Its development depends on the type and scheme of work
and section where they will be assigned. The manuscript
should be concise, avoiding the use of idioms, medical
jargon, regionalism or any language variation. Formulas
and mathematical expressions should be in accordance
with the International System of Units. Use of abbreviations
is not recommended except for measurement units. If you
use abbreviations and acronyms, the first ime mentioned
in the text should be in parentheses and be preceded by
the complete words. Keep in mind the nomenclature in
writing of microorganisms, genes, proteins, or anything that
has a specific nomenclature. Each paragraph based on
other texts should take its corresponding citation following
the uniform requirements for manuscripts submitted to
piomedical journals (Vancouver Standards). Examples of this
type of citation can be found in http://www.nim.nih.gov/bsd/
uniform_requirements.html. The citation should preferably
pe written in paragraph at the end, in Arabic numerals in
parentheses, and in the same font size of the text.

The specific requirements for each type of item are as
follows:

3.1 Research papers: The text should include the following
sections:

a. Introduction: It must specify the purpose of the work and
summarizes the reasons for study or observation,

b. Materials and methods: full description of features and
procedures used in a manner that it could reproduce
the results. The type of statistical analysis should be
included. In this section is essential to mention ethical
considerations and approval by the ethics committee of
the institution.

c. Results: Presented in logical sequence in the text, should
not be repeated in this data in the tables or illustrations;

d. Discussion: Relevant aspects of the study, the
conclusions derived from it and implications of the results
are presented. These comments should be related to
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other relevant studies which will be cited according to the
requirements. The length should not exceed 15 pages
including the bibliography but not tables.

3.2 Review: The text should include the following sections:

a. Introduction: Specifies the purpose of work and
summarizes reasons for study or observation;

b. Methodology: This section must include databases
searched, search terms (keywords) and period of time set
by the author about publication dates of viewed articles;

c. Contents: It refers to sections developed in the review,
these should appear as unnumbered subtitles;

d. Conclusions: where the most important review ideas
and author’s opinion of develop topic are set. The length
should not exceed 20 pages excluding the bibliography.
e) References: The number of references should not be
less than 50.

3.3 Reflection paper: It consists of an introduction and
main theme that can be developed in a composition using
unnumbered subtitles. The length should not exceed 15
pages including references and tables if it is considered
necessary.

3.4 Short Paper: Text should include the following sections:

a. Introduction: Specifies the purpose of the work and
summarizes the reasons for study or observation;

b. Materials and Methods: A comprehensive description of
features and procedures used, such that results can be
replicate. Type of statistical analysis should be included. In
this section is essential to mention ethical considerations
and approval by the ethics committee of the institution.

c. Results: Presented in logical sequence in the text, this
data should not be repeated in the tables or illustrations.

d. Discussion: New and important aspects of study, those
conclusions derived from them and the implications of

results will be emphasized. These comments should
be related to other relevant studies. Length should not
exceed 10 pages including references and tables.

3.5 Case report: It can be framed in the following four
types of case report: a case report without literature review
(maximum length of 5 pages), case report with literature
review (maximum 7 pages not including bibliography), report
of a case series (maximum 5 pages excluding bibliography)
and systematic review of cases (maximum 7 pages not
including bibliography). In general, it should take the following
structure: Title, abstract and keywords (at least 5) in English,
Spanish and Portuguese, introduction, demonstration of the
case, (author must specify what type of case report refers),
discussion, conclusions and references.

4. Acknowledgements and disclaimers

Contributions requiring gratitude will be included, but it should
not justify authoring, such as general support given by the
head of a department. Other examples include scientific
advisors, reviewers, data collectors, etc. On the same page
a paragraph will be included with the “disclaimers” where
conflicts of interest and information on funding sources will
be declared (if it exist) (i.e. contributions from public or private
entities; contributions from the pharmaceutical industry,
supplier of any equipment or tools, etc).

5. References

References are mentioned with Arabic numbers, and listed
according to the order of appearance of the citations in the text
and are written single spaced. The sketch and punctuation
of references and abbreviations for journal titles should be
pased on the formats used by the uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical journals (http:/Avww.
nim.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html). Abstracts
should not be used as a reference.
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A revista Salud y Sociedad Uptc é o 6rgdo oficial de difusdo cientifica da faculdade de ciéncias da saude da
Universidad Tecnoldgica y Pedagdgica de Colombia. A revista publica semestralmente manuscritos que tenham a
sua fundamentacdo em disciplinas relacionadas ao campo da saude e da psicologia. O objetivo das publicagdes é
difundir trabalhos de investigagédo ou outros tipos de trabalhos que contribuam para o avango do conhecimento no
campo das ciéncias da saude. Pelo anterior a publicagéo estéa direcionada a profissionais, pesquisadores, estudantes
e todas as pessoas que trabalhem no campo da saude e da psicologia. Os tipos de publicagdo publicados pela
revista s&@o, entre outros, artigos originais, artigos de revisdo, artigos de reflexdo, artigos curtos, ensaios, casos
clinicos e cartas ao editor. Esta revista oferece acesso livre imediato ao seu conteldo através do seu site ao abrigo o

principio da globalizagdo do conhecimento.

lnstrug(”)es a0s Autores

Salud y Sociedad Uptc estd em conformidade com os
Requisitos Uniformes para Manuscritos apresentados nas
revistas biomeédicas, elaborado pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (http://www.icmje.org/urm_
full. pdf). Portanto, todos os manuscritos submetidos a revista
s8o iniciamente revisados pelo Comité Editorial para que
as normas descritas no acordo e no presente documento
sejam respeitadas. Os manuscritos sdo submetidos a
um processo de revisdo por dois especialistas na éarea.
Este processo é feito de forma andnima e confidencial.
Por esta razao, as partes ndo conhecem a identidade do
autor ou do revisor, o editor o &, entéo, responsavel pela
comunicagdo entre eles. O tempo de resposta entre as
revisdes & de quinze dia de trabalho e seré feito através de
e-mall. Os trabalhos devem ser originais, ou seja, nem o
artigo nem parte dele podem ter sido publicados ou estarem
submetidos para publicagédo em outra revista. A posterior
publicagéo ou reproducéo total ou parcial deve ser aprovada
pelo editor. Se o artigo fol publicado em outra lingua e em
outra revista, ele pode ser aceito para publicacdo como
tradugdo, sempre que 0s autores tenham aprovagao dos
editores de ambas as revistas.

Os artigos devem ser encaminhados a revista Salud y
Sociedad Uptc, através do e-mall revistasys@uptc.edu.co
em formato Microsoft Word® em Arial 11. Junto ao artigo
deve ser anexada uma carta assinada por todos os autores
expressando claramente que o trabalho é inédito e foi lido
e aprovado por todos. No préoximo paragrafo da carta deve
indicar a secéo onde o artigo deveria ser publicado (tipo
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de artigo), incluindo o nome, e-mail e nimero de telefone
do autor a quem o e-mail deve ser encaminhado. O autor
orincipal deve manter copias de todo o material enviado.

Todos os artigos que envolvam pesquisa com seres
humanos devem aderir as normas €ticas descritas na
Declaracéo de Helsinki e nas pautas éticas internacionais
para a pesquisa Biomédica da CIOMS. No caso de
pesquisas com animais, deve ser mencionado 0 uso de
medidas adequadas para minimizar a dor, de acordo com 0s
regulamentos estabelecidos. No caso em que a pesquisa
seja realizada com seres humanos e com medicamentos,
devem-se adotar boas préaticas clinicas. Em qualquer caso,
€ indispensavel ter a aprovacdo do comité de ética em
Pesquisa da Instituicdo onde o estudo fol realizado. Deve
se manter a confidencialidade e anonimato dos pacientes.

A revista é composta pelas seguintes secgbes:

Artigo Original: Documento que apresenta em detalhe
0s resultados originais derivados do desenvolvimento de
projetos de pesquisa. Os manuscritos corresponderdo a
pesquisas concluidas ou a fases relevantes de projetos que
geram resultados de impacto.

Artigo de Revisdo: Documento resultante de uma
investigacdo documental que analisa, sistematiza e integra
0s resultados de pesquisas publicadas ou nao (em
jornais), a fim de dar conta do progresso e as tendéncias
de desenvolvimento do tema tratado. Caracterizam-se por
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apresentar uma revisdo bibliografica cuidadosa com pelo
menos 50 referéncias.

Artigo de reflexdo: Documento que apresenta resultados
de pesquisa desde uma perspectiva analitica, interpretativa
ou critica do autor, apds recorrer a fontes originais.

Artigo curto: Breve documento que apresenta os resultados
originais preliminares ou parciais de uma pesquisa.

Relato de caso: Documento gue apresenta os resultados
de um estudo de caso clinico. Inclui uma revis&o sistematica
comentada da literatura sobre casos semelhantes.

Ensaio: Breve escrito, filosdfico, literario ou cientifico que
apresenta a opinido sustentada do autor sobre um tema
especfifico que é limitado a tematica da revista.

Carta ao editor: S30 comentérios de interesse geral para
0 campo da salde ou especificamente sobre um artigo
publicado anteriormente em Salud y Sociedad Uptc. Estes
nao tém uma estrutura definida, mas as declaracdes e
opinides devem ser apoiadas com referéncias bibliograficas
que sao citadas no estilo Vancouver. A autoria deve incluir:
nome completo de cada autor, afiliacdo institucional,
grau académico e e-maill do autor responsavel pela
correspondéncia sobre 0 manuscrito.

Cada secao do manuscrito deve estar de acordo com a
seguinte sequéncia: 1. A pagina de fitulo, 2. Resumo
e palavras-chave (em Portugués, Inglés e Espanhal),
3. Corpo do texto, 4. Agradecimentos (opcional),
isencbes de responsabilidade (conflito de interesses),
5. Referéncias bibliograficas. As paginas devem ser
numeradas consecutivamente, comecando com a péagina
do tftulo no centro e no rodapé inferior. As figuras devem ser
encaminhadas como arquivos independentes em formato
jpg ou gif com boa resolug&o (no minimo 300 dpi).

1. Pagina de Titulo

Esta pagina inclui: a) o titulo do artigo (em Espanhol, Inglés
e Portugués), que ndo deve incluir siglas ou abreviaturas,
e sua extensao nao deve exceder 20 palavras, b) nomes
e sobrenomes de cada autor (primeiro nome, inicial do
segundo nome, -(e aplicavel) primeiro sobrenome € inicial
do segundo) acompanhado pelas iniciais de seus graus
acedémicos (ex. MD, ESF, MSc, PhD) e a respectiva
fiiaggo institucional, ¢) nome da unidade e da instituicdo
correspondente d) o nome e o e-mail do autor responsavel
pela correspondéncia sobre 0 manuscrito.

Nota: Como indicado nas exigéncias de uniformidade para
ser considerado o autor de um trabalho é indispensave! ter
realizadas contribuigbes substanciais em todos os seguintes
pontos: a) Concepgdo e desenho, ou aquisicéo de dados
e informacgdes, ou andlise e interpretacéo de dados; b)
Planejamento do artigo ou revisao do contetdo intelectual;

¢) Aprovacao final da vers&o a ser publicada.

2. Resumo e palavras-chave

O resumo ndo deve exceder 250 palavras e deve ser
estruturado. Deve apresentar uma breve introducao, o
objetivo do trabalho, a metodologia basica (dados gerais),
0s resultados mais importantes e a principal conclusdo
do trabalho. Ele deve ser escrito de forma impessoal. As
palavras-chave (minimo cinco) serdo adicionadas apds o
resumo, estas devem estar incluidas na lista dos Descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS) ou Medical Subject Headings
(MeSH). Todos os anteriores devem ser apresentados em
Portugués, Inglés e Espanhol em diferentes segdes.

3. Corpo do Texto

Seu desenvolvimento depende do tipo de trabalho e da
secdo em que o artigo seréa destinado. O manuscrito deve
ser conciso, 0 uso de expressbes idioméaticas, jargao
meédico, regionalismo ou qualquer variagéo linguistica deve
ser evitado. As formulas e as expressdes matematicas
devem estar de acordo com o Sistema Internacional de
Unidades. A utilizacao de abreviaturas nao € recomendada,
exceto para as unidades de medigdo. Ao usar abreviatures,
siglas ou acrénimos a primeira vez que s&o mencionados no
texto devem estar entre parénteses e ser precedidas pelas
palavras completas. Tenha em mente a grafia correta de
microorganismos, genes, proteinas ou qualguer coisa que
tenhaumanomenclaturaespecffica. Cada paragrafo baseado
em outros textos deve ter sua correspondente citagcao
seguindo os requisitos de uniformidade para manuscritos
submetidos a revistas biomédicas (Normas Vancouver).
Exemplos deste tipo de citagao podem ser encontrados
no site: htto:// www.nim.nih.gov/bsd/uniform_requirements.
html. A citagdo deve ser escrita preferenciaimente no final
do paragrafo, em nUmeros arabicos entre parénteses, e no
mesmo tamanho da fonte do texto.

Os requisitos para cada tipo de item sé&o as seguintes:

3.1 Artigos originais: O texto deve incluir as seguintes
secoes:

a. Introducéo: Deve-se especificar o objetivo do trabalho e
resumir as razdes para o estudo ou observagéo;

b. Materiais e métodos: Descricdo completa dos
elementos e procedimentos utilizados de maneira que 0s
resultados possam ser reproduzidos. O ftipo de andlise
estatistica deve ser incluido. Nesta secéo € essencial
mencionar as consideracdes éticas e aprovacéo pelo
comité de ética da instituicao.

c. Resultados: Sdo apresentados em sequéncia logica no
texto; os dados das tabelas ou as ilustragbes néo devem
ser repetidos no texto;

d. Discussdo: Se apresentam 0s aspectos relevantes
do estudo, as conclusbes que deles se derivam e
as implicagbes dos resultados apresentados. Estes
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comentéarios devem estar relacionados com  outros
estudos relevantes gue seréo citados de acordo com as
disposicoes. A extenséo nao deve exceder 15 paginas,
incluindo bibliografia, mas néao as tabelas.

3.2 Artigo de Revisdo: O texto deve incluir as seguintes
secoes:

a. Introducéo: especifica o objetivo do trabalho e resume
as razoes para 0 seu estudo ou observagao;

b. Metodologia: Onde sejam indicadas as bases de dados
pesquisadas, termos de pesquisa (palavras-chave) e
o perfodo de tempo definido pelo autor em relacao as
datas de publicagao dos artigos consultados;

c. Conteldo: Nesta seccéo serdo mencionados os pontos
desenvolvidos na reviséo, estes devem aparecer como
legendas sem numeragéao;

d. Conclusdes: onde s&o organizadas as ideias mais
importantes da revisdo e a opinido do autor sobre o
tema exposto. A extenséo do texto nao deve exceder
20 péaginas, excluindo a bibliografia; e) Referéncias: O
nlmero de referéncias n&o deve ser inferior a 50.

3.3 Artigo de reflexdo: O artigo consiste em uma
introducao e foco que se desenvolve através de legendas
nao numerados. A extensdo do texto ndo deve exceder
15 paginas, incluindo referéncias e as tabelas caso sejam
necessarias.

3.4 Artigo Curto (Short Communications): O texto deve
incluir as seguintes segoes:

a. Introducéo: Especificando o objetivo do trabalho e
resume as razdes para o estudo ou observagao;

b. Materiais e Métodos: A descrigdo completa dos
elementos e procedimentos usados de maneira que 0s
resultados possam ser reproduzidos. O tipo de analise
estatistica deve ser incluido. Nesta segao € essencial
mencionar as consideracdes éticas e a aprovagao pelo
comité de ética da instituicéo.

c. Resultados: séo apresentados em sequéncia logica
no texto; os dados nas tabelas ou nas ilustragcbes néo
devem ser repetidos;
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d. Discussdo: Sao ressaltados 0s aspectos novos e
importantes do estudo, as conclusoes derivadas deles e
as implicagbes dos resultados. Estes comentarios devem
estar relacionados com outros estudos relevantes. A
extensao néo deve exceder 10 paginas, incluindo as
referéncias e as tabelas.

3.5 Relato de caso: Ele pode ser enquadrado em um dos
quatro tipos de relato de caso: relato de caso, sem revisao
da literatura (méximo de & péginas), relato de caso com
revisdo da literatura (maximo de 7 péginas ndo incluindo
bibliografia), relato de uma série de casos (maximo de 5
paginas, excluindo a bibliografia) e revisdo sistematica dos
casos (maximo de 7 péginas ndo incluindo bibliografia).
O relato deve ter a seguinte estrutura; Titulo, Resumo
em Portugués, Inglés e Espanhol, palavras-chave (pelo
menos cinco), introdugdo, apresentagéo do caso (0 autor
deve especificar o tipo de relato de caso que se refere),
discussdo, conclusdes e referéncias.

4. Agradecimentos e isencdes de responsabilidade

Contribuicbes que necessitam de agradecimentos, mas
n&o justificam autoria & incluido aqui, como o apoio geral
dado pelo diretor de um departamento. Outros exemplos
incluem  conselheiros  cientificos,  revisores,  coletores
de dados, etc. Na mesma segao ira incluir um paragrafo
com “isencdes de responsabilidade”, onde os conflitos de
interesse e as informacdes sobre as fontes de financiamento
sao declaradas caso existam (por exemplo, as contribuicoes
de entidades pulblicas ou privadas; contribuicoes da
industria farmacéutica, fornecedor qualguer equipamento ou
ferramentas, etc.)

5. Referéncias

As referéncias sédo identificadas com numeros arébicos
sao listados na ordem de aparecimento das citagdes no
texto e s&o escritas em espago simples. O esquema e
pontuagéo das referéncias e abreviagbes para titulos das
revistas devem ser baseadas nos formatos utilizados pelos
requisitos uniformes para manuscritos submetidos a revistas
biomédicas  (nttp://www.nim.nih.gov/ BSD / uniform_
requirements.ntml). Os resumos ndo seréo utilizacdos como
referéncia.



